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ධම්ම පදය 


සිංහල අර්ථය සහිත 
මෙහි දේශිත ධර්මය ගෞතම බුදුන්‌ වහන්සේ සතු වන්නේය. 
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මෙම ධර්ම ග්‍රන්ථය සම්පූර්ණයෙන්ම නොමිලේ බෙදාහැරීම සඳහා පමණයි. 
අන්තර්ගත කරුණු උපුටා ගනිමින්‌, ඡායා පිටපත්‌ කර ගනිමින්‌, අන්තර්‌ ජාලයට එක්කරමින්‌ 
සහ නැවත මුද්‍රණය කරමින්‌ මුදලට බෙදාහැරීම සම්පූර්ණයෙන්ම නොකල යුතුය. 
කරුණාකර, අදහස්‌ හා යොජනා මෙම 8අ141/4941119/401]141111114 (4) 211141].20101 විද්‍යුත්‌ ලිපිනයට ලියා දන්වන්න. 


මම්ම 


ධර්ම දානයකි - 
බුදුන්ගේ ධර්මය අලෙවි කිරීම ආනන්තර්ය කර්මයට පමණක්‌ දෙවෙනි වන 
අකුසලයක්‌ බව සලකා මෙහි අඩංගු කිසිවක්‌ 
මුදල්‌ හො ලාභ ලැබීමේ අරමුණින්‌ කටයුතු වල නොයෙදීමට වගබලාගන්න. 


ධර්ම දානයක්‌ වශයෙන්‌ මුද්‍රණය කරවා බෙදා දීමට කැමති පින්වතුන්ට පහත පෙොරරමයේ දායකයාගේ නම සහ 
නිමිත්ත පුරවා ඒ උතුම්‌ ධර්ම දානය පිරිනැමිය හැකිය. විද්‍යුත්‌ මුද්‍රණය ධර්ම දානයක්‌ ලෙස බෙදාදීමට අවශ්‍ය 
කෙනෙක්‌ ඉහත විද්‍යුත්‌ ලිපිනයට අපවෙත ලියා පහත පොරමය අප චෙනින්‌ නොමිලේ පුරවා ගෙන ඒ වටිනා ධර්ම 
දානය සිදුකරගන්න. 


දායක නම: 


නිමිත්ත: 


මා භට ධර්මය සහ පාලි අත්‌ පොත්‌ තැබූ ජයසුමනාරාමය දහම්‌ පාසලේ එවකට ප්‍රධානාචාර්ය 
මාතර කොටුවේගොඩ ජයසුමන විහාරයේ විහාරාධිපතිව වැඩ විසූ 
මගේ දහම්‌ දැනුමේ සහ පාලි භාෂාවේ මුල්‌ ගුරුදෝවයන්‌ වූ 
පූජාංනාරාපේරියේ සොමාලොක නායක හිමිපාණන්‌ වහන්සේ 


මා දහම්‌ පාසල්‌ ගුරුවරයෙකු වශයෙන්‌ සේවය කරන කාලය තුල 
ප්‍රධානාචාර්ය මාතර කොටුවේගොඩ ජයසුමනාරාමය විභාරාධිපති ශාස්ත්‍රපති, 
පූජා යටිගල සොමනිලක ස්ථවිරයන්‌ වහන්සේ 
එම විහාරස්ථානයේ වැඩවසන ගෞරවණීය මහා සංඝරත්නය 


මා විසින්‌ බුදුන්‌ වඩන්සේ ලෙස අප්‍රමාණ ගෞරවයෙන්‌ පුදදෙනු ලබන 
“අති පූජණීය පිරිත්‌ පොන්‌ වහන්සේ” ධර්ම පුස්තකය නිල වශයෙන්‌ මුද්‍රණය කළ පසු 
පළමු පොත බුද්ධ ප්‍රමුඛ මහා සංඝ රත්නයට පූජා කරගැනීමට අපහට පිහිට වූ 
කොළඹ හුණුපිටිය ගංගාරාම විහාරස්ථානයේ විහාරාධිකාරී 
පූජා ආචාර්ය කිරින්දේ අස්සජි ස්වාමීන්‌ වහන්සේ 
එම විහාරස්ථානයේ වැඩවසන ගෞරවණීය මහා සංඝරත්නය 


මා විසින්‌ බුදුන්‌~දහම්‌-සගුන්‌ ලෙස අප්‍රමාණ ගෞරවයෙන්‌ පුදදෙනු ලබන 
“අති පූජණීය පිරිත්‌ පොත්‌ වහන්සේ”, “සතිපට්ඨාන සූත්‍රය”, “ධම්ම පදය” යන ග්‍රන්ථත්‍රය 
නිල වශයෙන්‌ මුද්‍රණය කළ පසු පළමු ග්‍රන්ථත්‍රය බුද්ධ ප්‍රමුඛ මහා සංඝ රත්නයට 
පූජා කරගැනීමට අපහට පිහිට වූ 

පිළියන්දල ධර්ම ශාස්ත්‍රොදය පිරිවෙන්‌ විහාරස්ථානයේ විහාරාධිපති 
ශ්‍රී දේවානන්ද වංශාලංකාර, සද්ධර්ම කීර්ති ශ්‍රී පූජ්‍ය පෙතිගමුවේ රාහුලාභිධාන 

කොළඹ පල්ලේ පත්තුවේ ප්‍රධාන සංඝ නායක මහා ස්ථවිර වහන්සේ 

එම විහාරස්ථානයේ වැඩවසන ගෞරවණීය මහා සංඝරත්නය 


මගේ පියාට නිවන දැක බුදුන්‌ දැකීමට පිහිට වූ ඒ උතුම්‌ පිංකමට සහභාගී වීමට අපට ආශීර්වාද කළ, 
වැලිගම අග්‍රබෝධි රාජමහා විහාරස්ථානයේ වැඩ වාසය කරන 
අති පූජණීය උතුම්‌ ශ්‍රී මහා බෝධීන්‌ වහන්සේ, 


වැලිගම අග්‍රබෝධි රාජමහා විහාරාධිපති රුහුණු විශ්ව විද්‍යාලයේ සම්මානිත මහාචාර්ය 
දක්ෂිණ ලංකාවේ ප්‍රධාන අධිකරණ සංඝ නායක 
පූජා මිදිගම සොරත නායක ස්වාමීන්‌ වහන්සේ, 


අග්‍රබෝධි රාජමහා විහාර පිරිවෙන්හි නියොජාං පරිවේනාධිපති 
පූජා අගලකඩ විජිතධම්ම ස්වාමීන්‌ වහන්සේ 
එම විහාරස්ථානයේ වැඩවසන ගෞරවණීය මහා සංඝරත්නය 


ඇතුලු ගෞරවණීය පූජණීය උතුම්‌ පිං කෙත්‌ බඳු අනීත, වර්ථමාන, අනාගත සියලු මහා සංඝරත්නයට, 
මේ පුස්තකය එළිදැක්වීමට උපකාර කළ සියලු දෙනා වෙනුවෙන්‌ 
මම ඔබ වහන්සේලාගේ පාදාභිවන්දනා සිදුකරමින්‌ 
ගෞරව පූර්චකව පුණා්‍යානුමො දනා සිදුකරන්නෙ මි! 


ඒ උතුම්‌ බොධීන්‌ වහන්සෙ එම පින්‌ බිමේ රෝපණය කිරීමට පිහිට වූ 
දේවානම්ප්‍රිය ප්‍රියදර්ශන්‌ පින්වත්‌ රාජෝත්තමයාට ද, 
ඒ අවස්ථාව සලසා දුන්‌ සියලු දෙවියන්ටද 
ගෞරව පූර්වකව පුණා්‍යානුමොදනා සිදුකරන්නෙ මි! 


111 


සබ්බ දානං ධම්ම දානං ජිනානි 


සියලු දානයන්‌ අතරින්‌ ජයග්‍රාහී දානය ධර්ම දානයයි. එම මා හැඟි කටයුත්ත ඉතාමත්‌ අර්ථාන්විතච 
සිදුකිරීමට විදේශ රටක පදිංචි යූ. එච්‌. විජේතුංග මහත්මිය ගන්නා උත්සාහය ප්‍රශංසනීයයි. 


ගුණවත්‌ දෙමව්පියන්ගේ ආශීර්වාදයෙන්‌ ජීවිත ගමනට ශක්තිය ලැබූ එතුමිය තම සහොදර සභහොදරියන්‌ 
පිරිස හා එකමුතුව දෙමව්පියන්ද සමග තමන්ගේ සසර ගමන සුවපත්‌ කර ගැනීමට සිදුකරගන්නා පාරමී 
ධර්ම සම්පූර්ණ කරගැනීමේ මෙම මහගු ධර්ම දූත කාර්යය සාර්ථකව ඉටුකරගෙන මියගිය තම 
ආදරණීය පියාණන්‌ වන නෙල්සන්‌ විජේතුංග මහතා ඇතුලු සියලු ඤාතනීන්ට පිං අනුමොදන්‌ කිරීම 
පිණිසත්‌, හේමලතා විජේතුංග ආදරණීය මෑණියන්‌ දූ දරුවන්‌ ඇතුලු පවුලේ ඤාති ගිතමිත්‍රාදීන්‌ සියලු 
දෙනාගේ ඉදිරි කටයුතු සාර්ථක කර ගැනීම පිණිසත්‌, මෙන්ම මේ ධර්ම ග්‍රන්ථය පරිශීලනය කරන ඔබ 
සැමට ධර්මාවබොධය ලැබීම පිණිසත්‌, අග්‍ර බොධීන්‌ වහන්සෙගේ ආශීර්වාදය හා තෙරුවන්‌ සරණ 
ලැබේවා යයි මෙත්‌ සිතින්‌ ප්‍රාර්ථනා කරමි! 


වැලිගම අග්‍රබෝධි රාජමහා විහාරාධිපති රුහුණු විශ්ච විද්‍යාලයේ සම්මානිත මහාචාර්ය 
දක්ෂිණ ලංකාවේ ප්‍රධාන අධිකරණ සංඝ නායක මිදිගම සෙංරත නාහිමි 


චිරං තිට්ඨතූ සද්ධම්මො ලොකො හොතු සුඛි සදා 


දහම්‌ පොත්පත්‌ රචනා කිරීම අටමහ කුසල්‌ වලින්‌ එකකි. එචන්‌ පුණ්‍යා කර්ම සඳහා සිත යොමු කර කිසිදු 
ලාභ අපේක්ෂාවකින්‌ තොරව එම සද'කාර්යය සිදු කරන්නොද ඉතා දුර්ලභය. උතුම්‌ මිනිසත්‌ බව ලැබ 
එවන්‌ දුලබ ගුණ පිරි පිරිසක්‌ ඇසුරු කිරීමට ලැබීමද භාග්‍යයකි. 


බුදු දහමේ හරය නිවැරදිව හඳුනාගෙන ඒ මඟ ඔස්සේ තම දිවිය ගොඩනගා ගන්නා අතරම තම දහම්‌ 
දැනුම සමාජයට දායාද කරන්නට චෙර දරණා උපාසිකාවක්‌ ලෙස යු. එච්‌. විජේතුංග මැතිණිය මා දකිමි. 
මුදල්‌, ලාභ සත්කාර, ප්‍රශංසා පසුපස හඹා යන සමාජයක කිසිදු ලාභ අපේක්ෂාවකින්‌ තොරව 
“අනි පූජණීය පිරිත්‌ පොත්‌ වහන්සේ, ධම්ම පදය හා මහා සනිපට්ඨාන සුත්‍රය” යන ග්‍රන්ථත්‍රය ඉතා සරලව, 
අවබෝධ කරගැනීමට පහසු වන සේ ලිහිල්‌ බසින්‌ සංස්කරණය කොට මුද්‍රණය කර ධර්ම දානයක්‌ ලෙස 
නොමිලේ බෙදා හරිමින්‌ සිදුකෙරෙන සමාජ, ආගමික මෙහෙවර ඉතා අගය කොට සලකමි. 


විදේශ ගතව සිටියත්‌ බුදුදහමේ වටිනාකම්‌ හඳුනාගෙන තෙරුවන්‌ කෙරෙහි ගෞරවයෙන්‌ කටයුතු කරන 
ඔබතුමිය ප්‍රධාන පවුලේ සැමට, දෙමාපියන්ට, චතූරාර්ය සත්‍ය අවබෝධය පිණිස මෙම කුසලය 
හේතූචවේවා යි ආශීර්වාද කරන අතර තව තචත්‌ මෙවන්‌ උතුම්‌ පුණාකර්ම සිදුකිරීමට භාග්‍යය 
උදාවේවා 'යි පතමි. 
තෙරුවන්‌ සරණයි. 
මෙයට, 
පිළියන්දල ධර්ම ශාස්ත්‍රො දය පිරිවෙන්‌ විහාරස්ථානය, වේරහැර ගංගාරාම පුරාණ විහාරස්ථානය, 
තුම්බොවිල ශ්‍රී සද්ධර්මාරාම විහාරස්ථානය, තිත්තපත්තර දක්ෂිණගිරි විහාරස්ථානය, 
හිරිපිටිය විහාරස්ථානය යන පංච මහා විහාරාධිපති, සාමදාන විනිශ්චයකාර 
ශ්‍රී දේවානන්ද වංශාලංකාර, සද්ධර්ම කීර්ති ශ්‍රී පූජ්‍ය පෙතිගමුවේ රාහුලාභිධාන 
කොළඹ පල්ලේ පත්තූවේ ප්‍රධාන සංඝ නායක මහා ස්ථවිර 
නියෝජ්‍ය සභාපති - ජාත්‍යන්තර 505 සංවිධානය ශ්‍රී ලංකා සංවිධානය 
අධ්‍යක්ෂක - 5058 ළමා ගම්මාන කමිටුව, සභාපති - 508 සංවිධානයේ ගම්මාන කමිටුව 


ප්‍රධානාචාර්ය - ශ්‍රී සිද්ධාර්ථ දහම්‌ පාසැල, වේරහැර ගංගාරාම දහම්‌ පාසැල 
ප්‍රධාන අනුශාසක - ශ්‍රී මහා මහින්ද පුජෝත්සව කමිටුව 


1% 


සුභාශිංසනය 


බුදුන්‌ වහන්සේ දේශනා කරන ලද ධර්මය පරම්පරාවෙන්‌ පරම්පරාවට ග්‍රන්ථකරණයෙන්‌ පචත්වාගෙන 
ඒම නිසා, වසර 2500කටත්‌ වඩා සුරක්ෂිත වූවා සේම, සිව්වනක්‌ පිරිසට නිවනේ රන්දොරටුවට 
පිවිසීමටද හැකිවූයේය. එයින්‌ තවත්‌ පිරිසක්‌ නිවනට යන මග පාදාගත්තා සේම තවත්‌ පිරිසක්‌ නිවැරදි 
ජීවන මාර්ගය ගැන අවබෝධය ලබමින්‌ ජීවිතාවබොධයද සලසා ගත්හ. 

තවත්‌ කෙනෙක්‌ යුගයෙන්‌ යුගයට සංසාරගත පුරුදු මත දැන ඉගෙන ගෙන මෙම ධර්මය ජන හදවත්වල 
සනිටුහන්‌ කිරීම සඳහා ලේඛන කලාව නැතහොත්‌ ග්‍රන්ථකරණය කිරීම සිදුකලහ. දෙස්‌ විදෙස්‌ වල 
බොහොමයක්‌ ධර්ම ග්‍රන්ථ කතුවරුන්‌ පැවිදි උතුමො'ය. එම මහගු ධර්ම ග්‍රන්ථකරණයේ යෙදෙන ගිගි 
උගතුන්‌ ඉතා අඩුවන අතර කාන්තාවන්‌ එම කටයුත්තේ යෙදීම පෙර පින්‌ මහිමයෙන්‌ ලද සංසාර ගත 
පුරුදු මත නිසාම සිදුවන්න කි. 


බුදුන්‌ වහන්සේ දේශනා කරන ලද ධර්මය ඇතුලත්‌ ත්‍රිපිටකයේ අඩංගු අසූ හාරදහසක්‌ ධර්මස්කන්ධ 
අතූරින්‌ ජනතාවට බෙහෙවින්‌ උපකාරී වීමට, ආරක්ෂාව සලසාගැනීමට, දෛනික ජීවිතය යහපත්‌ 
අයුරින්‌ සකස්‌ කර ගැනීමට, ජීවිත අනිත්‍යතාවය තේරුම්‌ ගැනීමට ඉවහල්‌ වන සූත්‍ර ධර්ම, ධම්ම පද පාඨ, 
සතිපට්ඨාන භාවනාව, පැරණි ධර්ම ග්‍රන්ථ උපයොගී කර ගෙන රචනා කරමින්‌ නවීන තාක්ෂණික ක්‍රමද 
භාවිතා කරමින්‌ ලේඛන ගතකර මානව ගිතවාදී සාමකාමී අවිහිංසාවාදී දර්ශනයක්‌ වන බුදු දහම දෙස්‌ 
විදෙස්‌ ජාති ආගම්‌ භේදයකින්‌ තොරව, ලොවට කියාදීම සඳහා යූ. එච්‌. විජේතුංග මහත්මිය විසින්‌ 
සිදුකරනු ලබන ක්‍රියාව උතුම්‌ අටමහා කුසල්‌ චලින්‌ එකකි. 


යූ. එච්‌. විජේතුංග මහත්මිය ගුණවත්‌ දෙමව්පියන්ගේ නිවැරදි මාර්ගොපදෝේශකත්වයද, ගමේ පන්සල 
සමග සම්බන්ධ වී ලබාගත්‌ ආගමික පසුබිමද, දහම්‌ පාසල්‌ ශිෂ්‍යාවක ලෙස අවසන්‌ වසර දක්වා ලබාගත්‌ 
දහම්‌ සහ පාලි දැනුමද, දහම්‌ පාසල්‌ ගුරුවරියක්‌ ලෙස හොඳින්‌ ඔපමට්ටම්‌ කරගන්‌ දහම්‌ දැනුමද, අනුව 
කුඩා කල සිට අවබොධ කරගත්‌ ධර්මයට අනුව ශ්‍රද්ධාසම්පන්න ජීවිතයක්‌ සකසා ගැනීම මෙන්ම විවිධ 
ගිහි පැවිදි උතුමන්ගේ ධර්ම ග්‍රන්ථ ඇතුළු වෙනත්‌ ග්‍රන්ථ පරිශීලනය කිරීම නිසා බොහො ඇසූ පිරූ බව 
ඇතිකරගැනීමද, ඉතා අගය කල යුත්තකි. 
එහි ප්‍රතිඵලයක්‌ ලෙස “අනි පූජණීය පිරින්‌ පොත්‌ වහන්සේ, සනිපට්ඨාන සූත්‍රය, බෞද්ධයාගේ අත්‌ පොත 
වන ධම්ම පදය” යන ග්‍රන්ථත්‍රය පාලි පෙළ සමග සරල සුගම ලෙස සිංහලෙන්‌ අර්ථ දැක්වීම ඉතා අගය 
කොට සැලකිය යුත්තකි. 
මෙම උතුම්‌ ධර්ම ග්‍රන්ථ සකස්‌ කොට නොමිලයේ බෙදා දීම ඉතා උතුම්‌ පින්කමකි. එම උතුම්‌ පින 
මියගිය නෙල්සන්‌ විජේතුංග පියාට නිවන්‌ සැප පිණසත්‌, මච වන හේමලතා විජේතුංග මැනිණියට 
නිරොගී සුව සහ දීර්ඝායුෂ පිණිසත්‌, ඔබතුමියට, පවුලේ සැමට සහ සහොදර සහොදරියන්ට යහපත 
අභිවෘර්ධිය සලසාගැනීම පිණිසත්‌ හේතූ චේචා යයි පතමි. 

මෙයට, 


ශාස්ත්‍රපති, යටිගල සෙොංමතිලක ස්ථවිර 

මාතර කොටුවේගොඩ ජයසුමනාරාමය, ගල්පමුන චූලසුමනාරාමය යන උභය විහාරාධිපති 
ජයසුමන පිරිවෙන්‌ අධ්‍යක්ෂක, අමරපුර සිරි සද්ධම්ම වංශ මහා නිකායේ කාරක සංඝ සභික 
දිවයිනටම සාම විනිසුරු 


1 


25 රඟ ක්‌ 
පුංඛූට ක්‌ 
චපල 
ඨු “හෑ ගැ] 


“දශ චුණ නූ 
ඟාඥහන භූ 
"චා ම ඟු 
“5 5) ඟුනු 


බමුටග න 
හර 
කිභ්තඩ 
ගානා 


මගේ පියාගේ ප්‍රාර්ථනය ඔහුගේම අත්‌ අකුරින්‌ 


ඉනාමැනු 1 ඌම ඟැ සරා චා 


ඉණනාවැෆඟඳූ ඬුංඛ දුම ට න්ග්ව ක ව. 
ලං) චැ 


33 වැක 


*59කළථළා 
ස්‍ර්‍යඟා) 
යු 


හැබ 1 බුණරා 
ගැසු ණූ ව නු 9 "3 


*ඉෆු ඈ 0] ක්‌ -මංබඳනු 
ළෲ ඉළැතානු නිලංක තුග 


ලකුණු 4) 65 ඉණ "පුඛ්‍ය්‌ 


කුණ 
€ නැනු 


සේ ය්‌ 


ෟ හු අණ ලබ්දක්‌ 


॥ ඛෑ 1111) . ණා 
හදා "කර්ණ, 0 පැද 


6 ) න්ය බත මුද තුන්‌ 
~දිමානූු ටාහුංණා ම කුක්‌ ක 
පං ඟ්‌” ඬඟෘ%ෆූ හු "කැන ම්‌ 
සුබු්‍යනාටා රං ඤු ලුෆ්‌ ඉන 


සබ්බ පාපස්ස අකරණං 
කුසලස්ස උපසම්පදා 

සචිත්ත පරියොදපනං 

එතං බුද'ධානුසාසනං 


“ලො'භ-දවේශ-ංමොහ යන්‌ නිසා සිදුකරගන්නා 
සියලු පාපයන්‌ නොකර ඒචායින්‌ වෙන්වීම 


තණ්හා~ දෘෂ්ඨි-මාන දුරුකර 
කුසලයන්‌ වඩචා ගනිමින්‌ උසස්‌ භවට පත්වීම 


*මමය- මගේය- මගේ ආත්මය” යයි 
තම කය සහ සිත කෙරෙහි ඇති උපාදානය අතහැර 


සිත නිදහස්‌ කර ගැනීම” 
යන මේවා බුදුවරුන්ගේ අනුශාසනා වේ! 


කිසිදු ලෞකික ලාභ අපේක්ෂාවක්‌ හො ප්‍රතිරූපය පුම්බා ගැනීමක්‌ 
හො කිසිදු ආකාරයකින්‌ ප්‍රසිද්ධ වීමක්‌ හො අපේක්ෂාවකින්‌ තොරව 
මා විසින්‌ මේ පොත සම්පාදනය කළේ මා විසින්‌ අවබොධ කරගත්‌ 
ඒ අත්හදා බලන මොහොතේ සිටම ප්‍රතිඵල අත්විඳිය හැකිවන 
සාන්දෘෂ්ඨික ගුණයෙන්‌ යුතු චතුරාර්ය සත්‍ය ධර්මය, 
තවත්‌ එක්‌ පින්චන්තයෙකුට හො පිහිටක්‌ ලබාගත හැකිවේවි යයි 
යන උතුම්‌ වූ පරමාර්ථයෙන්‌ 
මා හටත්‌ හැකි අයුරින්‌ විවෘත කර බැබලවීමට සැලැස්වීමටයි. 


“ඒ මගේ වචනය සත්‍යයක්‌ නම්‌, ඒ සත්‍යයේ ආනුභාවයෙන්‌ 
මේ ධර්ම පුස්තකය මෛත්‍රී බුදුන්‌ පහල වන තෙක්ම පචවත්වා!” 


₹/11 


ඇත්තටම "ධම්ම පදය” කියන්නේ මොකද්ද? 
ඇයි ධම්ම පදයට "දහම්‌ අත්‌ පොත” කියන්නේ? 


ධම්ම පදය යනු බුදුන්‌ වහන්සේ වසර 45ක්‌ පුරා දෝශනා කල ධර්මයේ සංෂිප්තයයි. 
බුදුන්‌ වහන්සේ දේශනා කල බොහො සූත්‍ර අවසානයේ පද 2 කින්‌ හෝ 4 කින්‌ හෙං 
එහෙමත්‌ නැතිනම්‌ කිහිපයකින්‌ හො ඒ දේශනාව කැටි කර දක්චා තිබෙනවා, 
ශ්‍රාවකයාට මතක තබා ගැනීමට පහසුව පිණිස. 


කෙසේ හො කවදා හො ධර්මය අවබොධ කරගත්‌, බොහො විට රහතන්‌ වහන්සේ 
කෙනෙකු විය හැකි උත්තමයෙකු විසින්‌ බුදුන්‌ වහන්සේගේ මුළු ධර්මයම ඇතුලත්‌ වන 
ආකාරයට මේ පද 423 ක්‌ තොරාගෙන, ඒ ඒ පද දේෝශනාවන්ට විෂය වූ කාරණය 
යටතේ ගොනුකර ඒ නමින්‌ මාතෘකා ගත කර, ඒවා වග්ගයන්‌ ලෙස හඳුන්වා තිබෙනවා. 


ඒ අනුව වග්ග 26 ක්‌ තිබෙනවා. මෙම ධම්ම පදය ත්‍රිපිටකයේ ඛුද්දක නිකායේ ඇතුලත්‌ 
වෙනවා. 


යම්‌ කෙනෙක්‌ මුළු ධම්ම පදයම නිවැරදි නේරුම්‌ සහිතව කියවන්නේ නම්‌, ඒ නිසාම ඒ 
කෙනාට නිවැරදිව දැනගැනීමට හැකිවෙනවා. බුදුන්‌ වහන්සේගේ සහ උන්වහන්සේගේ 
ධර්මයේ නිවැරදිම ස්වරූපය. 


වග්ගය සඳහන්‌ චන්නේ කුමක්‌ ගැනදැයි යන වග 
යමක කෙනෙකුගේ ස්වභාවය අනුව ඒ කෙනාට යහපත සහ අයහපත 
ළඟාවෙන ආකාරය පෙන්වා දීම 
අප්පමාද ලෞකික ආශාවන්‌ වලට වහල්‌ වීම නිසා ඇතිවන පසුතැවීමත්‌, 


ශෞොක කිරීමට සිදුවීමත්‌ අවබොධකරගෙන එයින්‌ මිදී සසරේ ප්‍රමාදය 
වලක්වාගැනීමේ වැදගත්‌ කම පෙන්වා දීම 


චිත්ත තමාගේ පැවැත්මට හේතුවන සිත ගැන අවබොධ කරගෙන 
තමන්ගේ යහපත පිණිස කටයුතු කලයුත්තේ කෙසේදැයි පෙන්වා 
දීම 

පුෂ්ප මල්‌ උපමාකරමින්‌ 'නෙළුමක්‌ පිපුණු පසු නැවත කිසි දිනෙක මඬේ 


නොතැවරෙන්නාසේ චතුරාර්ය සත්‍ය ධර්මය අවබොධ කරගෙන 
සංසාරයෙන්‌ එතෙර වූ තැනැත්තා නැවත කිසිදා උපදින්නේ නැති 
බව පෙන්වා දීම වැනි ධර්ම කරුණු පෙන්වා දීම 


බාල අවිද්‍යාවෙන්‌ අන්ධ වීම නිසා අඥානයෙකු වීමෙන්‌ කෙනෙකුට සිදුවිය 
හැකි විනාශයන්‌ පෙන්වා දීම 

පණ්ඩිත සිහි නුවණින්‌ වාසය කරන ප්‍රඥාචන්තයෙකු කෙසේ කටයුතු 
කරන්නේදැයි පෙන්වා දීම 

අරහත්‌ රහතන්‌ වහන්සේලාගේ ස්වභාවය පෙන්වා දීම 


බ්‍රාහ්මණ උසස්‌ මනුෂ්‍යයෙක්ගේ ස්වභාවය පෙන්වා දීම 


₹/111 


සහශ්‍ර 


දැනට සමාජයේ උසස්‌ යයි මිනිසුන්‌ විසින්‌ සම්මත කරගෙන සිටින 
දෝචල ප්‍රමාණයන්‌ හා සංසන්දනය කරමින්‌ සත්‍ය වූ උතුම්‌ හො උසස්‌ 
බවෙගහි වටිනාකම පෙන්වා දීම 


කෙනෙක්‌ සිදුකරන පාප ක්‍රියා නිසා තමන්ට ඇතිවන විපාකයන්‌ 
ගැන නුවණින්‌ මෙනෙහි කල යුතූ බව පෙන්වා දීම 


ඇත්තටම සැපය යනු කුමක්ද, ඒ සැපය ලබාගත හැක්කේ කෙසේද 
යන්න පෙන්වා දීම 


අන්‌ අයට හිංසා පීඩා කිරීමේ ආදීනව පෙන්වා දීම 


මමය-මගේය යනුවෙන්‌ උපාදානය කරගෙන සිටින ශරීරයේ ඇති 
යථා ස්වභාවය පෙන්වා දීම 


තමන්‌ ගැන අවබොධ කරගෙන තමන්ට යහපත සලසා ගන්නා 
ආකාරය පෙනවා දීම 


තමන්ගේ ලොකය යනුවෙන්‌ හඳුනා ගෙන සිටින ඒවායේ යථා 
ස්වභාවය හඳුනා ගනිමින්‌ ඒචා කෙරෙහි ඇනි අසාර ඇලීම්‌ 
දුරුකරමින්‌ නිවැරදිච ජීවත්‌ විය යුතු ආකාරය පෙන්වා දීම 


බුදුවරු යනු කවුද? ඒ බුදුන්‌ වහන්සේලාගේ ශ්‍රාවකයින්‌ යනු කවුද 
යන්න පෙන්වා දීම 


ප්‍රිය අප්‍රිය බව නිසං ඇතිකරගන්නා බැඳීම්‌ චලින්‌ ශොක කිරීමට 
සිදුවන ආකාරය අවබෝධ කරගත යුතු බව පෙන්වා දීම 


ක්‍රොධ කිරීමේ ආදීනව හළුනාගෙන ඉන්‌ මිදිය යුතු ආකාරය පෙන්වා 
දීම 


කෙනෙක්‌ තුල සසරේ ප්‍රමාදයට හේතුවන කෙලෙස්‌ මලකඩ බැඳීම 
හා උපමා කරමින්‌, ඒවා දුරුකර ගතයුතු බව පෙන්වා දීම 


බුදුන්‌ වහන්සේගේ පැවිදි ශ්‍රාවකයන්‌ යනු කුමන ස්වභාවයක 
පුද්ගලයන්ද යන්න පෙන්වා දීම, *තාපසයෙක්‌” යනු කවුද? 
*"පැවිද්දෙක්‌” යනු කවුද? “භික්ෂුවක්‌”, *ස්ථවිර , *මහණ” කෙනෙක්‌ 
ලෙස හැඳින්වීමට සුදුසු වන්නේ ක වුද? යන්න පෙන්වා දීම 


බුදුන්‌ වහන්සේගේ ශ්‍රාවක සංඝ රත්නයේ ස්වභාවය විය යුත්තේ 
කෙසේද? "භික්ෂුවක්‌” ලෙස හැඳින්වීමට සුදුසු චන්නේ කවුද? යන්න 
පෙන්වා දීම 


ප්‍රකීර්ණක 


බුදුන්‌ වහන්සේගේ ගිහි හෙංා පැවිදි ශ්‍රාවකයෙක්ගේ ස්වභාවය 
පෙන්වා දීම 


නිරය 


ගිහි මෙන්ම විශේෂයෙන්‌ පැවිදි පිරිසද නිරය ගාමී වීමට ඇති අවස්ථා 
සුලභ බව නුවණින්‌ අචබොධකරගනිමින්‌ එයින්‌ වැලකීම සඳහා 
සිහිනුවණින්‌ කටයුතු කළයුතු බව පෙනවා දීම 


නාග 


ඇතුන්‌ උපමා කරමින්‌ ධර්ම කරුණු පෙන්වා දීම 


තෘෂ්ණා 


තණ්හාවේ ස්වභාවය පෙන්වා දීම 


මාර්ග 


ආර්ය අෂ්ටාංගික මාර්ගයේ ගමන්‌ කරන්නෙකුගේ ස්වභාවය පෙන්වා 


දීම 


17% 


හැඳින්වීම 


සූත්‍ර තිස්‌ හතරක්‌ ඇතුලත්‌ දීඝ නිකායද, 
සූත්‍ර එකසිය පනස්‌ දෙකක්‌ ඇතුලත්‌ මජ්සයිම නිකාය ද, 
සූත්‍ර හත්දහස්‌ හත්සිය හැට දෙකක්‌ ඇතුලත්‌ සංයුක්ත නිකාය ද, 
සූත්‍ර නවදහස්‌ පන්සිය පනස්‌ හතක්‌ ඇතුලත්‌ අංගුත්තර නිකායද, 
ඛුද්දක පාඨ, ධම්ම පද, උදාන පාලි, ඉති වුනත්තක, සුත්ත නිපාත, විමාන වත්ථු, 
පෙත වත්ථු, ථෙර ගාථා, ථෙරි ගාථා, ජාතක, නිදදෙස, පටිසම්භිදාමග්ගප්පකරණය, 
අපදාන, බුද්ධවංස, චරියා පිටක යන ග්‍රන්ථ පහලොවද, විනය පිටකයද, 
අභිධර්ම පිටකයද, අනිකුත්‌ සියලුම බුද්ධ වචනද, ඇතුලත්‌ චන ඛුද්දක නිකාය ද, 
ඇතුළුව නිකාය වශයෙන්‌ පස්‌ වැදෑරුම්‌ වේ. 


ධර්මස්කන්ධ අසූ හාරදහසක්‌ වූයේ කෙ සෙද? 


“උවචාසීතිං බුද්ධ තො ගණ්හිං 
දවෙසහස්සානි භික්ඛුතො 
චතූරාසීති සහස්සානි 
යෙ මෙ ධම්මා පවත්නිනො” 


“බුදුන්ගේ දේශනා අසූ දෙදහසක්‌ කොටසද, ශ්‍රාවක දේශනා දෙදහසක්‌ කොටස්ද, 


ඇතුළුව අසූහාරදහසක්‌ ධර්මස්කන්ධයන්‌ මම දරාගෙන සිටිනවා” 
යයි ආනන්ද හාමුදුරුවන්‌ ප්‍රකාශ කල ගාථාවයි ඒ. 


භාගාාවතුන්‌ වහන්සේගේ ප්‍රථම බුද්ධ වචචනය 


“අනෙක ජාති සංසාරං සන්ධාවිස්සං අනිබ්බිසං 
ගහ කාරකං ගවෙසන්තො දුක්ඛා ජාති පුනප්පුනං 
ගහකාරක දිට්ඨො ' සි පුන ගෙහං න කාහසි 
සබ්බා තෙ ඵාසුකා භග්ගා ගහකුටං විසඞ්ඛතං 
විසඞ්ඛාරගතං චිත්තං තණ්භහානං ඛයමජ්ක්‍ඤාගා” ති. 
අයං තථාගතස්ස පඨම වාචා. 


“නොයෙකුත්‌ ආකාරයේ ප්‍රතිසන්ධීන්‌ ලබමින්‌, 
නැවත නැවත දුකම උරුම කරදෙන සංසාරය පුරා ඇවිදිමින්‌, 
ඒ පීඩාවෙන්‌ මිදී නිදුක්‌ වීම සඳහා ඒ මාව පෙලන්නා සෙව්වෙගිය. 


මම ඒ පෙලන්නා දුටුවෙහිය. නැවත “මම” යයි කචරක්වත්‌ උපාදානය නොකරන්නේය. 
*සුබයි-සැපයි” ලෙස උපාදානය කර සිටි සියල්ල කෙරෙහි කලකිරි, 
ඒ උපාදානය කර සිටි හේතුව වන, 
"*මම”ය යන හැගීමෙන්‌ ඇතිකරගත්‌ තණ්හා-~-දෘෂ්ඨි-මානයන්‌ සිඳූ දා, තෘෂ්ණාව 
මුළුමනින්ම දුරුකර, මධ්‍යස්ථ බවට පත්වුනෙහිය”. 


යන්න තථාගතයන්‌ වහන්සේගේ ප්‍රථම වචනය වේ. 


භාගාාවතුන්‌ වහන්සේගේ අවසාන බුද්ධ වචනය 


“හන්ද දානි භික්ඛවෙ, ආමන්තයාමි චො, 
වයධම්මා සඞ්ඛාරා අප්පමාදෙන සම්පාදෙථා” ති. 
අයං තථාගතස්ස පචිඡිමා වාචා. 


“එසේනම්‌ මහණෙනි, දැන්‌ මම තොපට ආමන්ත්‍රණය කරමි, *මම” ය යන හැඟීම 
නැතිකර ගැනීම සඳහා සිහියෙන්‌ යුතුව අප්‍රමාදව කටයුතූ කරන්න”, 


යයි තථාගතයන්‌ වහන්සේගේ අවසාන වචනය වේ. 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේගේ, ප්‍රථම බුද්ධ වචනය වන අනෙක ජාති සංසාරා....... සිට 
හන්දදානි බික්ඛවේ ආමන්තයාමි, චො........ යන අවසාන බුද්ධ වචනය දක්වා වසර 
හතලිස්‌ පහක්‌ පුරා දේශනා කල අසූ දෙදහසක්‌ ධර්මස්කන්ධය එකම රසයකින්‌ යුතූ 
වන්නේය. ඒ නම්‌ විමුක්ති රසයයි. ඒ ධර්මයේ මුල-මැද-අග කොතනකින්‌ ගත්තත්‌ එහි 
ඇත්තේ 'මමය-මගේය- මගේ ස්ථිරවූ ආත්මයක්‌ ඇත ” යන්න සිතා සිටින අවිද්‍යා සහගත 
අදහස දුරලිය යුතුය, යන ඉගැන්වීමයි. අවිද්‍යා සහගත බැඳීම්‌ වලින්‌ මිදිය යුත්තේ 
කෙසේද, යන්න ඉගැන්වීමයි. 

බුදුන්‌ දේශනා කර ඇත්තේ, සතර බ්‍රහ්ම විහරණයන්‌ තුලින්‌ ප්‍රඛාව උපදවාගෙන 
අනිච්ච-දුක්ඛ~අනත්ත ස්වභාවය ගැන අවබොධය ඇතිකරගනිමින්‌ අවිද්‍යාවෙන්‌ මිදී 
නිදහස්‌ වන මාර්ගය පෙන්වාදෙන ඉගැනවීමකි. 

එය *මම'” යනු ස්ථිර කෙනෙකියි, යන හැඟීම දුරුකිරීම හෙවත්‌ තමන්ගේ සිතෙන්‌ තමා 
මිදී නිදහස්‌ වීම නමැති විමුක්තිය ඇතිකරගැනීම සඳහා අනුගමනය කලයුතු ප්‍රතිපදාවයි. 


ඒ බුද්ධ දේශනා අසූදෙදහසක්‌ ධර්මස්කන්ධයේම තිබෙන්නේ 
මෛත්‍රිය~කරුණාව~මුදිතාව~උපේක්ෂාව ගැන ඉගැන්වීමයි. 


ඒ බුද්ධ දේශනා අසූදෙදහසක්‌ ධර්මස්කන්ධයම 
අනිච්ච~දුක්ඛ~අනාත්ම ලක්ෂණයෙන්‌ සමන්විතයි. 


අලොභය~අද්වේශය~අමොහය ස්වභාවයයි. වීතරාගී-වීත දො ෂී-වීතමොගී ස්වභාවයයි. 


එය පහාරාද සුත්‍රයේ උපමා සහිතව පෙන්වා දී තිබෙන්නේ මෙසේයි. 


“පහාරාද, මහාසමුදෙදො එකරසො ලොණරසොං. 
එවමෙවං ඛො පහාරාද, අයං ධම්මවිනයො එකරසො, විමුත්තිරසො. 
යම්පි පහාරාද, අයං ධම්මවිනයො එකරසො, විමුත්තිරසො”. 


“පහාරාද, මහා සමුද්‍රයේ ජලය කොතනකින්‌ ගත්තද ඒවා ලුණු රසයෙන්‌ යුක්තය. 
ඒ ආකාරයටම පහාරාද, මේ ධර්මයේ වනාහිද ඇත්තේ එකම රසයකි, 
එනම්‌ විමුක්ති රසයයි. 
පහාරාද, මෙලෙස මේ ධර්මය, විමුක්ති රසය නම්‌ එකම රසයෙන්‌ යුතු වන්නේය”. 
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මේ නමයි බුදුන්‌ වහන්සේ තමන්‌ දේශනා කල ධර්මය අතුරුදහන්‌ වෙන 
හේතූන්‌ පෙන්වා දුන්‌ ආකාරය 


“උවෙමෙ භික්ඛවෙ ධම්මා 
සද්ධම්මස්ස සම්මොසාය අන්තරධානාය සංචවත්තන්ති. 
කතමේ ද්චෙ? 
දුන්නික්ඛිත්තඤ්ච ප දබ්‍යඤ්ජනං - අත්ථො ච දුන්නීනො” 


“මහණෙනි, සද්ධර්මය විනාශ වීමට, අතුරු දහන්‌ වීමට කරුණු දෙකකි. 
වරදවා ගත්‌ හො වැරදි සේ ගෙන ගිය පෙළ දහම සහ 
වරදවා ගත්‌ හො නපුරු සේ යෙදූ අටුවාව හෙවත්‌ අර්ථයයි”. 


2011 


1985 දී මට වාසනාව ලැබුනා, කපුදුවේ සිරි ගුණාලංකාර හිමියන්‌ වැනි සත්‍ය වශයෙන්ම 
බුදුන්‌ සරණ ගිය පූජණීය හිමිනමකගේ ආශීර්වාදය ලබාගැනීමට. උන්‌ වහන්සේට විශාල 
හැකියාවක්‌ තිබුනා ඉතා නිවැරදි අනාවැකි කීමට පවා. එදා උන්වහන්සේගේ පන්සලේ 
දෝචාල ඉදිරිපිට තිබූ පුවරුවල ලියා තිබුනා, "දෙවියන්ට වඳින්න එපා, පුද පුජා තබන්න 
එපා, පින්‌ දීම විතරක්‌ කරන්න “ යනුවෙන. නමුත්‌ එදා ඒ ගැන අවබොධ කරගැනීමට 
තරම්‌ සුදුසු පරිසරයක්‌ හො දැනුමක්‌ හො මා හට තිබුනේ නැහැ. 1986 උන්වහන්සේගේ 
හදිසි අභාවයෙන්‌ වසර කීපයකට පසු මගේ බාලම සහොදරයා, දිනක්‌ ජයසේන 
ජයකොඩි මහතා විසින්‌ ලියන ලද "අරලිය මල්‌ ආරාමය” නවකතා පොත මට ගෙනත්‌ 
දුන්නා කියවීමට. එහි ප්‍රධාන චරිතය වචන රාහුල හාමුදුරුවන්‌ තූලින්‌ මට සිරි ගුණාලංකාර 
හාමුදුරුවන්‌ පෙනුනා සේම, සංසාරයේ දැන පුරුදු අනීත හුරු පුරුදු හැඳිනීමක්‌ මතක්‌ 
වීමටද තරම්‌ ඒ පොතෙහි තිබූ ඒ චරිතය බලවත්‌ වුනා. සිත උසස්‌ තත්වයට පත්කරගත්‌ 
උත්තමයන්‌ මෙවැනි විය යුතුය යන්නත්‌, බුදු හාමුදුරුවන්ගේ ශ්‍රාවක සංඝරත්නය මෙවැනි 
විය යුතුය යන්නත්‌, මට ඒ චරිතය තුලින්‌ වැටහුනා. 


එදා පටන්‌ මම පිපාසයකින්‌ මෙන්‌ සෙවූ බුදු දහම, මට සොයාගැනීමට ලැබුනේ 2015 දී, 
ගෞරවණීය අජාහ්න්‌ චා ස්වාමීන්‌ වහන්සේගේ ප්‍රධාන ගොල ස්වාමීන්‌ වහන්සේ වන 
ගෞරවණීය අපජාහ්න්‌ සුමේදෙං ස්වාමීන්‌ වහන්සේගේ පොතක්‌ (///1/7 7/7776//16 
//0///777ඒ 2 ~ 777ළ /7/7266/ 0/ 777//7) කියවීම මගිනි. ඒ කාලය තූල මට සිල්වත්‌ ස්වාමීන්‌ 
වහන්සේලා කිහිප නමක්‌ මුණගැසී තිබුණ නමුත්‌ අජාහ්න්‌ සුමේදො සචාමීන්‌ 
වහන්සේගේ ඒ පොත කියවීම තූලින්‌ තමයි මා හට චතූරාර්ය සත්‍යාය පිලිබඳ පැහැදිලිම 
අවබෝධය ලැබුනේ. 


එතැන්‌ පටන්‌ මේ වසර හත පුරා විදර්ශනා භාවනාව තුලින්‌ මා විසින්‌ ප්‍රගුණ කරගත්‌ ධර්ම 
අවබෝධය තුලිනුත්‌, මා හට කියවීමට ලැබුණු 1875-1950 අතර කාලය තුල වැඩසිටි 
ස්චාමීන්‌ වහන්සේලා අතින්‌ ලියවුනු බොහො පොත්‌ පත්‌ මෙන්ම, අශොක රජතුමා විසින්‌ 
ලියන ලද සෙල්ලිපි වල ඇතුලත්‌ කාරණයන්‌ තූලිනුත්‌, මට තහවුරු වුනා මම දරණ මතය 
සාධාරණ බව. එනම්‌, ගෞතම බුදුන්‌ වහන්සේගේ සත්‍යා වූ බුදුදහම යටපත්‌ කර ඇත්තේ 
හිතාමතා බව. එයට හේතුව විය හැක්කේ, කාම ලෝකය පචත්වාගෙන යාමට නම්‌ 
මිනිසුන්‌ තුල ලොභය-ද්වේශය උපද්‌්දවීම සිදුකල යුතු නිසාවෙනි. 


මේ ආකාරයට බුදුන්ගේ නිර්මල ඉගැන්වීම යටපත්‌ වී, ඊට සහමුලින්ම වෙනස්වූ බුදු 
දහමක්‌ චර්ථමාන ලොකය තූල විද්‍යාමාන වන බව දැකීමට පුළුවන්‌ වෙනවා. 
"*මමය-මගේය-මගේ ආත්මය” යනුවෙන්‌ අල්ලා ගැනීම අතහැරීමට ඉගැන්වූ බුදු 
පියාණන්‌ වහන්සේ සහ උන්‌ වහන්සේගේ යම්‌ වචන පවා විකුර්ති කර හුවා දක්චමින්‌, 
ගෞතම බුදුන්ගේ ශ්‍රාවකයන්‌ යයි කියාගන්නා බොහො බෞද්ධයන්‌ තමන්ට 
සිදුකරගන්නා ඒ විනාශයන්‌ කොතරම්‌ දැයි ඔවුන්ට දැනගත හැකිවන්නේ, යම්‌ දිනක ඒ 
විපාකයන්‌ ගෙවන අවස්ථාවලදීයි. 


ඒ අනුව අද වනවිට තවත්‌ ආගමක්‌ පමණක්‌ වී ඇනි මේ උතුම්‌ වූ ඉගැන්වීම සසර භය නිසා 
වැඳුම්‌ පිදුම්‌ කරන තවත්‌ පූජා භාණ්ඩයක්‌ පමණක්‌ වී නිබෙනවා. බුදුන්‌ සහ බුදුන්‌ වදංළ 
දේශනා, පහසුවෙන්‌ මුදල්‌ ඉපයීම සිදු කරගත හැකි වෙළඳ භාණ්ඩ බවට සහ තමන්ගේ 
ප්‍රතිරූපය පුම්බා ගැනීමට පළඳින ආභරණ, පමණක්‌ බවට පත්වී තිබෙනවා. 


ඇත්ත වශයෙන්ම කෙනෙක්‌, අඩුම වශයෙන්‌ කර්මය-කර්ම ඵල වත්‌ විශ්වාස කරනවා 
නම්‌ ඒ කෙනා කල යුත්තේ ගෙවෙන සෑම මොහොතකම නමන්ගේ සිත ආරක්ෂා 
කරගැන්මයි. 


කරුණාකර තේරුම්‌ ගන්න, අවබොධ කරගන්න, බුදු හාමුදුරුවන්‌ යනු වචනවලින්‌ 
පෙන්වා දිය නොහැකි තරම්‌ ආනුභාව සම්පන්න බවක්‌ ඇති කෙනෙකු බව. 


*බුද්ධ' යන නාමය කීමේදී පචා ඉතාමත්‌ පරිස්සම්‌ විය යුතු බව. 


මම මෙලෙස මෙම ධර්ම පුස්තකය සම්පාදනය කිරීමට ප්‍රධාන අරමුණ කර ගත්තේ, මටද 
හැකි ආකාරයෙන්‌ ඒ සතා වූ ධර්මය විවෘර්ත කර බැබලවීමට සැලසීමයි. 


මා හට ගෞතම බුදුන්‌ වහන්සේ දැක ගැනීමට පිහිට වූ, උන්‌ වහන්සේ විසින්‌ දෝශනා කළ 
ශ්‍රී සද්ධර්මය, මා විසින්‌ වඩවා ගත්‌ ප්‍රඥාව තුලින්‌ හැකි ඉතා නිවැරදි ආකාරයට සිංහලට 
පරිචර්ථනය කරමින්‌, කිසිදු මුදලක්‌ හෝ ලෞකික ලාභයක්‌ හො අපේක්ෂාවකින්‌ තොරව 
ඔබ වෙත මෙසේ ඉදිරිපත්‌ කරන්නේ තවත්‌ එක්‌ පින්වන්තයෙකුට හො ඒ අනුත්තර වූ 
බුදුන්‌ වහන්සේ දැකගැනීමට හැකිවන මාර්ගය පෙන්වා දීම පිණිසයි. 


මඩිතියවෙල සිරි සුමඞ්ගල හිමි පාලි-සිංහල ශබ්දකොෂය, පොල්වත්තේ බුද්ධදත්ත හිමි 
පාලි-සිංහල ශබ්ද කොෂය සහ මගේ ධර්ම අවබෝධය, පාලි සිංහලට පරිවර්තනය සඳහා 
භාවිතා කලෙමි. 


එබැවින්‌ අපගේ සියලුම පොත්වල සහ වෙබ්‌ අඩවියේ ඉදිරිපත්‌ කර ඇති ඉංග්‍රීසි පරිවර්ථන 
සහ සිංහල පරිවර්ථන වැරදි අර්ථකථන වළක්චා ගැනීම සඳහා අප විසින්‌ පමණක්‌ සිදු 
කරන බව කරුණාවෙන්‌ සලකන්න. 
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අද සම්මත ලොකයේ තිබෙන බුදුන්‌ වහන්සෙගේ ධර්මයේ සිංහල පරිචර්ථනතන්‌, අප 
විසින්‌ සිදු කර ඇති පරිචර්ථනත්‌, අතර විශාල වෙනසක්‌ ඇත. 


"*කාලාම' සූත්‍රයේ බුදුන්‌ වහන්සේ විසින්ම පෙන්වා දී ඇති ආකාරයට නුවණින්‌ ගලපා 
බලමින්‌, නුවණින්‌ මෙනෙහි කරමින,, තමන්‌ තූල තණ්හා~-දෘෂ්ඨි-මාන නොවැඬෙන්නේ 
කුමන ආකාරයකට පිළිපදින විට විය හැකිදැයි නැවතත්‌ නුවණන්‌ මෙනෙහි කරන්න. 
ඒ අනුව අප විසින්‌ සිදුකරන මේ පරිවර්ථනය හො අද ලොංකයේ පචතින සම්මත 
පරිවර්ථන හො පිළිගැනීම ඔබ සතු වගකීමකි. 


එහිදී අප විසින්‌ සිදුකරනු ලබන පරිචර්ථන පිළිගන්නේ නම්‌, අප්‍රමාදව ඒ අනුව 
පිළිපදින්න. ඒ සඳහා වීර්යය කරන්න. 


*එථ තුම්හෙ කාලාමා! 
මා අනුස්සවෙන, මා පරම්පරාය, මා ඉතිකිරාය, 
මා පිටකසම්පදානෙන, මා තක්කහෙතූ, මා නයහෙතූ, මා ආකාරපරිවිතක්කෙන, 

මා දිට්ඨිනිජක්‍ධනානක්ඛන්නතියා, මා භබ්බරූපතාය, මා සමණො නො ගරුූති. 

යදා තුම්හෙ කාලාමා අත්තනාව ජානෙයා්‍යාථ -_- 
*ඉමෙ ධම්මා අකුසලා, ඉමෙ ධම්මා සාවජ්ජා, ඉමෙ ධම්මා විඤ්ඤුගරගිතා, 

ඉමෙ ධම්මා සමත්තා සමාදින්නා අහිතාය දුක්ඛාය සංවත්තන්තී”කි. 
අථ තුම්හෙ කාලාමා, පජහෙයා්‍යාථා” කි. 


*එථ තනුම්හෙ කාලාමා, 
මා අනුස්සවෙන, මා පරම්පරාය, මා ඉතිකිරාය, 
මා පිටකසම්පදානෙන, මා තක්කහෙතූ, මා නයහෙතූ, මා ආකාරපරිවිතක්කෙන, 
මා දිට්ඨිනිජ්ක්‍ඤනාානක්ඛන්තියා, මා භබ්බරූපතාය, මා සමණො නො ගරුූති. 
යදා තූම්හෙ කාලාමා, අත්තනාව ජානෙයා්‍යාථ -_ 
*ඉමෙ ධම්මා කුසලා, ඉමෙ ධම්මා අනවජ්ජා, ඉමෙ ධම්මා විඤ්ඤුප්පසන්‌'ථා, 
ඉමෙ ධම්මා සමත්තා සමාදින්නා හිතාය සුඛාය සංවත්තන්ත්‌”ති. 
අථ තූම්හෙ කාලාමා, උපසම්පජ්ජ විහරෙය්‍යාථ. 


කාලාම සූත්‍රය ~- ගෞතම බුදුන්‌ වහන්සේ 


201% 


“ඒ අනුව "කාලාම තොප! 
එය මෙසේෙලු, යි යන ආරංචියෙන්‌ යමක්‌ ඇසීම නිසා පිළිගන්න එපා -~ 
මවුපිය පරම්පරාවෙන්‌ පැවතෙනවා, යයි කිසිවක්‌ පිළිගන්න එපා - 
ඒ තමයි පචතින ක්‍රමය යයි, කියා කිසිවක්‌ පිළිගන්න එපා -~ 
පරියාප්ති ධර්මයේ කොටසක තිබෙනවා යයි, කෙනෙක්‌ කියන නිසා පිළිගන්න එපා ~ 
තර්කයෙන්‌ පෙන්නා දෙන නිසා කිසිවක්‌ පිළිගන්න එපා ~ 
යම්‌ කිසි දර්ශනයක්‌ යයි, කිසිවක්‌ පිළිගන්න එපා -~ 
ආකෘතියකට අනුව ගැලපේදැයි පරීක්ෂා කර බලා පමණක්‌ පිළිගන්න එපා ~ 
තමන්‌ කැමති දෘෂ්ඨියට අනුව ගැලපෙන නිසා යයි, පිළිගන්න එපා - 
ඒ දේශනා කරන කෙනාගේ කතා විලාශයේ චතූර බවට හො දක්ෂ ලෙස බොහො කරුණු පෙන්නා 
දෙන ආකාරය දැකීමේ ආශාව නිසා පිළිගන්න එපා ~ 
උතුම්‌ නොවන්නේ නම්‌ ශ්‍රමණයෙක්‌ වුවද, ඔහු කියන දේ පිළිගන්න එපා. 


යම්‌ කලෙක 'කාලාම' තොප තමන්‌ විසින්ම නුවණින්‌ මෙනෙහි කර දැනගත යුතුයි, 
මෙය රාග- ද්වේශ යන කෙලෙස්‌ ඇතිකරන දෙයක්‌, 
ඒ අනුව ක්‍රියා කල හොත්‌ මා තූල අකුසල්‌ හටගන්නවා - 
මේ කරන ක්‍රියාව නිසා මා තූල රාග-ද“වේශ කෙලෙස්‌ හට ගන්නා නිසා එය දොස්‌ සහිතයි - 
මා විසින්‌ මෙසේ ක්‍රියා කලොත්‌ උසස්‌ ප්‍රචඝාචන්තයන්ගේ ගැරහීමට මාව ලක්‌ වෙනවා -~ 
මේ ආකාරයට ක්‍රියා කලොත්‌, මාව හාත්පසින්ම විපත්චලින්‌ වෙලාගනිමින්‌ 
මා කරා දුකම පමුණුවනවා. 
ඒ අනුව නුවණින්‌ මෙනෙහි කරමින්‌ *කාලාම 
වහාම ඒ වැනි ක්‍රියාවලින්‌ හෙ ඒ වැනි ආශ්‍රයන්ගෙන්‌ හො ඔබ දුරු විය යුතුයි. 


ඒ ආකාරයටම *කාලාම” තොප! 
එය මෙසේෙලු, යි යන ආරංචියෙන්‌ යමක්‌ ඇසීම නිසා පිළිගන්න එපා -~ 
මවුපිය පරම්පරාවෙන්‌ පැවතෙනවා, යයි කිසිවක්‌ පිළිගන්න එපා -~ 
ඒ තමයි පචතින ක්‍රමය යයි, කියා කිසිවක්‌ පිළිගන්න එපා -~ 
පරියාප්ති ධර්මයේ කොටසක තිබෙනවා යයි, කෙනෙක්‌ කියන නිසා පිළිගන්න එපා ~ 
තර්කයෙන්‌ පෙන්නා දෙන නිසා කිසිවක්‌ පිළිගන්න එපා - 
යම්‌ කිසි දර්ශනයක්‌ යයි, කිසිවක්‌ පිළිගන්න එපා - 
ආකෘතියකට අනුව ගැලපේදැයි පරීක්ෂා කර බලා පමණක්‌ පිළිගන්න එපා ~ 
තමන්‌ කැමති දෘෂ්ඨියට අනුව ගැලපෙන නිසා යයි, පිළිගන්න එපා - 
ඒ දේශනා කරන කෙනාගේ කතා විලාශයේ චතූර බවට හො දක්ෂ ලෙස බොහො කරුණු පෙන්නා 
දෙන ආකාරය දැකීමේ ආශාව නිසා පිළිගන්න එපා ~ 
උතුම්‌ නොවන්නේ නම්‌ ශ්‍රමණයෙක්‌ වුවද, ඔහු කියන දේ පිළිගන්න එපා. 


යම්‌ කලෙක 'කාලාම,, තොප තමන්‌ විසින්ම නුවණින්‌ මෙනෙහි කර දැනගත යුතුයි, 
මෙය රාග-ද්වේශ යන කෙලෙස්‌ ඇති නොකරන දෙයක්‌, ඒ අනුව ක්‍රියා කල හොත්‌ කුසල්‌ වැඩෙනවා 
මේ කරන ක්‍රියාව නිසා මා තූල රාග-ද “වේශ කෙලෙස්‌ හට නොගන්නා නිසා එය දොස්‌ රහිතයි - 
මා විසින්‌ මෙසේ ක්‍රියා කලොත්‌ උසස්‌ ප්‍රචාචන්තයන්ගේ පැසසුමට මාව ලක්‌ වෙනවා ~ 
මේ ආකාරයට ක්‍රියා කළ හොත,, ඉන්ද්‍රියයන්‌ සංවර කර ගැනීමට හැකිවීමෙන්‌ 
මා චෙත සියලු යහපත සුවය පැමිණවීම සිදුවනවා. 

ඉතින්‌ *කාලාම”, ඒ අනුව නුවණින්‌ මෙනෙහි කරමින්‌, කුසලය සහ අකුසලය නිවැරදිව හඳුනාගෙන, 

තමාට යහපත සහ අයහපත ඇතිවිය හැකි අවස්ථා ගැන අවබෝධයෙන්‌ යුතුව, 

නුසුදුසු දේ බැහැර කරමින්‌, සුදුසු දේ ආශ්‍රය කරමින්‌ වාසය කරන්න”, 


ක්‍යලාම ඝ්‍රනය -~- ගෞනම බ්‍රද්‍රන' ව්‍යන/දෝ” 


20% 


2001 


ගෞරව පූර්වක පුණා්‍යානුමො දනාව 


මගේ දෙමවුපියන්ටත්‌, සහොදර සහොදරියන්ටත්‌, මට අකුරු කියා දුන්‌ පුංචි මාමාටත්‌, 
මාව මුලින්ම පාසලකට කැඳවා ගෙන ගිය සේදර මිස්ටත්‌, මට ජීවිතයට අත්වැලක්‌ වූ 
මගේ විවාහ සහකරුටත්‌, මට ඇති එකම ලෞකික චටිනාකම චන මගේ දියණියටත්‌, 
මේ ජීවිතයේදී මා හට ඤාති මිත්‍රයන්‌ වූ සියලු දෙනාටත්‌, සතිපට්ඨාන සූත්‍රයේ භාවනාව 
සම්බන්ධව පොතක්‌ ලියන ලෙස මාව උනන්දු කල ශ්‍රී ලංකාවේ මිතුරියටත්‌, 
මා හට අප්‍රමාණ ගෞරවයකින්‌ ආදරය දක්චන පොලන්ත ජාතික සහොදරියටත්‌, අප 
පවුලේ මොනයම්‌ කරදරයකදී චුවද පැකිලීමකින්‌ තොරව අපට පිහිට වූ ශ්‍රී ලංකාවේ 
මුස්ලිම්‌ සොහොයුරා සහ බෞද'ධ සොහොයුරන්‌ තිදෙනාටත, මිය ගිය සොයුරු 
මිතුරාටත්‌, මේ ජීවිතයේ මෙන්ම සසරේ පෙර ජීවිත වලදී සිදුකල යහපත්‌ ක්‍රියාවල 
විපාක, පසු ගිය වසර පනස්‌ හත පුරා සැප වේදනා ලෙස විඳිමින්‌ ගෙවා දැමීම සඳහා මා 
හට උදවු-උපකාර කරමින්‌ පිහිට වූ සියලු දෙනාටත්‌, එසේම ඒ කාලය තූල මේ ජීවිතයේ 
මෙන්ම සසරේ පෙර ජීවිත වලදී සිදුකල අයහපත්‌ ක්‍රියාවල විපාක, දුක්‌ වේදනා ලෙස 
විඳවමින්‌ ගෙවා දැමීම සඳහා මා හට හිංසා-පීඩා කරමින්‌ උපකාර කල සියලු දෙනාටත්‌, 
පළමුවෙන්ම පුණ්‍යානුමොදනා සිදු කරන්නෙමි! 


පසුගිය වසර කීපයකට ඉහතදී සිදුවූ පස්චාත්‌ ශල්‍යකර්ම සංකුලතාවයක්‌ නිසා 
ආබාධිතව ඉතා අසරණ වූ අවස්ථාවේදී චත්‌, ඒ වෙනුවෙන්‌ ඊට හේතුවූ අය කෙරෙහි 
වෛර කරමින්‌ නීති ක්‍රියා වලට යොමුවෙමින්‌ මනස තව තවත්‌ ඔද්දල්‌ කරගනු 
වෙනුවට, ඒ ලැබුණු කායික නිදහස බුදුන්‌ වහන්සේගේ සත්‍ය වූ ධර්මය සොයමින්‌ 
ගතකිරීමට සිතක්‌ මා තුල පහල වීමට හේතූ වූ පෙර අතීත ජීවිත තුලදී මා විසින්‌ වඩවා 
ගනු ලැබුවා වූ අප්‍රමාණ කුසල්‌ සම්භාරය රැස්‌ කර ගැනීමට පිහිට වූ, සංසාරය පුරාවට මා 
හට මචවුපිය-සහො දර~ස්චාමි භාර්යා-දු දරු-ඤාති මිත්‍ර~විරුද්ධ වාදීන්‌-ලෙස වෙමින්‌ සිටි 
සියලුම දෙනාහට මගේ ගෞරවණීය ප්‍රණාමය සමග පුණ්‍යානුමෝොදනා සිදු කරන්නෙ මි! 


පෙර අනීත ජිවිත තුලදී මා විසින්‌ වඩවා ගනු ලැබුවා වූ අප්‍රමාණ කුසල්‌ සම්භාරය 
හේතුවෙන්‌ බුදුන්‌ දැකගැනීමට තරම්‌ පින්වන්ත වූ මේ උතුම්‌ මනුෂ්‍යය ජීවිතයේ 
මෙලොව එළිය මුලින්ම දුටු භූමිය වචන 
ශ්‍රී ලංකාවේ ගෞරවණීය නගරයක්‌ වචන මගේ ජන්ම භූමියට ප්‍රණාමය පුද කරන්නෙමි! 


එමෙන්ම බහුතර නීතිගරුක මහජන කැමැත්තට මුල්තැන දීම, ලොකු-කුඩා-උස්‌-පහත්‌ 
සැමට නීතිය එකසේ බල පැවැත්වීම, සෑම නීතිගරුක රට වැසියෙකුටම තමන්ගේ 
කැමැත්තට අනුව නිදහසේ ජීවත්වීමට හැකිවීම, එකිනෙකා කෙරෙහි ගෞරව කිරීම, 
එකිනෙකාගේ විවිධ ඇදහිලි සහ විශ්වාසයන්‌ සඳහා ඒ ඔවුන්ට අයිතියක්‌ ඇති බව 
පිළිගැනීම, යන ඉතා උසස්‌ වටිනාකම්‌ සහ ආචාර ධර්ම වලින්‌ පාලනය වන 
රටක මගේ ජීවිතයේ පසු භාගය හො ගත කිරීමට මා හට අවස්ථාව ලැබුනේන, 
පෙර අතීත ජිවිත තුලදී මා විසින්‌ 
වඩවා ගනු ලැබුවා වූ අප්‍රමාණ කුසල්‌ සම්භාරය හේතුවෙන්‌ බව මම විශ්වාස කරමි. 
එවැනි පරිසරයක වාසය කරමින්‌ මා ඇසූ දුටු දේවල්‌ අනුව, 
බුදුන්‌ වදාළ ආකාරයේ යහපත්‌ මනුෂ්‍යයෙකු චන්නේ කෙසෙදැයි ඉතාමත්‌ නිවැරදිව 
ඉතාමත්‌ පැහැදිලිව ප්‍රායොග්කව අවබොධ කරගැනීමට අවස්ථාව මට උදාවිණි. 
ඒ නිසාම මගේ අප්‍රමාණ ගෞරවය මේ රාජ්‍යය චෙතද පුද කරන්නෙමි! 


පොත ලියන සංකල්පය ඇතිවී, ලිවීම ආරම්භ කර, මෙහි ඇතුලන්‌ පද 423 සිංහලට 
පරිචර්තනය කරමින්‌, මගේ පරමාර්ථයට අනුව සියලු කාර්යයන්‌ සම්පුර්ණ කරගැනීමට 
දෙවියන්‌ විසින්‌ මට ලබා දුන්නා වූ උපකාරය චෙනුවෙන්‌, 
ඒ සියලු දෙවියන්ටද පින්‌ අනුමොදනා සිදු කරන්නෙ මි! 


මේ ධර්ම පුස්තක බුද්ධ ප්‍රමුඛ මහා සංඝරත්නයට සාංඝිකව පූජා කරගැනීමට පිහිට 
වෙමින්‌, අප වචෙත කරුණාවෙන්‌ නිවසට වැඩම කල 
පූජණීය සංඝ රත්නය ඇතුළු අනිකුත්‌ සියලු අනීත-චර්තමාන~-අනාගත 
ශ්‍රාවක මහා සංඝ රත්නයට මම ගෞරව පූර්වකව පුණ්‍යානුමෝො දනා සිදු කරන්නෙමි! 


මා හට චතුරාර්ය සත්‍යය ධර්මය අවබොධ කර ගැනීමට උපකාර කළ 
පූජ්‍ය අජාන්‌ චා ස්වාමීන්‌ වහන්සේගේ ප්‍රධාන ශිෂ්‍ය ස්වාමීන්‌ වහන්සේ වන 
පූජ්‍ය අජාන්‌ සුමේදො ස්වාමීන්‌ වහන්සේට 
මම ගෞරව පූර්වකච පුණ්‍යානුමොදනා සිදු කරන්නෙමි! 


මා හට මුලින්ම හමුවූ සිල්වත්‌ සංඝරත්නය වන 
පූජ්‍ය කපුදුවේ සිරි ගුණාලංකාර ස්වාමීන්‌ වහන්සේට 
මම ගෞරව පූර්වකච පුණ්‍යානුමොදනා සිදු කරන්නෙමි! 


1990 මුල්‌ භාගයේදී බුදුන්‌ වහන්සේගේ සත්‍ය වූ ධර්මය සෙවීමට මා හට උනන්දුවක්‌ 
ඇතිවීමට මග පෙහෙළි කල රාහුල හාමුදුරුවන්ගේ චරිතය ඇතුළත්‌ 
"අරලිය මල්‌ ආරාමය” නචකතාව ලියු ජයසේන ජයකොඩි මහතාට 
මම ගෞරව පූර්වකව පුණ්‍යානුමොදනා සිදු කරන්නෙමි! 


පොත්‌ පත්‌ ලියමින්‌, නොයෙකුත්‌ පර්‌යේෂණයන්හි යෙදෙමින, දැනුම බෙදා හදා ගන්නා 
ස්චාමීන්‌ වහන්සේලා ඇතුලු සියලු දෙනාට මෙන්ම 
මා හට මේ පොත සකස්‌ කිරීම සඳහා පිහිට වූ ඉහත මා සඳහන්‌ කල සියලු දෙනාටත්‌, ඒ 
නවීන තාක්ෂණය සහ ඒ ඒ මාධ්‍යයන්‌ ලොකයට හඳුන්චා දුන්‌ සියලු දෙනාටත්‌, 
ගෞරව පූර්වකව පුණ්‍යානුමොදදනා සිදු කරන්නෙමි! 


එසේම මගේ මේ ජීවිතය පවත්වාගෙන යාම සඳහා දායක වෙන 
කම්කරු~රිය දුරු-ගොවි-සෞඛා්‍යය-වෙළඳ-ආරක්ෂක-පාලක-නීති-ගුරු~ සන්නිවේදන- 
ගමනාගමන-තාක්ෂණය-~-යනාදී සිය ලුම ක්ෂේත්‍ර වල සිටින සියලු දෙනාටමත්‌, 
මම ගෞරව පූර්වකච පුණ්‍යානුමොදනා සිදු කරන්නෙමි! 


එසේම මේ ලොකයේ සමබර තාවය පැවැත්වීමට දායකව සිටින සිය ලුම හොඳ-නරක, 
ලොකුර-කුඩා, සුදන~-දුදන, දුප්පත්‌~ පොහොසත්‌, රොගී-නිරොගී, මිතුරු-සතුරු, 
ශිලාචාර-වනචර යන ආදී සියලු දෙනාටමත්‌ 
මම ගෞරව පුර්වකව පුණා්‍යානුමොදනා සිදු කරන්නෙ මි! 


එයට හේතුව නම්‌, සිහිය එළඹවාගෙන ජීවත්‌ වන ඕනෑම කෙනෙකුට වැටහෙනවා, 
“ඒ සියලු දෙනාම දෝේවදුනයන්‌ ලෙස පෙනී සිටිමින්‌, අප්‍රමාදව 
නිවණ සාක්ෂාත්‌ කරගැනීමේ වටිනා කම අපට පෙන්චා දෙන බව”. 


2011 


ඇයි මම මගේ දෙමව්පියන්ගේ ප්‍රාර්ථනාවන්‌ සහ අධිෂ්ඨානයන්‌ 
ඔවුන්ගේම අත්‌ අකුරින්‌ ලියවා ගෙන, මේ පොතට ඇමිණීම සිදුකලේ? 


මට අවශ්‍ය වුනා, ලෞකික ලොකයේ සියලු බැඳීම්‌ වලට හසුවී, ගැටගැසී සිටින, මා මෙලොවට බිහි කල මගේ 
දෙමව්පියන්ට, ඒ බැඳීම්‌ චල ආදීනව අවබොධ කරගෙන ඒ උපාදානයන්ගෙන්‌ මිදුන හොත්‌, *නිවණ” යනු තමන්ට 
මේ දැන්‌ මේ මොහොතේම අත්විඳිය හැකි සංසිඳීමක්‌ බව ඔවුන්ගේ ලේ තූලට කාචැද්දවීමට. 
ඒ ලියන මොහොතේ සිට ඒ වැකි දකින චාරයක්‌ පාසා ඔවුන්‌ තුල ඇතිවිය හැකි විශේෂයෙන්‌ සකස්‌ කරගන්නා සිත්‌ 
හෙවත්‌ ඉන්ද්‍රිය බද්ධ විඥ්භඝාන සකස්‌ වෙමින්‌ හට ගැනෙන කුසල-චෛතසිකයන්ට අනුව 
ඒ මවු පිය දෙදෙනාගේ නාම රූපයන,, සකස්‌ වෙනවා යයි, පටිච්ච සමුප්පාදයට අනුව මම විශ්වාස කරනවා. 
ඔවුන්‌ සසරට ඇලී ඇතිකරගෙන සිටින බැඳීම්‌ වල භයානක බව අවබොධකරගෙන 
අධිෂ්ඨානශීලීව වීර්යයෙන්‌ කටයුතු කිරීමට, ඔවුන්‌ තුල චෛතසික පහල වීම සඳහා 
මා විසින්‌ මේ ධර්ම පුස්තක සම්පාදනය කරමින්‌ 
සිදු කරගන්නා කුසල කර්මය හේතුවේවා! යයි මම අධිෂ්ඨාන කරමි. 


*““ද්වින්නාහං භික්ඛවෙ! න සුප්පතිකාරං වදාමි, මාතුච්ච පිතුච්ච” 
“මහණෙනි, ඔබලාට මේ ලොකයේදී ගෙවීමට ඇති ණයෙන්‌ එක්තරා දෙදෙනෙකුට පමණක්‌ ගෙවීමට ඇති ණය කිසිදා 
ගෙවා දමා නිදහස්‌ වීමට පහසු නොවන්නේය. ඒ දෙදෙනා චන්නෙ, මනුෂ්‍යයෙකු වශයෙන්‌ ප්‍රතිසන්ධියක්‌ ලබා ගැනීමට 
කුසල්‌ රැසකර ගත්‌ ඔබට මෙලොව එළිය දැකීමට පිහිට චූ ඔබේ දෙමව්පියන්ය”, 


තවදුරටත්‌ උන්වහන්සේ මෙසේ පහදා දුන්‌ සේක”. 

“යම්‌ කිසි කෙනෙක්‌ තම දෙමව්පියන්ට ඇති ණයෙන්‌ නිදහස්‌ චෙමි යි අරමුණු ඇතිව, මච දකුණු උරය උඩත්‌, 
පියා වම්‌ උරය උඩත්‌. තබා ගෙන එම දෙදෙනාව නාවමින්‌- කවමින්‌-පොචමින්‌ ඔවුන්ගේ සියලු කැත කුණු අස්‌ කරමින්‌ 

පිරිසිදු කරමින්‌, අවුරුදු සියයක්‌ පුරා උපස්ථාන කළේ වී නමුදු, ඔහුට ඒ ණයෙන්‌ නිදහස්‌ විය නොහැක්කේය. 

එලෙසම කෙනෙක්‌ මුළු සතර මහාද්වීපයම (කරුණාකර සලකන්න ~ මෙයින්‌ අදහස්‌ කරනු ලැබ ඇත්තේ බුදුන්‌ දවස මේ 
ලොකයේ තිබී ඇත්තේ මහාද්වීප හතරක්‌ පමණක්‌ විය හැකි බවයි.) සත්රුවනින්‌ පුරවා, එම රාජ්‍යයේ සක්චිති රජකම 
තනතුරට තම දෙමව්පියන්‌ පත්කර ඔවුන්ට පූජා සත්කාර කරන්නේද, 
එයද ඒ මච්පිය දෙදෙනාට කරන නිසි උපකාරයක්‌ නොචන්නේය”, යනුවෙන්‌. 


2024 මාර්තු 05 දින විශේෂ සිහිපත්‌ කිරීමක්‌ එක්කිරීමකි. 
අප විසින්‌ පළමුවෙන්ම නිල වශයෙන්‌ මෙම ධර්ම පුස්තක මුද්‍රණය කරවා එම පුස්තක 
ඉතාමත්‌ ගෞරවණීය ආකාරයට ධර්ම දානය සිදුකළ යුතු යයි මා තුල පිහිටුවාගෙන සිටි අධිෂ්ඨානයට අනුවම, 
උතුම්‌ පින්‌ කෙතක්‌ බඳු ච්‍ය ගෞරවණීය මහා සංඝ රත්නයට පූජා කිරීමේ ධර්ම දානය සිදුකරන්නට සුදානම්‌ වූ අවස්ථාවේ 
පලමු පුස්තකය 2024 ජනවාරි මස 19 දින හුණුපිටිය ගංගාරාම විහාරස්ථානයේදී 
මහා සංඝරත්නයට පිළිගැන්වීම සිදුවීමත්‌, 
ඉන්‌ පසු ලොවුතුරා බුදුන්‌ වහන්සෙ ලෙසින්‌ වැළුම්‌ පිදුම්‌ මලට පාත්‍ර වන ශ්‍රී මහා බොධීන්‌ වහන්සේගේ 

දෙතිස්‌ මහා පල රුක්‌ බොධීන්‌ වහන්සේලාගෙන්‌ එක්‌ නමක්‌ වැඩ වාසය කරන 

චැලිගම අග්‍ර බෝධි රාජමහා විහාරස්ථානේදී, හැට නමකට ආසන්න මහා සංඝරත්නයට පූජා කිරීම සිදුවීමත්‌, 
ඉතාමත්‌ අනපේක්ෂිත ආකාරයට අප චෙත සූදානම්‌ කරනු ලැබුවේ දෙවියන්‌ විසින්‌ බව මම තරයේ විශ්වාස කරමි. 


ඒ අග්‍ර බෝධි රාජමහා විහාරස්ථානයේ පැවැත්වුණු උතුම්‌ පිංකමට සහභාගී වූ මගේ පියා බුද්ධාලම්බන ප්‍රීතියෙන්‌ ඔද වැඩී 
සිටිනු දැකීමට ලැබීම මගේ ජීවිතයේ මා ලැබූ වටිනාම ආධ්‍යාත්මික ලාභයයි. එදා මගේ පියා කඳුළු පිරි දෙනෙත්‌ ඇතිව මට 
පැවසුවේ තමන්ට මෙවැනි චටිනා අවස්ථාවක්‌ උදාවේවි යයි කිසිදා නොසිතු බවයි. 

(අවුරුදු 90 ඉක්වමවූ අපේ පියා විසින්‌ මේ පොත්‌ තුනම නිල මුද්‍රණයට පෙර දෙචරක්‌ පමණ කියවා තිබුනා සේම මා සමග 
ඒ පිළිබඳ සතුටින්‌ ඇගයීම්ද කරණු ලැබුවා. පිරුවානා පොත්‌ වහන්සේ තුල අන්තර්ගත පිරිත්‌ සූත්‍ර වලට අමතරව, 
මා විසින්‌ සකස්‌ කරන ලද 'අති පූජණීය පිරිත්‌ පොන්‌ වහන්සේ” පුස්තකයට ඇතුලත්‌ කරන ලද පිරින්‌ සූත්‍රද මා සමග 
සජ්ජායනා කිරීමටද මගේ පියාට හොඳින්ම හැකියාව තිබුනා.) 
උත්සවයට සහභාගි වී නිවසට පැමිණ පැය 24ක්‌ චන්‌ ගිහි ගෙදර ගත නොකර අසනීප වූ අපේ පියා රොහල්‌ ගත කිරීමෙන්‌ 
සත්‌ දිනකට පසු, මෙලොව ගතකල ජාති-ජරා-ව්‍යාධි-මරණ වලින්‌ පිරුණු ජීවිතය කෙලවර කර අදට මාසයකට ඉහතදී 
2024 පෙබරවාරි 05 දින අපහට සමුදී පිරිත්‌ ගංගාවක්‌ මැදින්‌ පාවී ගොස්‌, 
නිවන නමැති සදාකාලික සුවයට පිවිසෙන දොරටුවෙන්‌ ඇතුළු වුනා. 


අපගේ පියාණන්‌ වහන්සේ 20724 ජනවාරි මස 27 දින ඉහත සඳහන්‌ කළ ධර්ම දානය සිදුකල මොහොතේදී 
සසරට ඇලී තිබූ ප්‍රධාන සංයො ජන 10 න්‌ අවම වශයෙන්‌ මුල්‌ බැඳීම්‌ 03 හො ප්‍රහාණය වූ නිසා 
මෙලොව ජීවිතය අත්හල බව මගේ අවබෝධයයි. 


ඒ අනුච මගේ ඉහත සඳහන්‌ කළ අධිෂ්ඨානය මෙන්ම 
මගේ පියාගේ ප්‍රාර්ථනය වන නිවන්‌ සුවයෙන්‌ සුවපත්‌ වීමද සඵල වූ බව මම විශ්වාස කරනවා. 


20111 


රට ඬණුණා ඇඅණ්කෝ නිරෝ 
-පරීිගං -අ෴බගුඬ ත්‌, 


බුඛ ඌකක්‍ිතන්‌ ඥාතී වුච්‍යා බුමුණ්‌ 
කුණ 6 6 ර25%ටඛට නුළු ඥෟ ඉරා රද අරණ. 
ඉරනගමු චමුචක්‌ “හුල්‌ -දඛාදග ඉවබිප බුළු ක ල්‌ 
ශුවුබනාද්‌ තෛබදුණා ළු ණෟ රමන්‌ ධෛට්ඛ ර්‌ 9922( 9 
6 ඛෟ, ක ක්ම 6 ඇදල ම *යි 
යමා දතා බුන්‌ -5:509ෟ එ අයුඉද මය 
ඟඛ තුදුස්‌ වර්්‌ බුම ඥා ක! රබැ 65 
යූුමංශාග කළං රණ්මණ්‌ න ඉරගුගශහ්‌ ඬද්ළයා 


2 කුමු ඉං ණු ඤෟ . 
“න බීවා හඩ ව්ක්‌ “න 


ඬඟඳ€හ ක්ෂ 2 6ෆතතංන වණ 26 ඟ ශරඟඥා්‍යා 


අකා 552 6 ඥා ඥණඛ නුඔ 
රණවරා බමර යබ්යඛා ලඋට්ණඞ්‍ය ඇැරයග තක, 
(1, 


ම ය තුටි නම්දත්‍ර ක්ව ම ධා තල, බට මැන්‌ ර්‌ 2] 
අංශුනු බැම, නු “මා න ට ක මමයි වණුහ හුනු හූ, 
ශු 4:92 න්‌ බංහුන්දෘය ඉඟ්‌ ගුලි 47% ගලන බට 4 බහ, 
බූ ලාෆණ 'ැටල ඉහලන ඉරුණු මිනිණුන්‌ ගබ කැටාහු ඥූඳනු , 

න, ඛ්‍රෟඳදඥ්‌ කඩ ෂා6 ණා බුන්‌ 424 ටාන ඥෟ) ඛ්න්ණ්‌ 
'කු්‍ය දළ ඟා 6බානුඤු ලබ 4: 65) කුළබන්‌ නය ලබත්‌ ගංෂා ද 4 
ලට රාණග6ළාර්‌ ණා [බ්‌ ඛා තද යන්‌ ණිබ්න්‌ බය ඉනු 
වව 2541 බයි . 


෴ 


_- "ජඥා 


26% 


“සෙයාංථාපි පහාරාද, මහාසමුද්දො බහුරතනො අනෙකරතනො~ 
තත්‍රිමානි රතනානි සෙයාථීදං7? 
මුත්තා මණි වෙළුරියො සඞභ්ඛො සිලා පවාළං රජතං ජාතරූපං 
ලොහභහිතකො මසාරගල්ලං, 

එවමෙවං ඛො පහාරාද, අයං ධම්මවිනයො බහුරතනො අනෙකරතනො-~ 
තත්‍රිමානි රතනානි සෙයාථීදං”? 

චත්තාරො සතනිපට්ඨානා, චත්තාරො සම්මප්පධානා, චත්තාරො ඉද්ධිපාදා, 
පඤ්චින්ද්‍රියානි, පඤ්ච බලානි, 

සත්ත බොජ්ඤඞ්ගා, අරියො අට්ඨඞ්ගිකො මග්ගො. 
අයං පහාරාද, ඉමස්මිං ධම්මවිනයෙ සත්තමො අච්ඡරියො අබ්භුතො ධම්මො, 
යං දිස්චා දිස්වා භික්ඛූ ඉමස්මිං ධම්මවිනයෙ අභිරමන්නි”. 


“පහාරාද, එසේ මහා සමුද්‍රයේ බොහො වූ චටිනා මුතූ මැණික්‌, 
නානාවිධ වූ මුතු මැණික්‌ තියනවා. 
එහි ඇති මුතු මැණික්‌ නම්‌ කවරේද? 
මුතු, මැණික්‌, චවචෛරොඩි ගල්‌, සක්‌ බෙල්ලන, වටිනා ගල්‌ වර්ග, 
පබළු, රිදී, රන්‌, රතු මැණික්‌, 
වැනි වූ නානාප්‍රකාර බොහො වටිනා මුතූ මැණික්ය. 
ඒ ආකාරයටම පහාරාද, මේ ශාසනයේද බොහො වටිනා නානාප්‍රකාර 
රත්නයන්‌ ඇත්තේය. 
එහි ඇති රත්නයන්‌ නම්‌ කවරේද? 
සතර සනිපට්ඨානය, සතර සම්මප්පධාන, සතර ඉර්ධි පාද, 
පඤ්චෙඤඥ්‍රියය, පඤ්ච බල, 
සත්ත බොජ්ඤධංග, ආර්ය අෂ්ඨාංගික මාර්ගය 
නම්‌ බොහො වටිනා රත්නයන්ය. 
පහාරාද, මේ සත්චන ආශ්චර්යමත්‌ අද්භූත වන ගුණාංගය දැක දැක තමයි, 
භික්ෂූන්‌ මේ ශාසනයේ සතුටින්‌ වාසය කරන්නෙ”, 


ඌහ්‍යරාද ශ්‍රන්‍ය~ මහ්‍යා වගය අට්ඨක ණපානය~ අංආන්තර නිකාය. 


නමො තස්ස භගවතො අරහනො සම්මා සම්බුද්ධස්ස 


තථාගත ගෞතම බුදු පියාණන්‌ වහන්ස, “ධර්මය විවෘර්ත වූ විටයි බබළන්නේ” 
යනුවෙන්‌ ඔබ වහන්සේ පෙන්චා දුන්‌ උපදේශයට අනුව 
සූත්‍ර පිටකයේ සූත්‍ර තිස්‌ හතක්ද, සතිපට්ඨාන භාවනාව සිදුකරන ආකාරයද, ඇතුලත්ව 
මගේ ධර්ම අවබෝධය තූලින්‌, දෙවියන්ගේ උපකාරයද ඇතිව, අපි 
“අති පූජණීය පිරිත්‌ පොත්‌ වහන්සෙ - සම්මා දිට්ඨියෙන්‌ නිවන්‌ මගට” සහ 
සනිපට්ඨාන භාවනාව ධර්ම පුස්තකද, සිංහල අර්ථය සහිත ධම්ම පදය පුස්තකයද 
මෙන්ම ඒවායේ ඉංග්‍රීසි භාෂා පරිවර්ථන පුස්තකද සකස්‌ කලෙමු. 


මගේ බාලම සොහොයුරියත්‌, මගේ දියණියත්‌, මගේ විවාහ සහකරුත්‌, සතිපට්ඨාන 
භාවනාව ග්‍රන්ථ කිරීමට මාව උනන්දු කල මගේ ශ්‍රී ලාංකික මිතුරියත්‌, විසින්‌ පාඨකයන්‌ 
ලෙස පොත කියවමින්‌, අදහස්‌ දක්වමින්‌ තව තවත්‌ අර්ථවත්‌ ආකාරයට ධර්මය 
පැහැදිලි කර ඉදිරිපත්‌ කිරීමට මා හට ලබා දුන්‌ උපකාරය, 
ඒ ඔවුන්‌ විසින්‌, ඔබ වහන්සේට දැක්වූ අප්‍රමාණ වූ ගෞරවය බව සිහිපත්‌ කරන්නෙමි. 


අවිද්‍යාව නමැති අන්ධකාරයේ තොර තෞංචියක්‌ නැනි 

දුක්ඛ දෝොමනස්ස-හැලහැප්පීම්‌-මානසික පීඩා වලින්‌ හෙම්බත්‌ වී සිටි 

අපගේ ජීවිතයට ආලොකයක්‌ ලබාදුන්‌, සැනසීමක්‌ ලබාදුන්‌, 
ස්වාක්ඛාත වන චතුරාර්ය සත්‍ය ධර්මය අප හට දැනගන්නට සැලැස්වූ 

සම්මා සම්බුද්ධ වූ ගෞතම බුදු පියාණන්‌ වහන්ස ඔබ වහන්සේට 
අපි නමස්කාර කරන්නෙමු! නමස්කාර වේවා! 
ශ්‍රේෂ්ඨ උත්තමයාණෙනි, 
ඔබ වහන්සේට අපි නමස්කාර කරන්නෙමු! නමස්කාර වේවා! 


ගෞතම බුදු පියාණන්‌ වහන්ස, ඔබ වහන්සේව දැක ගන්නට අප හට සැලැස්වූ 
ඔබ වහන්සේ විසින්‌ දේශනා කල සාන්දෘෂ්ඨික වචන ශ්‍රී සද්ධර්මයට 
අපි නමස්කාර කරන්නෙමු! නමස්කාර වේවා! 
ඒ උතුම්‌ වූ අකාලික වන චතුරාර්ය සත්‍ය ධර්මයට 
අපි නමස්කාර කරන්නෙමු! නමස්කාර වේවා! 


ගෞතම බුදු පියාණන්‌ වහන්ස, ඔබ වහන්සේ විසින්‌ දෝශනා කල 
චතූරාර්ය සත්‍ය ධර්මය අප හට දැනගැනීමට හැකිවන සේ පවත්චාගෙන ආ 
ඔබ වහන්සේගේ ශ්‍රාවක සංඝ රත්නයට 
අපි නමස්කාර කරන්නෙමු! නමස්කාර වේවා! 
ඒ සුපටිපන්න වන, උජුපටිපන්න වන, ඥායපටිපන්න වන, සාමීචිපටිපන්න වන, 
ඔබ වහන්සේගේ ශ්‍රාවක සංඝ රත්නයට 
අපි නමස්කාර කරන්නෙමු! නමස්කාර වේවා! 


ඔබ වහන්සේගේ සරණ ගිය 
යූ. එච්‌. විජේතුංග, එස්‌. ඩී. විජේතුංග, ඩී. කේ. විජේතුංග, අයි. විජේතුංග, අයි. ද සිල්වා 
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මේ පොත එළිදැක්වීමේ අරමුණ වන්නෙ, තවත්‌ එක්‌ අයෙකුට හො බුදුන්‌ දැකීමට 
යායුතු මාර්ගය පෙන්චා දීමටයි. ඒ නිසා මේ සඳහා කිසිවෙකුගෙන්‌ ආධාරයක්‌ හං 
අරමුදලක්‌ හො අප විසින්‌ අපේක්ෂා නොකරන්නෙමු. වෙළඳ දැන්වීම්‌ පළකිරීම්‌ මගින්‌ 
හො චෙනත්‌ මොනයම්‌ මාර්ගයකින්‌ හො බුදුන්‌ වහන්සේගේ ධර්මය විකුණමින්‌ මුදල්‌ 
ඉපයීම, බුදුන්‌ වක්‍න්සේට කරන අගෞරවයක්‌ සෙම, සතර අපාගත වීමට සිදුවන 
බලවත්‌ අකුසල කර්මයකි. ඒ නිසංං මේ පොත මගින්‌ පලකරන කිසිදු ධර්ම කරුණක්‌ 
තුලින්‌ මුදල්‌ ඉපයීම කිසිවෙකු විසින්‌ හො සිදු නොක ළ යුතුයි. 


ගෞතම තථාගතයන්‌ වහන්සේ ඉතාමත්‌ පිළිවෙලට, පියවරෙන්‌ පියවර, පැහැදිලි ලෙස 
මහා සනිපට්ඨාන සූත්‍ර දේශනාවෙන්‌ පෙන්වා දී තිබෙන බුදුන්‌ සරණ යාමට 
බලාපොරොත්තූ වන ශ්‍රාවකයෙකු විසින්‌ අනුගමනය කළ යුතූ ප්‍රතිපදාව, මේ 
සක්චලයන්හි ඇති නාග ලොක, දිව්‍ය ලොක හා මනුස්ස ලොකයන්හි ඇති සිය ලුම 
වටිනාම දේ එක්කොට ගන්නවාටත්‌ වඩා වටිනා බව ඔබට දැනගැනීමට නම්‌ අඩුම 
වශයෙන්‌ ඔබ කායානුපස්සනාව වත්‌ නිවැරදිව පුහුණු කරමින්‌ ඔබේ කයේ යථා 
ස්වභාවය නුවණින්‌ අවබොධ කරගත යුතුයි. 

ඒ සඳහා මා විසින්‌ සම්පාදනය කර ඇති සනිපට්ඨාන භාවනාව පොත පරිශීලනය 
කරන්න. 


ඒ අවබොධය ලබාගන්නා ඔබට බුදුන්‌ දකින්න, ධර්මය දකින්න, පුළුවන්‌ වෙන බව 
ඒකාන්ත සන්‍යයක්‌. 
එසේ යමෙක්‌ බුදුන්‌ දැක්කොත්‌, ධර්මය දැක්කොත්‌, 
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ඒ ඔහුට පුළුවන්‌ වෙනවා, නිවැරදිව බුද්ධානුස්සති භාවනාව වඩන්න. 
ඒ ඔහුට පුළුවන්‌ වෙනවා, නිවැරදිව මෛත්‍රී භාවනාව වඩන්න. 
ඒ ඔහුට පුළුවන්‌ වෙනවා, "“උදය-වැය” නම්‌ දඅචතානුස්සති භාවනාව වඩන්න. 


ඒ ඔහුට පුළුවන්‌ වෙනවා, ඔහු තුල ඇති අකුසල්‌ හඳුනාගන්න. 
ඒ ඔහුට පුළුවන්‌ වෙනවා, ඔහු තුල ඇති අවිද්‍යාව හඳුනාගන්න. 
ඒ ඔහුට පුළුවන්‌ වෙනවා, තමන්‌ කවුද කියා හළුනා ගන්න. 


ඒ ඔහු පෙනෙන හෝ නොපෙනෙන හො කිසිම සත්වයෙකුට ගිංසා පීඩා 
කරන්නේ නැහැ, බුදුන්‌ වහන්සේට ඇති අප්‍රමාණ ගෞරවයත්‌, පවට ඇනි 
ලැජ්ජාවත්‌ නිසා. 

ඒ ඔහු කිසිදා බුදුන්ගේ නම තමන්ගේ ලෞකික ප්‍රයොජනය සළඳූහා යොදවා 
ගන්නේ නැහැ, බුදුන්‌ වහන්සේට ඇති අප්‍රමාණ ගෞරවයත්‌, පවට ඇති 
ලැජ්ජාවත්‌ නිසා. 

ඒ ඔහු කිසිදා බුදුන්ගේ ධර්මයට මිලක්‌ නියම කිරීම හො ඒ ධර්මය විකුණා මුදල්‌ 
ඉපයීම සඳහා හො ඒ ධර්මය ලෞකික ලාභ අපේක්ෂාවන්‌ සඳහා හො යොදවා 
ගන්නේ නැහැ, බුදුන්‌ වහන්සේට ඇති අප්‍රමාණ ගෞරවයත්‌, පවට ඇති 
ලැජ්ජාවත්‌ නිසා. 


“උක්ඛින්තා පුඤ්ඤතෙජෙන කාමරූපගතිං ගතා 
භවග්ගනම්පි සම්පත්තා පුනාගච්ඡන්ති දුග්ගනිං”” 


“කරන ලද පින්‌ කම්‌ හේතුකොට ගෙන 
දිව්‍ය ලොක-බ්‍රහ්ම ලොක වල උපත ලැබුවත්‌, 
ඒ පින්‌ අවසන්‌ වූ කල්හි නටුවෙන්‌ ගිලිහුණු ගෙඩියක්‌ සේ 
නැවතත්‌ දුගතියටම පමුණුවනචා” 


“බහුම්පි චෙ සහිතං භාසමානො 
න තක්කරො හොති නරො පමත්තො 
ගොපො'”ව ගාවොගණයං පරෙසං 
ත භාගවා සාමඤ්ඤස්ස හොති” 


යමෙක්‌ බොහො ධර්මය ඉගන ගෙන ඒ ධර්මයට අනුව පිළිපැදීමෙන්‌ 
තොරව ඒවා අනුන්‌ ඉදිරියේ කියමින්‌ අනුන්ට උගන්චමින්‌ පමණක්‌, 
තමන්ට ලැබුණු වටිනා මනුෂ්‍ය ජීවිතය 
සිහි නුවණන්‌ තොරව හිස්‌ ආකාරයෙන්‌ ගත කරන්නේ නම්‌, 
ඒ දුර්ලභව ලැබුනු මනුෂා්‍යං ජීවිතයේ ලැබිය හැකි 
සොවාන්‌ ආදී මාර්ග ඵලයන්හි කොටස්‌ කරුවෙක්‌ විය නොහැකිව 


තමන්‌ විසින්ම තමන්ගේ ජීවිතය විනාශය කරා පමුණුවා ගනු ලබන්නේය. 


“අප්පම්පි වෙ සහිතං භාසමානො 
ධම්මස්ස හොති අනුධම්මචාරී 
රාගං ච දොසංච පහාය මොහං 

සම්මප්පජානො සුවිමුත්ත චිත්නො 
අනුපාදියානො ඉධ වා හුරං වා 
සං භාගවා සාමඤ්ඤස්ස හොති” 


නමුත්‌ යමෙක්‌ සුළු ධර්ම කොටසක්‌ හො 
නිවැරදිව නුවණින්‌ අචබොධකර ගෙන ඒ ධර්මයට අනුව පිළිපදිමින්‌, 
*මමය-මගේය-මගේ ආත්මය” ලෙස තම කය හො සිත හෙං 
තෘෂ්ණා-දෘෂ්ඨිංමාන වශයෙන්‌ නොගෙන තමන්‌ තුල පචතින 
රාග~-දවේෂ-මොහ දුරු කර තමන්ගේ සිත පිරිසිදු කරගන්නේ නම්‌ 
මෙලොවදීත්‌ පරලොවදීත්‌ ශෝක නොකරන 
සොවාන්‌ ආදී මාර්ග ඵලයන්හි කොටස්‌ කරුවෙක්‌ වන්නේය. 
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පිටු අංක 
001-005 
006-008 
009-011 
012-015 
016-019 
020-023 
024-026 
027-037 
038--041 
042-045 
046-048 
049-053 
054-056 
057-059 
060-063 
064-067 
068-070 
071-073 
074-078 
079-082 
083-087 
088-091 
092-094 
095-098 
099-104 
105-109 
110 


111 


පටුන 
වග්ගය 
යමක වග්ගය 
අප්පමාද වග්ගය 
චිත්ත වග්ගය 
පුෂ්ප වග්ගය 
බාල වග්ගය 
පණ්ඩිත වග්ගය 
අරහද්‌ වග්ගය 
බ්‍රාහ්මණ වග්ගය 
සහස්‍ර වග්ගය 
පාප වග්ගය 
සුඛ වග්ගය 
දණ්ඩ වග්ගය 
ජරා වග්ගය 
අන්ත වග්ගය 
ලොක වග්ගය 
බුද්ධ වග්ගය 
ප්‍රිය වග්ගය 
ක්‍රොධ වග්ගය 
මල වග්ගය 
ධර්මස්ථ වග්ගය 
භික්ෂු වග්ගය 
ප්‍රකිර්ණක වග්ගය 
නිරය වග්ගය 
නාග වග්ගය 
තෘෂ්ණා වග්ගය 
මාර්ග වග්ගය 
පිං පැමිණවීම 


අවසන්‌ කිරීම 


නමො තස්ස භගවතො අරහතො සම්මා සම්බුද්ධස්ස 


1.යමක වර්ගය 


1.ශුෂ්ක විදණීක ක්‍ෂීණාශ්‍රව චක්ඛුපාල ස්ථවිරයන්‌ වහන්සේ 


මනොරජුමබබධගමා ධෛම්මා වමනෙ සෝෙටිධ ඔමනෙමයර 
මන්‍ය්‍ය වො ෆඵදටියේන ආසන වා හරොන්‌ වා 
නහො ණං දක්ඛමනවෙන්‌ වතක” ව්‍ය දං 


සිත මුල්වී සිතෙන්‌ හටගන්නා සිතිවිලි වල ස්වභාවය අනුව තමයි, 
කෙනෙකුට ශ්‍රේෂ්ඨ වූ සිතක්‌ ඇතිවන්නේ. 

ඉදින්‌ ඒ සිත ඉතා දූෂ්‍ය වුවහොත්‌ කරන හො කියන හො දේ ද දූෂ්‍ය වෙනවා. 
එතැන්‌ පටන්‌ ඒ ඔහු පසු පස ස්ථිරවම අසහනය පීඩාව දුක ලුහු බැඳ එන්නේ, 
කරත්තයේ බර උසුලන ගොනා අනුවම කැරකෙන කරත්ත රොදය මෙනි. 


2.මට්ටකුණ්ඩලි දිව්‍යපුත්‍රයා 


මනොරජමබබධගමා ධෛම්මා වනෙසෝෙටිධ මනය 
මන්‍ය්‍ය්‍ය වො ඡ්‍යනානණෙන ආ්‍ය්‍යඝන්‌ වා කරොන්‌ වෟ 
නනෙො ණං ශ්‍රබමන්වෙන්‌ ආයා” අන්‍යයන්‌ 


සිත මුල්වී සිතෙන්‌ හටගන්නා සිතිවිලි වල ස්වභාවය අනුව තමයි, කෙනෙ කුට ශ්‍රේෂ්ඨ වූ 
සිතක්‌ ඇතිවන්නේ. 

ඉදින්‌ ඒ සිත ප්‍රසන්න වුවහොත්‌ කරන හො කියන හෝ දේ ද ප්‍රසන්න වෙනවා. 

එතැන්‌ පටන්‌ ඒ ඔහු පසු පස ස්ථිරවම සැප ලුහු බැඳ එන්නේ 

තමන්ටත්‌ නොදැනෙන සේ තමන්‌ පසුපස එන තමන්ගේ සෙවනැල්ල මෙනි. 


3.ථුල්ලනිස්ස තෙර 


ඇන්‌කොචඞිඅ මං අවධි මං අරන්‌ මං අහ්‌ 
යේ වංනං උජනයආනන්‌වෙරං නේ‍යස්‍යංණ මින්‌ 


ඇනකොචඞිඅ මං අවධි මං අරන්‌ මං අහ්‌ 
යෙ නංණ උජනයආන'න්‌ වෙරං නෙසරදමෛගන්‌ 


“මට ණනද්‍ය කළෙපස, මට ඵය අ කළෝය මගේ දේ දනුවේය, අනෙ" මට මෙවැනනක 
සදරුනෙය”, 

එලෙස නිතර සිතමින්‌ ඇතිකරගන්නා බද්ධ චෛරය නිසා ඔහුගේ චෛරය කිසිදා 
නොසංසිඳේ. 


යමක වග්ගය 
ධර්ම දානයකි 


නමො තස්ස භගවතො අරහතො සම්මා සම්බුද්ධස්ස 


“මට ණනද්‍ය කළෙපස, මට ඵය අ කළෝය මගේ දේ දනුවේය, අනෙ" මට මෙවැනනක 
සදුරුනෙය, 
එලෙස නොසිතමින්‌ සිත නිදහස්‌ කරගන්නේ නම්‌ වෛරය සංසිලඳේ. 


4.කාලී යකින්න 


ණ & වෙරෙන වෙරාණ්‌ ඝ්‍යම්මනන්ධ කුද්‍යවණං 
අවොෙරෙන ඵ ඝමිමනාන්‌ ඵ්‍ය ධම්මා ජනනනනෙං 


චෛරයට වෛර කිරීම, කිසිකලෙක චත්‌ ලොකයේ පිළිගත්‌ සම්මතයක්‌ වුනේ 
නැහැ. 

පුරාණයේ සිට නොනැසී සම්මතයක්‌ වූයේ චෛරයක්‌ සංසිඳවිය යුතු වන්නේ 
අවෛරිවීමෙන්ම බවයි. 


5.ඝොෂිතාරාමයෙහි කොලාහලය 


ඌරෙ වණ විරානන2”? මරමෙඤාේ රමාමඥ්‍යෙ 
යේ ව න්‍යා විරානනන නනො ඝමිමන/න්‌ මෙධගං 


අනුන්‌ සමග ඇති කරගන්නා මතභේදයන්‌ නිසා තමන්ටද නිත්‍ය වශයෙන්ම විනාශයක්‌ 
අත්වෙන බව දන්නේ නැහැ. 

ඒ ගැන නුවණින්‌ අවබොධ කරගත්‌ තැන්‌ පටන්‌ ඇතිවන මතභේදයන්‌ එක්ව සාකච්ඡා 
කරමින්‌ විසඳා ගනිමින්‌ සංසිඳීමට පත්වෙනවා. 


6.චූලකාල මහාකාල තෙරුන්‌ 
්‍ර්‍යංන්‍යප්‍යං ව්‍යරන/නං ගියේද දදංදානං 
සොරනමණ්‌ වාමනානඤාඤුං කුශ්නං ෆහනවීරියං 
නං වො රගන මාරා වානො රුක්මං ආව ද්‍රඛ්බලං 


දදආංනුජරං ඒරන/නං ග්‍යහියෙශ්‌ දදංදානං 
ආොරනම්&ෆ ව මන්නඤඤ්‍රං සද්ධං ආරද්ධවීරයං 
නං වෙ නජජ්‍යආහන්‌මාරො වාන සෙල” ඵම්බනං 


ඉන්ද්‍රියයන්‌ සංචර කර නොගැනීම නිසා සැපයි-සුභයි ලෙස සිතමින්‌ පංචේන්ද්‍රියන්‌ 
පිනවමින්‌, ප්‍රමාණය ඉක්මවමින්‌ කෑම ගැනීම නිසා අලස වෙමින්‌, තමන්ගේ හිත සුව 
පිණිස සිත-කය වෙහෙසා කටයුතූ කරගැනීමට උත්සාහවත්‌ නොවෙමින්‌ වාසය කරන 
කෙනා, දුර්වල ගසක්‌ හුළඟකින්‌ මැඩ ගන්නා සේ, ඒකාන්තයෙන්ම මාරයා විසින්‌ 
මැඩගනී. 


ධර්ම දානයකි 


නමො තස්ස භගවතො අරහතො සම්මා සම්බුද්ධස්ස 


ලෞකික ලොකයේ ඇති අනිච්ච~දුක්ඛ~අනත්ත ස්වභාවය ගැන අවබොධයෙන්‌ කලකිරී 
ඉන්ද්‍රියයන්‌ සංචර කර ගනිමින්‌, ප්‍රමාණය දැන ආහාරය ගෙන විශ්වාසයක්‌ ඇතිව 
නොපසුබට උත්සාහයෙන්‌ තමන්ගේ හිත සුව පිණිස කටයුතු කරන කෙනාව, මහා 
සුළඟභකට වත්‌ සෙලවිය නොහැකි ගල්‌ පර්වතයක්‌ සේ, ඒකාන්තයෙන්ම මාරයාට 
මැඩගැනීමට නොහැකි වන්නේය. 


7.දෝචවදන්ත ථෙර 


අණ්කතස්‍යංවො ක්‍ය්‍යවං යො ව්‍ය්‍යං අරගන 
ආඅරෙනො දම්‍යවිවොන න දඝ්‍යෙ කංසඝ්‍යවමරආන්‌ 


ය්‍යො ව වන/නක්‍යාව්‍ය්‍ය ඒලෙණු දමා 
උජක්‍පොනො දම්‍යවිවොන ද වෙ කංසං්‍යවමරගන්‌ 


පඬුපොචන ලද වස්ත්‍රයක්‌ හැඳගත්‌ රාග ද්වෙශාදී කෙලෙස්‌ වලින්‌ තොර නොවූ කෙනා 
චතුරාර්ය සත්‍ය අවබොධය සළහා තම ඉන්ද්‍රියයන්‌ දමනය කිරීම නොකරන්නෙ නම්‌, ඒ 
ඔහු කසාවත්‌ දැරීමට සුදුසු වන්නේ නැහැ. 


කය වචනය සංචර කරගත්‌ දුරු කළ රාග ද්වෙශාදී කෙලෙස්‌ සහිත මනාව සංසිඳුණු 
කෙනා චතුරාර්ය සත්‍ය අවබොධය සඳහා තම ඉන්ද්‍රියයන්‌ දමනය කිරීම නිසා කසාවත්‌ 
දැරීමට ඒකාන්තයෙන්ම සුදුසු වන්නේය. 


8.අග්‍ර ශ්‍රාවක මහා ක්‍ෂීණාශ්‍රව ශාරීපුත්‍ර මෞද්ගල්‍යායන මහාස්ථවිරයන්‌ වහන්සේලා 


ආදරංරෙ ජ්‍ය්‍යරමන්ණොර රෙ වාදංරදරදරණොං 
නෙ ඝ්‍යරං න්‍යධ්ගවිඡන/න්‌ ගිව දදගොවරා 


දරාරඤ්ඵව ජ්‍යරකො ඤ්‍යවා දද්‍යාරඤ්ව දද්‍යාරනකෙං 
නෙ ඝ්‍යරං අධ්්‍යවිඡරනා/න්‌ ්‍යම්මාදධකදදගොවරා 


අයහපත්‌ දෝ' යහපත්‌ ලෙසත්‌, යහපත්‌ දෝ අයහපත්‌ ලෙසත්‌ හඳුනාගන්නා වැරදි සිතිවිලි 
වලින්‌ යුතු කෙනා, නිවැරදි අවබොධයට පැමිණෙන්නේ නැහැ. 


යහපත්‌ දේ යහපත්‌ ලෙසත්‌, අයහපත්‌ දේ අයහපත්‌ ලෙසත්‌ දන්නා කෙනා, ඒ නිවැරදි 
සිතිවිලි නිසා නිවැරදි අවබොධයට පැමිණෙනවා. 


9.නණඤ මහා ස්ථවිරයන්‌ වහන්සේ 


යථ්ාග්‍යරං දවිඡන්නං වටිඨ්‌ ්‍යමන්විජණාන්‌ 
ඵවං අආ්‍යවනං ඵින්නං රාගො සමන්‍යවජණඤාන්‌ 


යමක වග්ගය 
ධර්ම දානයකි 


නමො තස්ස භගවතො අරහතො සම්මා සම්බුද්ධස්ස 


යථාග්‍යාරං ආශවිඡනනං වටිථර න ජඡමනවජණයාන්‌ 
ඵවං ේහවිනං වින'නතං රෑගො න ්‍යමන්වජ්ාන්‌ 


යම්‌ සේ හොඳින්‌ සෙවිලි නොකළ ගෙයක්‌ තුලට වැසි ජලය ඇතුලට කාන්දු වේද, 
ඒ ආකාරයට නො වැඩූ සිත තුලට රාගය කිඳා බසී. 


යම්‌ සේ හොඳින්‌ සෙවිලි කළ ගෙයක්‌ තුලට වැසි ජලය ඇතුලට කාන්දු නොවේද, ඒ 
ආකාරයට වැඩූ සිත තුලට රාගය කිඳා බසින්නේ නැත. 


10.චුණ නම්‌ ඌරු චැද්දාගේ මරහඬ 


ගා සවන්‌ දෙවිව ද්‍යෙවන්‌ ජාරක්‍යර උණා සොවන්‌ 
ද ද්‍යොවන්‌ ද්‍යා ව්‍යඤ්ඤන්‌ දවා කම්ම තෛලිටිර්ගමනානනෙ 


මෙලොවත්‌ ශොක කරයි, පරලොවත්‌ ශොක කරයි, පවු කරන්නා දෙලොවම ශොක 
කරයි. 
තමා සිදු කළ අපවිත්‍ර ක්‍රියාවල තරම දැක ඔහු ශෝක කරයි, ඔහු වෙහෙසට පත්වෙයි. 


11.ධම්මික උපාසක මහතා 


ඉධ මොදන්‌ ජපෙවිව මොදන්‌ කනඵ්‍රඤාඤො උග මොදන්‌ 
දෝ මොදන්‌ ද්‍යො ඊරමොදන්‌ දදාවා කම්ම වි්‍යද්ධමන්නණනො 


මෙලොවත්‌ සතුටින්‌ සිටී, පරලොවත්‌ සතුටින්‌ සිටී, පින්‌ කරන්නා දෙලොවම සතුටින්‌ 
සිටී. 
තමා සිදුකළ යහපත්‌ ක්‍රියාවල තරම දැක ඔහු සතුටු වේ, ප්‍රබොධමත්‌ වේ. 


12.දෝවදත්ත ථෙර අවීචියෙහි උපන්‌ සැටි 


ඉධ නජජන්‌ ජපෙවිව නජජන්‌ පාඡක්‍යර උරස්‌ නජඡජන්‌ 
ජ්‍යජඡං ගමෙ කනනන්‌ නරජන්‌ හයේ‍යා නරජන්‌ දගන ගහ 


මෙලොවත්‌ තැවේ, පරලොවත්‌ තැවේ, පවු කරන්නා දෙලොවම තැවේ. 
පවුකරන්නාට දුක්‌ සහගත මරණයක්‌ අත්වේ, දුගතියට ගිය පසු අධික සේ තැවේ. 


13.සුමනා දේවිය 


ඉධ නණඤාන්‌ ජෙවිව නඤන්‌ නනප්‍රඤහ යො උයා නඥන්‌ 
පෆ්‍රඤහඤං මෙ කනන/න්‌ නඤන්‌ හයේ‍යො නණඤන්‌ ශගන ගන 


යමක වග්ගය 


ධර්ම දානයකි 


නමො තස්ස භගවතො අරහතො සම්මා සම්බුද්ධස්ස 


මෙලොවත්‌ ප්‍රීතියෙන්‌ සිටී, පරලොවත්‌ ප්‍රීතියෙන්‌ සිටී, පින්‌ කරන්නා දෙලොවම 
ප්‍රීතියෙන්‌ සිටී. 
පින්‌ කරන්නාට සැපවත්‌ මරණයක්‌ අත්වේ, සුගතියට ගියපසු අධික සේ සතුටු වේ. 


14.බුදුරජාණන්‌ වහන්සේගේ ස්තූතිය 


බාමි වො දඒ්නං ආංදමානණෙං 
න නකැනතරො ආොන්‌නරො මන්නො 
ගොෞජොං ව හ්‍යවො ගණං අර්‍ය්‍යං 
ණ ආ්‍යගව්‍ය රංමඤඤ්‍යද්‍ය ගොන්‌ 


ඌම දො දරානං ආරාම 
ධම්ම ආන්‌ අනුධම්මවාර්‌ 
රාගඤ්ව දොොසඤ්දා ඊඡ02.2 මොං 
දගිගරජරානො ශව්මනෝතවින්නෙං 
අනුජංදිය්‍යණොං ඉධ ඵෟ රං වෟ 
ද ආරගව්‍ය රංමඤඤද්‍ය ගොන්‌ 


යමෙක්‌ බොහො ධර්මය ඉගන ගෙන ඒ ධර්මයට අනුව පිළිපැදීමෙන්‌ තොරව, 

ඒවා අනුන්‌ ඉදිරියේ කියමින්‌ අනුන්ට උගන්වමින්‌ පමණක්‌, තමන්ට ලැබුණු වටිනා 
මනුෂ්‍ය ජීවිතය සිහි නුවණන්‌ තොරව හිස්‌ ආකාරයෙන්‌ ගත කරන්නේ නම්‌, ඒ දුර්ලභව 
ලැබුණු මනුෂ්‍ය ජීවිතයේදී, සොවාන්‌ ආදී මාර්ග ඵලයන්ගි කොටස්‌ කරුවෙක්‌ වීමට 
නොහැකිව තමන්‌ විසින්ම තමන්ගේ ජීවිතය විනාශය කරා පමුණුවා ගනු ලබන්නේය. 


යමෙක්‌ සුළු ධර්ම කොටසක්‌ හො නිවැරදිව නුවණින්‌ අවචවබොධකර ගෙන, ඒ ධර්මයට 
අනුව පිළිපදිමින්‌, තම කය හො සිත හො 'මමය-මගේය-මගේ ආත්මය” ලෙස 
තෘෂ්ණා~-දෘෂ්ඨි-මාන වශයෙන්‌ නොගෙන, තමන්‌ තූල පචතින රාග-දවේෂ~මොංහ දුරු 
කර තමන්ගේ සිත පිරිසිදු කරගන්නේ නම්‌, මෙලොවදීත්‌ පරලොවදීත්‌ ශොක 
නොකරන සොචවවාන්‌ ආදී මාර්ග ඵලයන්හි කොටස්‌ කරුවෙක්‌ වන්නේය. 


යමක වග්ගය 
ධර්ම දානයකි 


නමො තස්ස භගවතො අරහතො සම්මා සම්බුද්ධස්ස 


2.අප්පමාද වර්ගය 


1.සාමාවත්‌ී මාගඤඥියාදීන්ට සිදුවූ විපත 


අදරමාදෝ‍ය දමනඌදං රම්‍යද්‍ය මවිඵව්‍රණෙ අදං 
අරජරමනන්‍යං න මියන/න්‌ යෙ ඡමන්නා යථ්‌ං මනං 


ඵ්නං විජේෙදනෙො ඤ්‍යණනා දදජමාදමණ්‌ නං 
ආඅරරමාදෙ රඅමොදන/න්‌ අර්ශාණං ගෞොවරෙ රනං 


නෙ ඨාෲෟජ්නො ඝ්‍යංනන්කා ණ්විවං උළහරරනනෂමා 
ෆ්‍රසඝන/න්‌ ඨ්රා න්මඛ්බ්‍යණං යෙරගතමමං අනන්නරං 


සිහියෙන්‌ යුතුව විසීම තමයි නිවණට හේතූවචෙන්නේ. 

සිහියෙන්‌ යුතුව නුවණින්‌ මෙනෙහි නොකිරීම මාරයාගේ යටතට පත්‌ කරවනවා. 
පිරිහෙන ක්‍රියාවල යෙදුණු කෙනා මාරයාගේ යටතට පත්වුනත්‌, 

සිහියෙන්‌ යුක්තව වසන කෙනා මාරයාගේ වසඟයට යන්නේ නැහැ. 


හැමදෙයක්‌ ගැනම විශේෂ දැනුමක්‌ ඇතිව සිහියෙන්‌ යුතුව වාසය කරන ප්‍රඥාචන්තයා 
උතුම්‌ අරමුණෙගි සිත්‌ අලවමින්‌ අප්‍රමාදීව සතුටින්‌ වාසය කරන්නේය. 


ස්ථීර වූ දැඩි උත්සාහයෙන්‌ නැවත නැවත මෙනෙහි කරමින, සිත කය වචනයෙන්‌ 
නිවැරදිව ක්‍රියා කරන ඔහු, කාමාදී බැමි වලින්‌ නිදහස්‌ ව ඉතා උතුම්‌ චන නිවණ 
සාක්ෂාත්‌ කරන්නේය. 


2.කුම්භඝෙොසක සිටුතුමා 


උථඨනවනො ඝන්මනො වනම නි්‍යමෛගතාර්ණෙං 
දරඤ්ඤන්‍ය්‍ය ව ධමිවජ්විනො අරමනානණ ස්‍යො හවධ්ස්න්‌ 


සිහි නුවණින්‌ යුතුව අචබොධයෙන්‌ යහපත්ව වීර්යයෙන්‌ කටයුතු කරන, ඒ අවබොධය 
තුලින්‌ ධාර්මික සේ සිහියෙන්‌ යුක්තව වසන කෙනාට යසස හා අභිවෘද්ධිය පමුණුවයි. 


3.චූල පන්ථක මහා ක්‍ෂීණාශ්‍රවයන්‌ වහන්සේ 


උථෆ්ඨානෙනදජමාදෙන ස්‍යඤඤමෙන දෙන ව 
දං කර්රාථ්‌ මෙධාඵ්‌ යං මය න්‍යංහත්රන්‌ 


සිහි නුවණින්‌ යුතුව තම ඉන්ද්‍රිය සංවර කර ගනිමින්‌ වීර්යයෙන්‌ කටයුතු කරන පැවැත්ම 
තමයි, පිගිට වන්නේ ප්‍රඤඥාවන්තයාට කාමාදී ක්ලේශයන්‌ සිත තුල විසිරීම අභිබවීමට. 


අප්පමාද වග්ගය 


ධර්ම දානයකි 


නමො තස්ස භගවතො අරහතො සම්මා සම්බුද්ධස්ස 


4.සැවැත්‌ නුවර නැකත්‌ කෙළියක්‌ 


ඒඡමාදමනය්‍රඤජන/න කඛාලා දම්මෙධ්නො ජනං 
අදරජරමාදඤව මෙඛධාඞඵ්‌ ධනං ඝෙට්රං”ව රක්කන්‌ 


මා ජඡමාදමනුයු්‍රඤ්රෙරථ්‌ මා කංමරන්‍යනථවං 
අරරමන්තනො ඒ ක්‍ඞ්‍යයනනො අජොන්‌ ඵප්‍රලං ද්‍යාං 


මොඬ අඥාන ජනයා සිහි නුවණින්‌ තොරව අනුවණින්‌ ක්‍රියා කරත්‌, 
ප්‍රඥාවන්තයා තමන්ගේ සිහි නුවණ ශ්‍රේෂ්ඨ ධනයක්‌ සේ ආරක්ෂා කරයි. 


එපා සිහි නුවණන්‌ තොරවන්න, එපා කාමයෙගි ගිජුවී ඇලෙන්න, සිහි නුවණින්‌ යුතුව 
නැවත නැවත මෙනෙහි කරමින්‌ ක්‍රියා කිරීමෙන්‌ මහත්වූ සැපයකට පැමිණෙන්නේය. 


ට.මහා කාශ්‍යප මහා ස්ථවිරයන්‌ වහන්සේ සපවයනගේ චුතිය හා උත්පත්තිය බැලීම 


මාද්‍ය අරජමාදෙන යද්‍ය නදන්‌ රධන්‍ය 
ආඌඤඤංජාදංද්මාරුරආ අදර දරණ දෛදර්‍ය 
ආඌම්බානටිඨෝේ”ව අම්මටියේ ඨ්රො ඛමලෙ අවෙක්නකන්‌ 


ප්‍රඥාවන්තයා සිහි නුවණින්‌ යුතුව ක්‍රියා කරමින්‌ යම්‌ කලෙක අකුසල්‌ දුරු කරන්නේය. 
ප්‍රඥාවෙන්‌ ප්‍රසන්න භාවයට පත්වී, මෙලොවදී හො පරලොවදී ශොක කිරීමට ඇනි 
හේතු දුරු කළ නිසා ශෝක නොකරන ඒ ප්‍රඥාචන්තයාට, පර්වතයක උඩ සිට බලන 
විට බිම පහල භුමිය හොඳින්‌ පෙනෙනා සේ, බාලයා ගේ ස්වභාවය හොඳින්‌ දැකිය හැකි 
වන්නේය. 


0.යහළු භික්‍ෂු දෙනමක්‌ 


අරරමන්නො ඵඑමනනෙසඝ සන්නෙස්‍ර බආජාගරෝ‍ය 
අබලද්‍යරං ඌව ශරදරද්‍යාං ඒන්වා යාන්‌ ග,මෙධස්‍ය 


බොහො සේ නොනිදා සිටිමින්‌ වීර්යයෙන්‌ යුතුව, සිහිය එළඹවාගෙන නුවණින්‌ 
මෙනෙහි කරන ප්‍රඥාවන්තයා, තමන්‌ වඩවා ගන්නා ප්‍රඥාවෙන, තමන්‌ තුල යටපත්‌ වී 
පවා තිබෙන කෙලෙස්‌ බැහැර කරන්නෙ, සීග්‍රයෙන්‌ ගසා ගෙන යන ජල පහරක්‌ විසින්‌ 
සියලු දේ ගසං ගෙන යන වේගවත්‌ විලාශයටයි. 


අප්පමාද වග්ගය 
ධර්ම දානයකි 


නමො තස්ස භගවතො අරහතො සම්මා සම්බුද්ධස්ස 


7.සක්දෙව්රජතුමා 


අරරම්‍යාදෙන ම්‍යව්‍ය දෙවානං දඝෙටග්නං හන 
ආඅඌජමාද්‍ය රදරංනැන්‌ මාද ගරහන දර 


සිහි නුවණින්‌ යුතුව ධර්මය නුවණින්‌ මෙනෙහි කර උතුම්‌ වූ මාර්ග ඵලයට එළඹුණු ශක්‍ර 
දෙවියන,, සිහි මුලාවෙන්‌ යුතුව ජීවත්‌ වීම ගරහමින්‌, හැමකල්ගිම සිහි නුවණින්‌ යුතුව 
ජීවත්‌ වීමේ උතුම්‌ බව ප්‍රශංසං කරන්නේය. 


8.කන්දක්‌ උඩදී රහත්‌ චූ උතුමෙක්‌ 


අදජරමාදරනො හක්මු ජමාදෙ ආය ද්‌ වෟ 
දරංරරජනං්‍ය දණුං ර්ලං ඞ්‍යං අගඒ්ව ගනේ 


සිහි නුවණින්‌ වාසය කරන භික්ෂුව සුළු වූ හො වරදකට බිය වෙනවා. 
ඉතා සියුම්‌ හෝ දැඩි හො බැඳීම්‌ ගින්නකට උපමා කර එයින්‌ ඉවත්‌ වෙනවා. 
9,නිගමනිස්ස ස්ථවිරයන්‌ වහන්සේ 


අදරමාදරනො හක්මටු ජඅමාදෙ අය ද වෟ 
අආමඛ්මො අර්හාණ්‍යය ර්මඛ්ඛ්‍යණ්‍යරය්‍යෙව දනැන්කෙ 


සිහි නුවණින්‌ වාසය කරන භික්ෂුව සුළු වූ හො වරදකට බිය වෙනවා. 
එවැනි වූ ඔහු පිරිහීමට ලක්‌ නොවී නිර්වාණයට සමීප වෙනවා. 


අප්පමාද වග්ගය 


ධර්ම දානයකි 


නමො තස්ස භගවතො අරහතො සම්මා සම්බුද්ධස්ස 


3.චිත්ත වර්ගය 


1.මේඝිය ස්ථවිරයන්‌ වහන්සේ 


ඵ්‍යඤණං වලං ඵිනානං උරක්කඛං දන්ණ්වාරයං 
උෆඵ්‍රං කරොන්‌ මෙඛධාඵ්‌ උස්‍රැගහක්‍යරො”ව නෙජනං 


ව්‍යඊජෝො”ව ථටලෙ මාන්නෝ‍ය මතමොකන උමආන්‍යො 
ඌර්ඒඤනදං වින්නං මාරඛෙය්‍යං අහනව 


රාග ද්වේශ නැමැති කාමයන්‌ විසින්‌ යටපත්‌ කරගත්‌ සිත, රැකගැනීමට හො නපුරු 
තත්චයට පත්වීමෙන්‌ වලක්චාගැනීමට හො පහසු නොවේ. 

ප්‍රඥාවන්තයා සිහි නුවණින්‌ යුතුව ඒ ඒ මොහොතේ සිතට එන අරමුණු නුවණන්‌ 
මෙනෙහි කරමින්‌ තම සිත උතුම්‌ වූ ස්ථිර අරමුණෙහිම රඳවාගන්නේ, 

ඊතල වඩුවෙක්‌ ගින්නෙන්‌ රත්කරමින්‌ ඊතලයක්‌ ඉතා සෘජුව සිටින සේ නිමකරගන්නා 
විලාශයෙනි. 


ජලයෙන්‌ ඉවතට ගෙන ගොඩබිමට දමන ලද මන්සයෙක්‌ ගැහෙමින්‌ සෙලවෙන්නා සේ, 
කාමයන්‌ කෙරෙගි අල්වා ගත්‌ සිත පවත්චා ගත්‌ කෙනාටද, මාරයා හමුවේදී නින්‍ය 
වශයෙන්ම සැලෙමින්‌ කම්පා වීමට සිදුවේ. 


2.අප්‍රසිද්ධභික්‍ෂුවකට සැලකූ ප්‍රසිද්ධ උපාසිකාවක්‌ 


එනනගග්‍යස්‍ය ල්‍යනො රන්ථකාමනප්‍යානණෙං 
ඵන්න දඔථෝ ඛු ඵිනානං දන/නං ශ්‍රනාව්‍යං 


මැඩ පැවැත්වීමට අපහසු තමන්ගේ සිතෙන්‌, නොපමාව කාමය ඉවත්කිරීමට කටයුතු 
කර යම්‌ හෙයකින්‌ ඒ සිත දමනය කරගත්‌ තැන්‌ පටන්‌, ඒ සිතට එන යහපත්‌ සංසිඳුණු 
සිතිවිලි නිසා තමන්ට සැපයම අත්‌ වේ. 


3.සසුනෙහි නො ඇලුනු මහණෙක්‌ 


දුද්ද්‍යං ශ්‍රන්ප්‍රනං රන්ථකංමණ්ප්‍යානනං 
ඵිනා්නං රකත්ඛෙට්‌ මෙඛාවඵ්‌ ඵින්නං අන/නං ග්‍රබාව්‍යං 


කාමය ඉවත්කිරීමට කටයුතු කරමින්‌ ප්‍රඥාචන්තයා විසින්‌ යම්‌ හෙයකින්‌ නිවණ සඳහා 
රැකගන්නා වූ සුවිශේෂී වන ඒ සිතට එන හික්මවාගත්‌ සිතිවිලි නිසා ඔහුට සැපයම 
අත්වේ. 


චිත්ත වග්ගය 


ධර්ම දානයකි 


10 


නමො තස්ස භගවතො අරහතො සම්මා සම්බුද්ධස්ස 


4.භාගිනෙයා්‍ය සඞ්ඝරක්ඛිත ස්ථවිරයන්‌ වහන්සේ 


'එරබගමං ඵෛකවරං අද්‍යඊරං 0ආ222ැ2- 
යෙ ඵින්නං රඤ්ඤම්‍ය්‍ය්‍යන/ැන්‌ මොක්කන/න්‌ මාරඛනානං 


බොහො දේ ගැන සිතමින්‌ පතමින්‌, තමන්‌ විසින්ම ගොඩනගාගන්නා වූ, එයට රිසි සේ 
සැඟ වී හැසිරෙන, මේ ආකාරයයි කියා පෙන්වීමට හැඩයක්‌ හො රූපයක්‌ හො නැති 
ඒ සිත, එළඹ සිටි සිහියෙන්‌ යුතුව සංවර කර ගත්‌ ඉන්ද්‍රියයන්‌ තුලින්‌ හික්මචා ගනිමින්‌ 
මාරයාට ඇති බන්ධනයෙන්‌ නිදහස්‌ වෙන්න. 


බ.චිත්තහභඵ ස්ථවිරයන්‌ වහන්සේ 


අනවගටිථ්නවිනනස සද්ධිං අදදරනග්‍ය 
ඌර්රලවර්‍ය්‍යදදර අඤ්ඤා ණ ඒර්ප්‍රරන්‌ 


දානව්‍ය්‍යණස්‍රනව්න්න්‍යඝ දනනවාආනවෙනද්‍ය්‍ය 
'ෆ්‍රඤඤජාරරර්ණ්‍ය්‍ය ණ්‍ය ජාගරනො අයං 


සත්‍ය ධර්මය අවබොධ කර නොගැනීම නිසා යහපත්‌ අරමුණක නොපිහිටන ඒ සිත, 
කෙලෙස්නිසා කම්පාවට පත්වෙමින්‌ සැලෙන නිසා ප්‍රඥාව වඩවා ගැනීමට අසමත්‌ වේ. 


කාමාදී ක්ලේශයන්ගෙන්‌ තෙත්‌ නොවූ, නිදි දුරු කරමින්‌ නොනසන ලද වීර්යයන්‌ 
ඉවසීමත්‌ ඇතිව නිවණ අවබෝධ කරගත්‌ උතුම්‌ කෙනා, පින්‌ පවු දෙකම ප්‍රහීණ කර 
සියලු භයෙන්‌ මිදෙන්නේය. 


0.පන්සියයක්‌ විදණීක භික්‍ෂූහු 


ක්‍රම්‍යරමං කයමීම විද්වා නගරූජමං ින්නමිදං රදා 
යොටෙධට්‌ මාරං රඤ්ඤ්‍යය්‍රගෙන ඒනඤ්ව රක්ඛකෙ දන්වේ‍යෞණො 2 


තම ශරීරය මැටියෙන්‌ කළ බඳුනකට උපමා කර එගහි ඇති අවදානට ලක්විය හැකි වහා 
බිඳෙන සුළු අස්ථිර ස්වභාවය අවබොධ කරගෙන, ඒ කය “මම” ය යන හැගීමෙන්‌ 
තණ්හාවෙන්‌ උපාදානය කර නොගන්න. 

තම සිත නොයෙකුත්‌ දෙසින්‌ නොයෙකුත්‌ ආකාරයේ අන්තරාකාරී පුද්ගලයන්‌ 
ඇතුළුවිය හැකි ඕනෑම මොහොත ක අනතුරුවලට ලක්විය හැකි නගරයකට උපමා කර, 
ඒ සිතට නොයෙකුත්‌ ආකාරයේ නපුරු අහිතකර අරමුණු ඇතුළුවන බව දැනගෙන 
ඒවායින්‌ මිදීම සඳහා එළඹවා ගත්‌ තම සිහිය, නගර ආරක්ෂකයෙකු සේ යොදවා ගෙන 
ඒ සිත ආරක්ෂා කරගන්න. ප්‍රඥාව නමැති ආයුධයෙන්‌ මාරයා සමග නොනැවතී සටන්‌ 
වැදීමෙන්‌ ජයග්‍රහණය අතවීම සිදුවන්නේය. 


චිත්ත වග්ගය 


ධර්ම දානයකි 


නමො තස්ස භගවතො අරහතො සම්මා සම්බුද්ධස්ස 11 


7.පූතිගත්තනිස්ස ස්ථවිරයන්‌ වහන්සේ 


අරං වනය්‍යං ක්‍යයො ඒඨ්විං අධ්සේණන්‌ 
'ඡදෝධඨො දජෙෝනවඤඤ්‍යණො රර්‍ය්‍යං”ව කලිබ්්‍යගරං 


වැඩිකල්‌ නොපවතිමින්‌ මරණයට පනතවී විඥ්ඥඝානය හෙවත්‌ විශේෂයෙන අල්ලා ගත්‌ 
සිත බැහැරට ගිය පසු කිසිදු ප්‍රයජනයකට ගත නොහැකිව දර කොටයක්‌ සේ ඒ 
ශරීරය පොලව මත වැතිරෙන්නේය. 


අ.නඤ එඬේරා 


ද්ද්‍යො දං රන/නං කරා වෙර ව්‍ය ඡන වෙරිනං 
මිවිඡාරණිහනං ඵවින්නං රාජය නං නනො කරර 


දිසාවෙන්‌ දිසාවට ගිහින්‌ කම්පා වෙමින්‌ හැකිලී සිටියත්‌ සතුරන්ගෙන්‌ හො නපුරෙන්‌ 
ගැලවෙන්න බැහැ. 
සිත වරදවා පිහිටුවා ගත්‌ තැන්‌ පටන්‌ තමන්ට පවිටු විපාකයන්‌ විඳීමට සිදුවෙන වා. 


9.සොරෙයාං සිටුතුමා 


ණ නං මානා ජිනා කයිරා අඤ්ඤෙෙ වාඡ්‌ ව ඤ්‍යනක්‍ය 
සම්මාරණිහ්නං විනානතං සරස නං නගනො කරෙ 


ඒ කවර කම්පා වීමට හේතුවක්‌ චත්‌ මච, පියා හො වෙනත්‌ ඥාතියෙක්‌ ද හො කරන්නේ 
නැහැ. තමන්‌ විසින්ම තම සිත යහපත්ව පිහිටුවා ගත්‌ තැන්‌ පටන්‌, තමන්‌ ශ්‍රේෂ්ඨ බවට 
පත්වෙනවා. 


චිත්ත වග්ගය 


ධර්ම දානයකි 


නමො තස්ස භගවතො අරහතො සම්මා සම්බුද්ධස්ස 


4.පුෂ්ප වග්ගය 


1.පන්සියයක්‌ භික්‍ෂූන්‌ වහන්සේලා 


කො ගමං ඒඨ්විං විව්‍ය්‍යසණ්‌ 

යමලොකඤව ගමං දදෙවකං 
කො ධම්මජදං දද්‍යනං 

ක්‍ර්‍යලෝ‍යෙ ෆ්‍රරඵග්ව අව්‍ය්‍ය්‍යන්‌ 


ද්‍යොමටො ඒඨ්විං වවේ‍යසන්‌ 
යමෙලොකඤව ගමං දදෙවකං 

දඥ්‍යමටො ධමෛමෛජදං දද්‍ය්‍යනං 
ක්‍ර්‍යලො ඵ්‍රරඵ්ග්ව අව්‍ය්‍යසන්‌ 


කවරෙක්ද මේ පෘතුවිය ගැන, යම ලොකය ගැන, 

දෙව්‌ ලොව ගැන හොඳින්‌ කරුණු පරීක්ෂා කර දැනගන්නෙ, 

මල්‌ මාලා ගොතන්නෙක්‌ මල්‌ එකින්‌ එක අමුණමින්‌ මාලය සාදන්නා සේ, 
කවරෙක්ද ශ්‍රී සද්ධර්මය දේශනා කරමින්‌ කුසලයන්‌ වඩවා ගන්නේ. 


රහත්‌ මග හැර ඉතිරි මාර්ගඵල ලැබූ පුද්ගලයන්‌ මේ පෘතුවිය ගැනද, 

යම ලොකය ගැනද, දෙව්‌ ලොව ගැනද, හොඳින්‌ කරුණු පරීක්ෂා කර දැනගන්නේය. 
මල්‌ මාලා ගොතන්නෙක්‌ මල්‌ එකින්‌ එක අමුණමින්‌ මාලය සාදන්නා සේ, 

ඒ මාර්ග ඵල ලාභීන්‌ ශ්‍රී සද්ධර්මය දේශනා කරමින්‌ කුසලයන්‌ වඩවා ගන්නේය. 


2.මිරිගුකමටහන' වැඩූ භික්‍ෂූන්වහභන්සේ 


ඵේෝණු්‍රජමං කයමීමං විද්‍යා 

මර්ඵවිධම්මං අඅසමිබධාණෙං 
ද්‍ය්‍යවාන මාරය අප්‍රඡඵකාණ්‌ 
මවිවුරාජක්‍්‍ය දදර්ර්‍යනං ගව 


කය සෑම ක්ෂණයකමම බිඳී බිඳී වෙනස්‌ වෙන පෙණ පිඬඞකට උපමා කර, 'මමය- මගේය ' 
යනුවෙන්‌ එයට ඇති කරගෙන සිටින බැඳීම දුරු කරන්න. 

තමන්‌ රූපයන්‌ හඳුනා ගන්නා ආකාරය ඒ රූපයන්ගේ ඇත්ත ස්වභාවය නොවන බව 
හෙවත්‌ තමන්ගේ හැඳිනීම මිරිගුවක්‌ වැනි බබච මනා සේ අවබොධ කර ගෙන, 

ඒ රූපයන්‌ කෙරෙහි ඇති ඇලීම්‌ ගැටීම්‌ දුරු කරන්න. 

මාරයාට අයත්‌ පස්‌ කම්‌ සැප කෙරෙහි ඇති තෘෂ්ණාව සිඳු දමා මාරයාට නොදකින සේ 
නිවණ කරා යන්න. 


පුෂ්ප වග්ගය 


ධර්ම දානයකි 
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3.විඩූඩභ කුමාරයෙං' 


ෆ්‍රරඵ්‍යන්‌ හ්‍යෙව රවිනණන/නං ම්‍යාස්‍යනානමන්‍ය්‍යං ණරං 
නානං ගාමං හො ව ඔමෛවිද්‍ර' ආද්‍යය ගවිඡරන්‌ 


මාලාකරුවෙක්‌ මල්‌ රැස්‌ කරන්නා සේ, පංච කාමයන්‌ රැස්‌ කරන නිසා සසරට ඇලුණු 
මනුෂ්‍යයා, මරුවා විසින්‌ මරණය වෙත ඇද ගෙන යන්නෙ, වැසියන්‌ නිදාසිටියදී මහ 
මුහුදට ගසා ගෙන යන ගමක්‌ සේ, ඉතා ඛේදනීය අකාරයටයි. 


4.හිමියා පැතූ ස්ත්‍රිය 


ෆ්‍රරඵ්‍යන්‌ ඝ්‍යෙව රවිනන/නං ම්‍යාස්‍යනාන මනං ණෛරං 
අන්න්නං යෙව කංමෙඝස්‍ර අනානතකො කුරුනෙ ව්‍ය්‍යං 


මාලාකරුවෙක්‌ මල්‌ රැස්‌ කරන්නා සේ, පංච කාමයන්‌ රැස්‌ කරන නිසා සසරට ඇලුණු 
මනුෂ්‍යයා, ඒ කාමයන්හි නොස ංසිඳීම නමැති මහත්‌ මාර බලයට යටත්ව, නිත්‍ය 
වශයෙන්ම ජීවිතය විනාශයෙන්‌ කෙළචර කරගන්නේය. 


බ.මච්ඡරිය කොසසිය සිටානෙං 


යථ ආමරො ්‍රඌඵං වණ ණ්‍යණ්‍යං අගර්යං 
ඌළෙන්‌ ර්‍යමාද්‍යය ඵවං ගමෙ ඉන්‌ වරෙං 


මලේ වර්ණයට හා සුවඳට වත්‌ හිංසා නොවන අයුරින්‌ පැණි උරා බොන අතරම, බඹරා 
ඒ ගසට රසවත්‌ ඵල දැරීමටද පිහිටවන්නේ යම්සෙද, උතුම්‌ පැවිද්දාද ගමෙගි හැසිරෙමින්‌ 
පිණ්ඩපාතය සොයා ගන්නා අතරම එහි වැසියන්ට උතුම්‌ තත්වයට පත්වීමටද පිහිට 
වන්නේය. 


0.පාඨික ආජීවකයා 


න ඌඵරථරේ‍යං ව්ලොමාණ න අර්‍යං කනංකනං 
අනානනොං”ව අවරොක්ඛෙය්‍ය කනාන්‌ අකනාන්‌ ව 


අනාන්‍යන්ගේ විරුද්ධ වාදී කම්‌ ගැන නොසලකන්න, අන්‌ අය කරන කියන දේ ගැන 
නොතකන්න. තමන්‌ කරන්නේ නොකරන්නේ මොනවාදැයි පරීක්ෂා කාරී වෙන්න. 


පුෂ්ප වග්ගය 


ධර්ම දානයකි 
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7.ඡත්තපාණි උපාසක තුමා 


යථා්‍යඡ රුඵිරං ෆ්‍රඡඵං වණ/ණාවන/නං අගසාකං 
ඵවං ශ්‍රආර්න්‍ය වාව්‍ය අඵල්‍ය ආොන්‌ අක්‍රඛම්බනං 


යථා රුජිරං ෆ්‍රරඵං වණණාවනැනං රාරාකං 
ඵවං 0රදන්‍ය වාවා දඵල්‍ය ආොන්‌ රකුම්ඛබාන්‍ය 


මනොඥ වූ වර්ණවත්‌ පුෂ්පයක්‌ සුවඳවත්‌ නොවන්නේ යම්සේද, 
එලෙසම සද්ධර්මය හොඳින්‌ ඉගෙන ගෙන, නිවැරදිව පුහුණු නොකරමින්‌ යහපත්ව 
දේශනා නොකරන කෙනාගේ අසාර්ථක වීම සිදුවන්නේය. 


මනොඥ වූ වර්ණවත්‌ පුෂ්පයක්‌ සුවඳ හමන්නේ යම්සේද, එලෙසම සද්‌'ධර්මය හොඳින්‌ 
ඉගෙන ගෙන, නිවැරදිව පුහුණු කරමින්‌ යහපත්ව දේශනා කරන කෙනාගේ සාර්ථක 
වීම සිදුවන්නේය. 


8.විශාඛා මහා උපාසිකාවෙං 


යථ්‍යඡි ෆ්‍රඡඵ්රාර්මගි්‍ය කෛරරා මාල බෛආ 
ඵවං රානෙන මවිවෙන කන/නම්මං ක්‍රඝ්‍යලං බදආං 


යම්‌ සේ මල්‌ මාලාවක්‌ සඳහා බොහො මල්‌ අවශ්‍ය චන්නා සේ මනුෂ්‍යයෙකු ලෙස 
ඉපදීමට බොහො කුසල්‌ වැඩිය යුතුවේ. 


9.උඩු සුළඟෙහි යන සුවඳ 


ණ ෆ්‍රරෆඵ්‍යණණ්‍යො ඵඡථ්වානමෙන්‌ න වඤනං නගරමලලිකා වෟ 
නඤ්ව ය්‍යො රථ්වානමෙන්‌ මමා දද රතප්‍රරද්‍ය්‍ය වාන්‌ 


ව්‍යණනං නගරං වාජඡ්‌ උජරපලං අර්‌ ව්‍යරික්‌ 
ඵන ආශාජඡානානං ජ්ල්‍යගඤ්‍ය අනුනානරො 


එතරම්‌ සුවඳ ඇති සඳුන්‌, තූවරලා, සමන්‌ පිච්ච සුවඳ වත්‌ උඩු සුළහට ගසා ගෙන පැතිරී 
යන්නේ නැහැ. 

සිහි නුවණින්‌ යුතු සත්පුරුෂයාගේ සුවඳ උඩු සුළඟට ගසා ගෙන ගොස්‌ දස දිශාවේම 
පැනිරෙනවා. 


එතරම්‌ සුවඳ ඇති සඳුන්‌, තුවරලා, සමන්‌ පිච්ච සුවඳ වත්‌ සම කළ නොහැකි තරමටම 
සිල්‌ සුවඳ උතුම්‌ වන්නේය. 


පුෂ්ප වග්ගය 


ධර්ම දානයකි 
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10.පිණ්ඞපාත දානය 


අරරමන්තො අයං ගන්ඨධො යං නගරවඥනණ්‌ 
ය්‍යො ව ජ්ලවනං ගණෝ‍යො වාන්‌ දෙවෙඝ්‍ර උන්නමො 


එතරම්‌ සුවඳ ඇති සඳුන්‌, තුවචරලා වැනි පැලැටි වල සුවඳ විහිදෙන්නේ ටික දුරක්‌ 
පමණයි. 
ශීලය හා යහපත්‌ පැවැත්ම ඇති උතුම්‌ කෙනාගේ සුවඳ දෙව්ලොව දක්චා හමන්නේය. 


11.ගොධික ස්ථවිරයන්‌ වහන්‌්සෙගේ පිරිනිවන්‌ පෑම 


නෙඝං ශම්‍යනන්‍යශ්ලානං දඅදජමාදවආ්‍යාර්නං 
දමගිගදඤපා විල්‍රන්නානං මාරො මග්ගං ණා වහන්‌ 


සීලාදී ගුණයෙන්‌ සම්පන්නව සිහි නුවණ ඇතුව වාසය කරමින්‌, මනාසේ අවබොධය 
ඇනිකරගත්‌ කෙනා ගිය මග මාරයාට දැනගත නොහැකිවන්නේය. 


12.යහභළඑුචෝෙො දෙදෙනෙක්‌. 


යථා ඡබකං්‍යරධාන්‍යක්‍මිං උජ්ඤනමිං වාගේ 
ඒජද්‍රමං න්‍යා්‌ රායෙර්‌ ශව්ගන්‍යාං මණනොෙංරමං 
ඵවං ජ්‍යබිකාරනෙස්‌ අසආනෙ අථුජ්ඡණෙ 

අන්රොවන්‌ රඤ්ඤාය ගිලාදමෛබාදධ්‍ය්‍යාවයං 


යම්‌ සේ මහ මග දෙපස ඇති කසල දරණ, අපද්‍රව්‍ය බැහැර වෙන, දිය වළවල්‌ වල 
හටගෙන, නැවත ඒ මඩෙහි නොතැවරෙමින්‌, ඒ මඩෙන්‌ උඩට මතුව පිපී බැබලෙන සින්‌ 
අලවන සුළු අලංකාර සුවඳවත්‌ නෙළුමක්‌ සේ, 

අවිද්‍යාව නමැති මඩ ගොහොරුවේ හටගෙන, පෙර කුසල්‌ නිසා යම්‌ දිනක ඇසීමට 
ලැබෙන බුදුන්‌ වහන්සේගේ ශ්‍රී සද්ධර්මයට හොඳින්‌ සිහිය යොමුකරමින්‌ අසා 
දැනගෙන, නුවණින්‌ මෙනෙහි කර ගනිමින්‌ වඩවා ගන්න ප්‍රඥාව නිසා, මාර්ග ඵලයකට 
පත්වී, නැවත ඒ අවිද්‍යාවේ නොතැවරෙන සේ සම්මා සම්බුද්ධ සාසනයේ ශ්‍රාවකයෙක්‌ 
ලෙස බබලන්නේය. 


පුෂ්ප වග්ගය 


ධර්ම දානයකි 


නමො තස්ස භගවතො අරහතො සම්මා සම්බුද්ධස්ස 


5.බාල වගීය 


1.කොසොල්‌ රජුට ඇසුනු මරහඞඬ 


දර රජාගරනගො රනන්‌ ද්ඝ්‍යං ජන/න්‍ය්‍යර්‍ය යෙොජනං 
ද්ඝ්‍යර ඛාලානං ද්‍යංදරරෝ‍ය රදධමිපං අදජානනං 


නිදිචරන කෙනෙකුට රාත්‍රිය දිගය, වෙහෙස චූ කෙනෙකුට යොදුන දුරය. 
ශ්‍රී සද්ධර්මය ගැන අවබොධ නොකරගන්නා කෙනාට සංසාරය දීර්ඝ වන්නේය. 


2.නො හගික්මුනු ශිෂාභික්‍ෂු 


වරඤ්වෙ නංධ්ගවිජෝර්‍ය දෙර්‍යං යද්දමනානණෙ 
ඵකවර්යං උළහං කයිරා න්‍යඵ්‌ ඛාලෙ ආයන්‍ය 


යම්සේ මුලාවූ වැනි ක්‍රියා කරන අය ආශ්‍රය කරන්නා හට අවබොධයට පත්වීමට 
ලැබෙන්නේ නැහැ. අඥානයන්‌ ආශ්‍රයෙන්‌ ඇතිවන කචර කම්පාවක්‌ වත්‌, තනිව 
හැසිරෙන කෙනාට ඇතිවන්නේ නැහැ. 


3.සිටුවරයකු රොඩියකු වීම 


ෆ්‍රන්නා ම්‌ ධන මම්‌ ඉන්‌ ඛාලො ව්‍යඤාඤන්‌ 
අන'න්‍යං ෆ්‌ අන'්තනො න්‍යඒඵ්‌ ක්‍රනො ඒුන්නා ක්‍රනො ධනං 


අඥානයා මට මෙපමණ පුතුන්‌ ඇත, මෙපමණ ධනය ඇතැයි, යනුවෙන්‌ සිතමින්‌ ඒවා 
රැකීමට වෙහෙස ගන්නවා, තමන්ට පිහිට විය හැක්කේ නමන්ටම මිස, නැහැ කවර 
පුතෙක්‌ හො කවර ධනයක්‌ වත්‌ පිහිට වන්නේ. 


4.ගැට කපන සොරු දෙදෙනෙක්‌ 


ය්‍යො ඛාලො ඔමඤඤන්‌ මාල්‍යං රනො වා”? ගෙන දො 
ඛබංලො ව අණඇද්නමාන්‌ ජ්‍ය වෙ ඛාලො”න්‌ වූවිවන්‌ 


ර්‍යවජ්වම්ඡජ්‌ වෙ කාලෙ රණඛ්නං ජැර්රු්ජ්‍යණ්‌්‌ 
ණ ්‍යෙ ධම්මං විජ්‍යාන්‍යංන්‌ දක්‌ සජර්‍යං යට 


බාල වග්ගය 


ධර්ම දානයකි 


නමො තස්ස භගවතො අරහතො සම්මා සම්බුද්ධස්ස 177 


යම්‌ අඥානයෙක්‌ තමන්ගේ අඥාන බව පණ්ඩිත බවක්‌ යයි සිතන්නේ නම්‌, ඒ ඔහුගේ 
අඥාන කමද, තමා උගතෙකැයි ඇතිකරගත්‌ මානයද, නිසා ඒකාන්තයෙන්ම ඔහුට 
බාලයෙක්‌ යයි, කියනු ලැබේ. 


ඉදින්‌ අඥානයෙක්‌ මුළු ජීවිත කාලය පුරාම සන්පුරුෂයෙක්ව ආශ්‍රය කරත, ශ්‍රී සද්ධර්මය 
අවබොධ කරගන්නේ නැහැ, 
ව්‍යංජනය හැඳි ගැවෙන හැන්ද ඒ රසය නොදැන ගන්නවා සෙ. 


ට.ගැහැණියක සොයා ගිය අය රහත්වීම 


'ග්‍රග්‍රන්නමඡ වෙ වඤඤු ජඅණ්ධිනං ජරිරුජපායන 
ඛාදජං ධම දානන්‌ ඒවිහ්‍යා දදර්‍යං ට්‌ 


නුවණ ඇති කෙනා එක මොහොතකට හො සත්පුරුෂයෙක්ව ආශ්‍රය කරත්‌, 
ශ්‍රී සද්ධර්මය අවබොධ කරගන්නවා, දිව ඕනෑම රසයක්‌ වහා දැන ගන්නවා සේ. 


6.කුෂ්ඨ රොගියකු සොවාන්‌ වීම 


වරන/න්‌ මාලා දම්මෙධා අම්න්නෙනෙව අනැනණනං 
කරොනා'න්‍යං පාජඡකං කම්මං යං ගොන්‌ කෛට්‍රාතඵලං 


අඥානයා බාලයන්‌ සමග හැසිරෙමින්‌ තමන්ටම සතුරු කම්‌ කරගනිමින්‌ 
සිදුකරන පවු කම්‌ ක්‍රියා හේතුවෙන්‌ බොහො දුක්‌ විපාක ගෙවීමට සිදුවෙනවා. 


7.මුදල්‌ පොදියක්‌ 


ණ නං කමම කෛනං ජධ යං කවා අනනරපන්‌ 
රද දරර්‍රම්‍රබෝ‍ය රොදං ව්‍යාකං රට්සෙවන්‌ 


කරන ක්‍රියාව යහපත්‌ වෙන්නේ නැහැ ඒ සිදුකල ක්‍රියාව අනුව තැවෙන්න සිද්ධ වෙනවා 
නම්‌. ඒ අයහපත්‌ ක්‍රියාව නිසා විපාකයක්‌ ලෙස කළුළු වගුරවමින්‌ හැඞීමට සිදුවෙනවා. 


8.පින එණෙණෙහි විපාක දෙන හැටි 


නඤ්ව කම්මං කන ජා යං කවා නානනජජන්‌ 
රය ජරන්නො ගමනෙ ඵ්‍යංකං අට්සෙවන්‌ 
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නමො තස්ස භගවතො අරහතො සම්මා සම්බුද්ධස්ස 


කරන ක්‍රියාව යහපත්‌ වෙන්නෙ, ඒ ක්‍රියාව අනුව තැවෙන්නේ නැත්නම්‌. 
ඒ යහපත්‌ ක්‍රියාව නිසා විපාකයක්‌ ලෙස මානසිකව සතුටින්‌ සිටීමට හැකිවෙනවා. 


9.නන්ද නම්‌ තරුණයා 


මධ්‍රවා මඤ්ඤන්‌ ඛබාලො ය්‍යව ජං ණ ඵවිවනණ්‌ 
යද ඵා ඵවිවන්‌ ජාජං අථ ඛාලො උක්ඛං ණගවිඡනේ 


අඥානයා තමන්‌ කරන පාපයන්‌ මී පැණි මෙන්‌ සලකන්නේ තමන්ට ඒ කරන ක්‍රියාවල 
විපාක පල නොදෙන තෙක්‌ පමණයි. 
යම්‌ කලෙක ඒ විපාකයන්‌ විඳීමට සිදාධ වෙන විට ඒ අඥානයාට දුකම පමුණුවනවා. 


10.කම්‌ විපාකයක හැටි 


මාසේ මාසෙ කාගෙන ඛමාලො ආඤ්දජදෝොරට්‌ ආොදජනං 
ණා ද්‍යො ජබ්බනධමිමානං කෛලං අසන්‌ ද්‍යරළදරං 


අඥානයා මසකට වරක්‌ යම්‌ කිසි ශීලයක්‌ ලෙස මෑ ඇටයක්‌ තරම්‌ ආහාරය ප්‍රමාණයක්‌, 
තණකොළයක අගින්‌ ගෙන අනුභව කරන වෘත රැක්කත්‌, ස්වභාව ධර්මයේ නියමය 
ගැන දැනගැනීමේ වටිනා කමෙන්‌ කලඳසක්‌ තරම්‌ චත්‌ ඒ සිල්‌ රැකීම වටින්නේ නැහැ. 


11.සගහසතු දේ කෑමෙහි බිහිසුණුකම 


ණ ආං කනං කතිර සත්ත කරං”ව ම්‍රවිවන්‌ 
ඞබආන/නං ඛාලමනවෙන්‌ ආයජමටවිනාණනො”ව ජ්‍යවක්‍්‍ය 


එළදෙනගෙන්‌ කිරි දොවන විටම බීමට සුදුසු කිරි නිදහස්‌ වෙනවා මෙන්‌ පාපී ක්‍රියා සිදු 
කරන විට එහි විපාක එකෙනෙහිම ලැබෙන්නේ නැහැ. අළු වලින්‌ වැසුණු ගින්නක්‌ සේ 
ඒ පවු කම්‌ කල මොහොතේ සිටම ඒ අඥානයා දවමින්‌ ඔහු පසු පස ඒ විපාක ලුහු 
බඳිනවා. 


12.සට්ඨිකූට ප්‍රේතයා 


රං්‍යවදෙව අන්‍ය්‍යංය්‍ය ඤනනං මාල ආායනණ්‌ 
ගනන්‌ මාල තත ගල්‍රද්ධම්‍ය්‍ය වි්‍යංනයං 


බාල වග්ගය 
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අඥානයාට ඇතිවෙන යම්තාක්‌ දැනුම ඔහුගේ අනර්ථය පිණිසම වන්නේය. ඒ 
අඥානයාගේ මුග්ධ කම විසින්‌ ඔහුගේ කුසල්‌ කොටස විනාශ කරන නිසා ඔහුගේ 
විනාශය සිදුවන්නේය. 


13.සුධම්ම ස්ථවිරයන්‌ වහන්සේ 


අනං ආ්‍යරවනම්වික්‍ජය්‍ය ෆ්‍රරෙත්ඛාරඤ්ව හකඛආ 
අරවාජ්‍යෙද්‍ර ව ගදරරඊයං දද ඊඅරක්‍රලෙශසු ව 


මමෙව කන මඤඤනාන 0 අම්‍යඵ්නා උඹො 
ඔමෙව අනව්‍ය්‍යා අදඝ්‍ර කිවිවාක්විවෙස්‌ නිම්‌ 
ඉන්‌ ඛාලද්‍ය දද ගවිරා මානගනො ව වබ්‍යන්‌ 


සිහි නුවණින්‌ කටයුතු නොකරන, මෙනෙහි නොකළ යුතු දේ මෙනෙහි කරන, 
භික්ෂූන්‌ පිරිවරා ඉන්න මහණ පන්සල්චවලද, අනුන්ට පූජා කරන දෝේවලද, අධිපතිකම 
අපේක්ෂා කරනවා. 


“මේ ජයලල ඡා ව්‍යජන/ම කරන ලදැයි 722 පැද දෙකොට්‍යටමප ආරිය යනය. 
“ලොක්‍ර 2“ ක්‍රබා බයම්‌ මනැම කටයනනක වෛවෛද ජා වන කෛළ යන. 
මෙලෙස මේ අඥානයා ගොඩනගා ගන්නා සිතිවිලි නිසා ඔහු තුල තෘෂ්ණාවද, මානයද 
තව තවත්‌ වැඩෙනවා. 


14.පුණා මහිමය 


අඤදඤ්‍ය 7 ලංහජනණ්්‍ය්‍ය දඅඤාඤ්‍ය ණ්මඛමානගාමටීන්‌ 
ඵවමෙනං අහ්ඤඤ්‍යය ඒකට බද්ධ ජවය 
දකතාරංන්‍යන්‍ය්‍යෙය්‍ය ව්රෝොකවනෛමබාැආයෙ 


ලාභ සත්කාරවලට ඇලීම හේතුවෙන්‌ ඇතිවෙන නොසංසිදඳීමත්‌, නිවණට යාමෙන්‌ 
ඇතිවන සංසිදඳීමනත්‌ පිලිබඳ දැනුම මනාසේ නුවණින්‌ අවබොධ කරගන්නා බුදුරජාණන්‌ 
වහන්සේගේ ශ්‍රාවක භික්ෂුව, ලාභ සත්කාර කෙරෙහි නොඇලී, නිවණ සාක්ෂාත්‌ 
කරගැනීම සඳහා කාය චිත්ත විචේකයෙන්‌ යුතුව, ඒ ඒ මොහොතේ තම ඉන්ද්‍රියයන්‌ 
වලට ස්පර්ශ වන අරමුණු දෙස නුවණින්‌ බලමින්‌ නුවණින්‌ මෙනෙහි කරමින්‌, ප්‍රඥාව 
වඩචා ගනිමින්‌ වාසය කරනවා. 
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6.පණ්ඩිත වග්ගය 


1.රාධ ස්ථවිරයන්‌ වහන්සේ 


ණ්ඨ්නං”ඵව ඊවන/න්‍යංරං 2ං රද වජ්ජදඤණ්නං 
ණ්ගගයආවාදිං මෙධඞාවිං නාද රණධිනං ආආ 
නංද්ද්‍යං අරමාන්‍ය්‍ය දය්‍යේ‍ය ගොන්‌ න ආය 


තමන්‌ ආශ්‍රය කරන කෙනෙක්‌ විසින්‌ පෙන්වාදෙන, තමන්ගේ වැරදි අඩුපාඩු සැලකිය 
යුත්තේ, තමන්ට ඒ ප්‍රඥාවන්ත මිතුරා විසින්‌ විශාල ලාභයක්‌ ලබාදෙනවා යයි යන 
හැඟීමෙන්‌. එලෙස ඒ ප්‍රඥාවන්ත මිතුරා කෙරෙහි ගෞරවයක්‌ ඇතුව ආශ්‍රය කරන 
කෙනාට අකුසල්‌ හටගැනීමක්‌ සිදුවෙන්නේ නැහැ. 


2.අස්සජි පුනබ්බසුක යෙංං 


ඔඹවදේ්‍ය්‍යාන්‍යද්‍යදෝේර්‍ය දද්‍යමඛෲ්‍යං ව ණ්වාරයෙෙ 
නං ණ්‌ ද්‍යො ඊයේ ගොන්‌ අදරනං ගොන්‌ අදරය 


නුසුදුසු පහත්‌ ක්‍රියා මෙන්ම මෙතෙක්‌ කාලයක්‌ වළක්චා ගැනීමට අපහසු වූ නරක පුරුදු 
වලින්‌ චැළකීමට අවවාද අනුශාසනා කරමින්‌ මග පෙන්වන සත්පුරුෂ ප්‍රඥාවන්තයාට, 
සිහි නුවණින්‌ යුතුව වාසය කරන අයකු විසින්‌ කැමති වනවා සෙම සිහි නුවණින්‌ තොරව 
වාසය කරන කෙනෙකු විසින්‌ පිළිකුල්‌ කරන්නේද වේ. 


3.ඡන්න ථෙර 


ණ ආද ආඵාරකෙ මන්නෙ න ආද ර්්‍ය්‍යධගෙ 
ආරෙථ්‌ මින්නෙ කතල්‍යාණෙ ආරෝථ්‌ ඵ්‍රරග්‍රනනගෙ 


පාපයට-අකුසලයට යොමු කරන මිත්‍රයන්‌ ආශ්‍රය කිරීම සුදුසු නැහැ, නපුරු-ගිංසා සහගත 
සිතිවිලි ඇති මිත්‍රයන්‌ ආශ්‍රය කිරීම සුදුසු නැහැ. යහපත්‌ ගුණධර්ම පෙන්නා දෙන 
මිත්‍රයන්‌ තමයි ආශ්‍රය කළ යුත්තේ, උසස්‌ ගතිගුණ ඇති අය තමයි ආශ්‍රය කළ යුත්තේ. 


4.මහා කප්පින සථවිරයන්‌ වහන්සේ 


ධම්මජින්‌ ශ්‍රමං ඝෙන්‌ වරපද්‍යනාණෙන වොජ්‍ය්‍යං 
අරදරවෙදිනෙ ධම ජෛදා රමන්‌ අණද්නේ‍ය්‍ය 


පණ්ඩිත වග්ගය 


ධර්ම දානයකි 
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ධර්ම අවබොධය හේතුවෙන්‌ ඇතිවන සංසිඳීම නිසා මනස අතිශයින්‌ ප්‍රසන්නව 
බබලනවා. ඒ ආර්ය ධර්මය නුවණින්‌ අවචබොධකරගත්‌ ප්‍රඥාචවන්තයා සදාකාලික සුවය 
අත්විඳිමින්‌ වාසය කරනවා. 


බ.පණ්ඩිත සංමණේරයෙං 


උදකං ඒ නයන/න්‌ නෙන්න්කා උස්‍රක්‍යරා නම්‍යන/න්‌ නෙජනං 
ද්‍යරුං ගමයන/න්‌ නවිැකා දඅනනංනං දම්‍යන/ැන්‌ රාචිනංා 


ගොවියා තමන්ගේ වගාව සාර්ථක කරගැනීමට, ගංගා ඇලදොළ වලින්‌ නිවැරදි 
ආකාරයට කුඩා දිය පහරවල්‌ සකසමින්‌ චතුර ගෙනයයි. 

ඊතල සාදන්නා නිවැරදි ආකාරයට රත්කරමින්‌ ඊතලය ඉතා කෙලින්‌ සිටිනසෙ සකස්‌ 
කරයි. 

ලී වඩුවා නිවැරදි ආයුධ භාවිතා කරමින්‌ මනාසේ ලී බඩු සකස්‌ කරයි. 

ප්‍රඥාවන්තයා නිවැරදි ධර්මය සොයා අවබොධ කරගෙන නිවැරදි පිළිවෙලට 
අනුගමනය කරමින්‌ දැඩි වීර්යයෙන්‌ යුතුව කටයුතු කරමින්‌ තම අභිවුර්ධිය සලසා ගනී. 


0.ලකුණ්ටක භද්දිය ස්ථවිරයන්‌ වහන්සේ 


දඥ්‍යෞලෝ‍යො යථ ඵථනක්‍යනේ‍ය වානෙන න ඝම්රන්‌ 
ඵවං ණඤංජද්‍යංද්‍යදා න දමක්‍ඤජනැන්‌ ර්ධන 


ගල්‌ පර්චතයක්‌ දැඩි සුළි සුළුඟභකටවත්‌ සෙලවෙන්නේ නැහැ. 
ඒ ලෙසම ප්‍රඥාවන්තයාද නින්දා ප්‍රශංසා දෙකෙහිදීම කම්පාවට පත්වෙන්නේ නැහැ. 


7.කැවුම්‌ නිසා හටගත්‌ නොසතුට 


යථ්ංෆ්‌ ර7දො ගම්ණෆ්රො වදජ්‍යන/නො දන්‍යං්‍යව්ලො 
ඵවං ධමමාන්‌ ස්‍රන්වාන වරජස්දනැන්‌ රචනා 


විලක්‌ නො කැලඹුණු විට පතුල දැකීමට හැකි තරම්‌ පිරිසිදුවන්නා සේ 
ධර්මය අසා අවබොධ කරගත්‌ ප්‍රඤඥාවන්තයාගේ සිතද ඉතා පිරිසිදුවේ. 


8.මිදිරොඩුද්‍රිය බුන්‌ කොට ලුවො 


දම්්‍යාන්ථ වෙ ්‍යක්‍ප්‍රර්‍ය්‍ය වරනැන්‌ න කංමකාමජා ලජයන'න්‌ ඡන්න 
ශ්‍රමඛොන ඵ්‍රථිඨ්‍යං අථ වා උකොන නොවඵිවාවවං අණදින්‍යං දරක්‍යන/න්‌ 


පණ්ඩිත වග්ගය 


ධර්ම දානයකි 
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නමො තස්ස භගවතො අරහතො සම්මා සම්බුද්ධස්ස 


ඒකාන්තයෙන්ම සියල්ල අතහරින ලද උතුම්‌ සත්පුරුෂයන්‌ හෙවත්‌ රහතන්‌ වහන්සේලා 


විසින්‌ තමන්‌ කැමති අකමැති දේ ගැන කතාකිරීම දකින්න ලැබෙන්නේ නැහැ. 
ඒ නිසා ඒ ප්‍රඥාවන්තයින්‌, ලොකු - කුඩා යන සියලු දුක්‌ චලින්‌ ඒකාන්ත යෙන්ම මිදී, 
සුවය අත්විඳිමින්‌ වාසය කරනවා. 


9.පවුලම මහණ වීම 


ණ අනාන්‍යඝෙන න අර ගෙන 
ණ ඵ්‍රන්නම්විේ න ධනං ණ රටිඨං 
ණ ගඉවිඡෝය්‍ය අධමමෙන සෛම්ද්ධ්මනා්නනෙං 
ද ජ්ලවා රඤ්ඤව්‍ය ධගිග් කො ඒ 


තමන්ගේ හො අනුන්ගේ හො අවිද්‍යාව නිසා මගේ යයි අල්ලා ගත්‌ පුත්‍රයන්ගේ හො 
අයිති දෝචල හො රටේ හො අභිවුර්ධිය උදෙසා වැරදි නරක ගිංසා ක්‍රියා සිදු කිරීමට 
නොපෙළඹෙන ඔහු ශීලවන්ත, ප්‍රඥාවන්ත, ගුණවචන්ත කෙනෙක්‌ වන්නේය. 


10.නිදි කිරම්න්‌ බණ ඇසූ මිනිස්සු 


අරරක්‍ය නෙ මනුදස්‍යෙද්‍රේ යෙ ජන්‍ය ඵජාරගාම්ණෙං 
අථ්ං2්‍යං ඉනරා රජා න්රමෙවානුඛාවන්‌ 


යෙ ඵව බෞ සම්මදක්ඛානෙ ධමම ධෛම්මානවන්න්ණනෙං 
නෙ ජන්‍ය ආාරමේ‍ය්‍ය්‍යන'න්‌ මව්ව්‍රධයෙය්‍යං ඝසදුන්නරං 


මිනිස්‌ සමූහයෙන්‌ නිර්වාණයට හෙචත්‌ පරතෙරට යන්නේ ඉතා අල්පයක්‌ දෙනා 
පමණයි. ඉතිරි සත්ව සමූහයම සසරේ උපදිමින්‌ මැරෙමින්‌, කම්පාවෙන්‌ පෙළෙමින්‌ 
කාමය පසුපස දුවයයි. 


බුදුන්‌ වහන්සේ මනාසේ දෙසූ ධර්මය අසා නුවණින්‌ මෙනෙහි කරමින්‌ අවබොධ 
කරගෙන ඒ ධර්මයට අනුව හැසිරෙන කෙනා, ඉතා අමාරුවෙන්‌ එතෙර විය යුතු 
මාරයාට අයත්‌ පෙදෙස ඉක්මවමින්‌ හෙචත්‌ කාමයෙන්‌ අත්මිදෙමින්‌ 
සංසාරයෙන්‌ එතෙර වීම සිදු කරගන්නේය. 


11.ආගන්තූක භික්‍ෂූන්‌ වහන්සේලා 


ක වෛමමං දාය දතතං ආවෙ ධන්‍ය 
ඹක අනොෙකං ආගමට විවෙකෙ යන්ට දරමං 


පණ්ඩිත වග්ගය 


ධර්ම දානයකි 
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නන්‍යංහරන්මවිදෝය්‍ය ඒන්වා කංමෙ අනඤවණොං 
ඌර්යෞොඋදෝය්‍ය දඅන්නංනං වින්නකාලෙසේ‌්‌ අරන 


යේ්‍ය්‍යං ඒමිබොධ්දාධගේ‍යු්‍ර මි ඒිනනං ආවිනං 
ආද්‍යන්‍යථන්‍ය්‍යක්‍්‍යගගෙ අනුපාද්‍ය්‍ය යෙ රනං 
ඛබණ්‍ය්‍යව්‍ය ඵන්මනානෙ නෙ ලොකෙ ඒෛරීන්මබනං 


රාග ද්වෙශාදී කෙලෙස්‌ දුරුකර යහපත්‌ ගුණධර්ම වැඩීම සඳහා ප්‍රඥාචන්තයා, 
ගෘහාශ්‍රිත ප්‍රදේශ වලින්‌ ඉතා බැහැර වූ කාය චිත්තනාදීන්ගේ විවේකය සඳහා සුදුසු 
පරිසරයක වාසයට එළඹෙයි. 


රාග ද්වෙශාදී කිසිදු පළිබෝධයක්‌ නැවත ඇති නොවන සේෙ අවිද්‍යාවත්‌, තෘෂ්ණාවත්‌ 
බැහැර කරමින්‌, 
ඒ ප්‍රඥාවන්තයා තමාගේ සිත, සියලු කෙලෙස්‌ වලින්‌ මුදවා පිරිසිදු කර ගනියි. 


නිර්වාණයට පමුණුවන ඒ ගුණයන, වීර්යයෙන්‌ යුතුව නිවැරදිච වඩමින්‌ පිරිසිදු වූ සිතක්‌ 
ඇතිකර ගන්නා නිසා, *මමය-මගේය-මගේ ආත්මය” යයි යනුවෙන්‌ තණ්හා-~දෘෂ්ඨි- 
මානයන්‌ ගෙන්‌ කිසිවක්‌ කෙරෙහි ඇලීමක්‌ හො ගැටීමක්‌ නැති 

ඒ ඔහු, සියලු ආශ්‍රවයන්‌ දුරු කර නිර්වාණය සාක්ෂාත්‌ කරගනිමින්‌ ඔහුගේ ජීවිතය 
ආලොකමත්‌ කරගන්නේය. 


පණ්ඩිත වග්ගය 


ධර්ම දානයකි 
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7.අරහද්‌' වග්ගය 


1. චවෛද්‍ය්‍යාචාය ජීවකයන්‌ ඇසූ ප්‍රශ්නයක්‌ 


ගනදධ්නෙං වි්‍යසොකණ ව්‍යර්‍රන්ත්‍යස ඝකමිඛඞි 
ම්බ්‍යනටරජණගණ්‍ය්‍ය්‍ය ඊර්ළ්‍යණො ණන ජිජ්ජන්‌ 


කෙලෙස්‌ දුරු කිරීම සම්පුර්ණ කර *මමය~-මගේය-මගේ ආත්මය” යයි යන සියලු 
උපාදානයන්ගෙන්‌ මිදී නිවන්‌ මාර්ගයේ අවසානයට පැමිණුනු ශෝක නොකරන 
කෙනා, 

සියලු බන්ධනයන්ගෙන්‌ මිදීම හේතුවෙන්‌ ඔහු තුල අසහනය, දැවිලි හටගන්නේ නැහැ. 


2.මහාකාශ්‍යප ස්ථවිරයන්‌ වහන්සේගේ ගුණ කථාවක්‌ 


උථය්‍ය්‍රඤජනන්‌්‍යනමනෙනො න ණකෙනෙ රනන්න්‌ නෙ 
ආංද්‍යං”ඌ ඵරල්ලලං ෆන්වා මතමොකං රආාන/ැන්‌ නෙ 


උත්සාහවත්‌ වෙමින්‌ කාමය දුරු කර, සිහි නුවණින්‌ යුතුව වාසය කරන ප්‍රඥාචන්තයා 
සිව්පසය නිසා හො වෙනත්‌ ලාභයන්‌ නිසා වාසස්ථානයන්ට උපාදානය වෙන්නේ 
නැහැ. ජල වාසස්ථානයක්‌ යයි සිතමින්‌ විලටම උපාදානය නොවී විල්‌ අතහැර යන 
හංසයා සේ, සිවුපසයට ගිජු නොවන ප්‍රඥාචන්තයාද සිව්පසය ලැබීම අපේක්ෂාවෙන්‌ 
එකම ස්ථානයකට නොඇලී ඒවා අතහැර තමන්ගේ අභිචවුර්ධියට සුදුසු පරිසරයන්‌ 
සොයා යන්නේය. 


3.බෙලට්ඨිසීස ස්ථවිරයන්‌ වහන්සේ 


ය්‍ය්‍යං ඒජනන්වයො න්‍යඵ යේ රඅර්ඤඤ්‍යනොජනං 
්‍රඤඤානෝ‍ය දර්මිනනො ව ව්මොක්මටො යද ගොවරට්‍ය 
අරක ව ජක්‍රනානංනං ගන්‌ නෙස්‍ය උරන්න්‍යය්‍යං 


කිසිවක්‌ රැස්‌ කිරීමට උත්සාහ නොකරන, ආහාරයේ පමණ දැන වළඳන 

අනිච්ච- දුක්ඛ-අනත්ත බව මෙනෙගහි කරමින්‌ ලෞකික ලොකයේ ඇති හිස්‌ බව දකිමින්‌ 
රහත්‌ ඵලය අරමුණු කරමින්‌ වීර්යය වඩන කෙනා අහසේ හැසිරෙන පක්ෂියෙකු 

මෙන්‌ සැහැල්ලුවෙන්‌ යුතුව වාසය කරමින්‌, තමන්ගේ අරමුණ වන නිවණ සාක්ෂාත්‌ 
කර ගන්නේය. 


අරහභද්‌ වග්ගය 


ධර්ම දානයකි 


නමො තස්ස භගවතො අරහතො සම්මා සම්බුද්ධස්ස 25 


4.අනුරුද්ධ ස්ථවිරයන්‌ වහන'සේගේ සිවුර 


රදවා රරත්තණ්‍යං රෙ ව දණන්්‍ය්‍යදරන 
ර්‍රඤඤනො දන්මන්තනො ව ව්මොක්ටො ය්‍යද්‍ය ගොෞොවරො 
අරන” ජක්‍රනානංනං පදං නර අරනානයන/න්‌ 


දුරුකළ තණ්හා-~-දෘෂ්ඨි-මාන ඇති, ආහාරයේද නොඇලුණු අනිච්ච- දුක්ඛ~අනත්ත බව 
මෙනෙහි කරමින්‌ ලෞකික ලොකයේ ඇනති හිස්‌ බව දකිමින්‌ රහත්‌ ඵලය අරමුණු 
කරමින්‌ වීර්යය වැඩූ ඔහු අහසේ හැසිරෙන පක්ෂියෙකු මෙන්‌ සැහැල්ලුවෙන්‌ යුතුව 
වාසය කරමින්‌, තමන්ගේ අරමුණ සම්පුර්ණ කර ගත්තේය. 


බ5.මහා කාෘත්‍යායන ස්ථවිරයන්‌ වහන්සේ 


රරර්නදි්‍යාණ්‌ ්‍යමථ්‌ං ගනාංණ්‌ 
ආදර යථ ජ්‍යාරථ්නං ශ්‍රදන/ානං 
ඌඵණහිණමාන්‍යස න්‍යං්‍යව්‍ය 
දෙවා” න රඊහයන/න්‌ නාදිණෙං 


යම්සේ අශ්ව රථ රියදුරෙක්‌, ඒ අශ්වයන්‌ ගීලෑ කරගනිමින්‌ රථයට යොදවා ගන්නවා 
සේ, තමන්‌ තුල පැවති, සුබයි-අසුභයි-කැමතියි-අකමැතියි යන මානයන්‌ දුරු කර, 
හික්මවා ගත්‌ ඉන්ද්‍රියයන්ගෙන්‌ යුතු, *මමය-මගේය-මගේ ආත්මයයි” උපාදානයෙන්‌ 
තොරව නිවන්‌ සුවය අත්විඳින එබඳු වූ උතුම්‌ පුද්ගලයින්‌ දෙවියන්ටද ප්‍රිය වේ. 


0.ශාරීපුත්‍ර මහා ස්ථවිරයන්‌ වහන්සේගේ සිංහනාදය 


ඌඨ්ව්‍ය්‍යමො නො වරැජ්ක්‍ෂාන්‌ ඉනදිම්ල්‍යමො නාද ආද්‍රම්්‍යාන්‍ය 
රආදොංව අරෙොනකදදමො ඝං්‍යස්‍යරා ණ ආවන/න්‌ නාදිණෙං 


මහපොළොව මෙන්‌ ඕනෑම දෙයක්‌ දරාගැනීමට හැකි, තද සුළභකටවත්‌ 
නොසෙල්වෙන ඉන්ද්‍ර ඛබීලයක්‌ සේ අටලො' දහමෙන්‌ කම්පා නොවෙන, 

මහා සාගරයට වැටුණු පසු ගලා යාම නවතින දිය දහරක්‌ සේ, නිවණට පත්වූ උතුම්‌ 
කෙනාද නැවත භවයෙන්‌ භවයට සැරිසැරීමක්‌ සිදුවෙන්නේ නැහැ. 


7.සන්‌ හැවිරිදි මහරහතුන්‌ වහන්සේ 


සන/නං න මනං ආොන්‌ ජ්‍යන'න්‍ය වාවා ව කම්ම ව 
දගිගදඤාඤා විල්‍රන්නතක්‍්‍යණ උරදන/න්‍ය්‍ය නංදිණෙං 


අරහභද්‌ වග්ගය 
ධර්ම දානයකි 
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නමො තස්ස භගවතො අරහතො සම්මා සම්බුද්ධස්ස 


සංසිඳුණු මනස නිසා සංසිඳුණු වචන ද, ක්‍රියා ද ඇති බුදුන්‌ දේශනා කළ ධර්මය මනාසේ 
අවබොධ කරගෙන නිර්වාණය සාක්ෂාත්‌ කළ ඒ උතුම්‌ පුද්ගලයා සංසිළඳුණු 
තැනැත්තෙකි. 


8.ශාරීපුත්‍ර මහා ස්ථවිරයන්‌ වහන්සේ ප්‍රශ්නයකට පිළිතුරු දුන්‌ සැටි 


අරරද්ධො අහනනඤ්ඤ ව දනධිවිදෝදො දා යේරණෛරො 
ආන්‍යං්‍යවක්‍යස්‍යො වන/නං්‍ය්‍ය්‍යේ ජ්‌ වො උනන මපොර්ද්‍ය්‍යං 


කෙළෙහි ගුණ නො දත්‌ බවද, රැස්‌ කර ගැනීමට කැමති බවද ඇති ශ්‍රද්ධාවක්‌ නැති 
මනුෂ්‍යයෙක්‌, යම්‌ කලෙක බුදුන්ගේ ධර්මය අසා නුවණින්‌ මෙනෙහි කර අවබොධයට 
පත්වූ දා සිට ඇතිකරගන්නා ආකාරවතී ශ්‍රද්ධාව නිසා බුදුන්‌ වහන්සේගේ උපදෙස්‌ 
අනුවම පිළිපදිමින්‌ තමන්‌ තුල අකුසල්‌ වැඩීමට ඇති අවස්ථා විනාශකර සියල්ල 
කෙරෙහි ඇති ඇලීම්‌ දුරුකිරීම නිසා ඒ ඔහු ඒකාන්තයෙන්ම උතුම්‌ මනුෂ්‍යයෙක්‌ බවට 
පත්‌ වන්නේය. 


9.මගුලේ ගොස්‌ එන අතරමගදී මහණ වීම 


ගාම වා යද්‌ වා රඤ්ඤෙ නන/නෙ වා රද ව්‍ය ථ්ලෙ 
රනථටාර්‍යන/නො ඵව්‌්‍යරන/න්‌ නං අමිං රාම යනකං 


ගමෙහි හො වේවා වන අරණක හො වේවා පහත්‌ බිමක හො වේවා උස්‌ බිමක හෙං 
වේවා, යම්‌ ඒ රහතන්‌ වහන්සේලා වාසය කරන ඒ ස්ථානයන්‌ සිත්‌ අලවන සුළු 
වන්නේය. 


10.වෙසහන ක්‌ 


රමණීයාන්‌ අරඤ්ඤාණ්‌ යන්ථ න රමන්‌ ඡන 
ඵ්නරාග්‍යා රමික්‍්‍ය්‍යනන්‌ න නෙ ක්‍යමගවොෝදශ්ණේ‍යං 


සිත්‌ අලචන සුළු චන අරණක්‌ සාමාන්‍ය මනුෂ්‍යයාට සැපයක්‌ ඇලීමක්‌ ඇති නොකළාට 
කාමය නොසොයන රාගය දුරු කල රහතුන්‌ වැනි උත්තමයන්ට කාය චිත්තාදී 
විවචේකයට ඉතාමත්‌ සුදුසු වන අරණ සිත්‌ අලවන සුළු තැනක්‌ චන්නේය. 


අරහභද්‌ වග්ගය 


ධර්ම දානයකි 


නමො තස්ස භගවතො අරහතො සම්මා සම්බුද්ධස්ස 277 


8.බ්‍රාහ්මණ වගය 


1.ප්‍රසාදබහුල බ්‍රාහ්මණයෙ ක්‌ 


ඡන/දු ඝෙොනං අරරකාකතටි කාම ජෛනද බරණ 
දබ්බාරානං ඛ්‍යං ඤන්වා අනතනඤාඤ ස්‌ තරමණ 


ප්‍රඥාවන්තයා කාමයේ ආශ්වාදය ආදීනව අවබොධකරගෙන කාමය දුරු කිරීමට 

වීර්යය කරමින්‌ තෘෂ්ණාව මුළුමනින්ම සිඳ දමන්නේය. ප්‍රඥාවන්තයා නුවණින්‌ මෙනෙහි 
කරමින්‌ තමන්‌ විසින්‌ සිදු නොක ළ යුතු දේ ගැන අවබොධ කරගනිමින්‌ 
වචී-කාය~මනෙොං සංස්කාරයන්‌ දුරු කරන්නේය. 


2.බුදුරජුන්‌ වෙත පැමිණි භික්ෂුන්‌ වහන්සේලා 


යද ද්වයෙඝ්‍ර ධම්මෙදස්‌ ජාරැ ගොන්‌ බග්‍රංරමණ්‍ය්‍ය 
අටථණක්‍ දක්‍ම්මඛ දංයොගා අන්ථං ගවිඡන/න්‌ රානක්‍යෙ 


යම්‌ විටෙක සමථ-විදර්ශනා භාවනා දෙකෙහිම පරතෙරට ගිය ප්‍රඥාවන්තයා තම 
ඉන්ද්‍රියයන්ට අරමුණු වන රූප කෙරෙහි උපාදානයක්‌ සිදු නොවන බව දැනගන්නවා. 


3.මරුට දෙසූ දහමෙක්‌ 


රජ්‍ය ජාරං අජ්‍යරං වා රාරාජපාරංණ ඵිජ්ජඡන්‌ 
ඵ්නද්දුරං ව්‍යංය්‍රනනං නම බැ ම්‌ තරණ 


යමෙකුට කළ යුතු හො නොකළ යුතු හො නවත්‌ කිසිවකුත්‌ එතෙර හො මෙතෙර 
ඇත්තේ නැන්නම්‌, (නිවණ සාක්ෂාත්‌ කිරීම හෙවත්‌ රහත්‌ ඵලයට පත්වීම සඳහා තවත්‌ 
කළයුතු කිසිවක්‌ ඉතිරිව නැතිනම්‌) දුරු කළ දාංහයෙන්ද, දුරු කළ කාමයෙන්ද, යුතු 

ඒ ඔහුට මම “බ්‍රාහ්මණයා යයි කියමි. 


4.තමන්‌ බ්‍රාහ්මණයෙක්‌ යයි සිතාගත්‌ බමුණෙ ක්‌ 


ඤ්‍ය්‍යං වරජම්‍යංස්නං කනක්‍ක්විවං අන්‍යවං 
උන/ානහනථරං අනුරජනනං නම්‍ය බෑ ම්‌ ත්‍රංගමණං 


සියලු ආශ්‍රවයන්‌ දුරුකර, තණ්හා දෘෂ්ඨි මාන යන්ද ප්‍රහීණ කර, කළ යුතු සියල්ලද කර 
අවසන්‌ කළ ධ්‍යානයන්ට සමවැදී සිටින රහත්‌ බවට පත්වූ උතුම්‌ කෙනාට 
මම “බ්‍රාහ්මණයා යයි කියමි. 


බ්‍රාහ්මණ වග්ගය 
ධර්ම දානයකි 
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ට්‌.බුදුරජුන්ගේ සරීරොභාසය 


දව්‍ය න්‍යපන්‌ ආද්විවො රනැනං ආආන්‌ වනදා 
නානද්ධො බන්න්යො නළපන්‌ ක්‍ඛාය්‌න්‍යරන්‌ තරම 
අටථ්‌ ්‍යඛ්බඛමගොරන'නං බූද්ධො නජන්‌ නෙරසං 


සූර්යයා දහවචලට බබලයි, චන්ද්‍රයා රාත්‍රියට බබලයි, 

ක්ෂත්‍රියා පිරිස්‌ බලයෙන්‌ සන්නද්‌ධධ චූ විට බබලයි, 

ප්‍රඥාවන්ත භාවය ධ්‍යානයන්ට සමවැදීම නිසා බැබලෙයි. 

සියලු සංස්කාරයන්හි කලකිරෙමින්‌, කිසිවක්‌ කෙරෙහි නොඇලී *මමය ” යන හැඟීමෙන්‌ 
මිදුණු බුදුවරුන්ගේ තේජස, රෑ දහවල්‌ දෙකේ සැමකල්හිම බැබලෙයි. 


0.බමුණකුගේ ඉල්ලීමෙ ක්‌ 


ඛ්‍යරැන්‍ය්‍යජො”න්‌ ග්‍රාම ෛමෛවාර්යා දමන වවිවන්‌ 
ජම්මාරයනානනණනො මලං නමා ඵමඛ්බඌ්නො න්‌ වවිවන්‌ 


අකුසල්‌ බහාතැබූ, සන්සුන්‌ ධාර්මික උතුම්‌ පැවැත්මක්‌ ඇත්තාට 
"*ශ්‍රමණයා යයි කියනු ලැබේ. 
ගිහි ගෙයින්‌ නික්මී වසන කෙලෙස්‌ මලින්‌ පිරි කෙනාට “පැවිද්දා” යයි කියනු ලැබේ. 


7.ශාරිපුතයන්‌ වහනාසේගේ ඉවසීම 


ණ බ්‍රංමණ අආ9ර්‍ය්‍ය ණ්‍ය ල්‍රඤ්වෙර්‌ බත්‍රරමණාං 
ඨ්‌ ම්‍රංග්මණදද්‍ය ආන'න්‍යරං නනො ඨ්‌ ය ල්‍රඤවන්‌ 


ණ බ්‍රරහ්මණදදෝෙනදකනඤවි දරය්‍යො 
යද්‍ය ණ්ද්‍යධඛො මනක්‍ස්‍යො ඒය 
යනො රනො ඒංමණො ණ්වන්නණන්‌ 
නනො නනතො සමින්‌ මෙව අඋක්ඛං 


කෙනෙක්‌ බ්‍රාහ්මණයෙක්‌ හෙවත්‌ උසස්‌ පුද්ගලයෙකු යයි තමන්ච හඳුන්වා ගන්නවා 
නම්‌, ඔහු විසින්‌ අන්‍යන්ට හිංසා පීඩා සිදුකරන්නේ නැහැ, 

කුලය, ජාතිය, ආගම, චත්‌ පොහොසත්‌ කම්‌ අනුව අනාාන්ච පහත්‌ කොට සලකන, 
අන්‍යන්ට ගිංසා පීඩා සිදුකරන, තමන්ච බ්‍රාහ්මණයෙක්‌ යයි හඳුන්වා ගන්නා එවැනි වූ 
පෘතග්ජන ගිහි හො පැවිදි කෙනෙකුට කිසිදා සැනසීමක්‌ ලැබෙන්නෙත්‌ නැහැ. 


නමුත යම්‌ දවසක නිවැරදි ධර්මය අසං අවබොධකරගෙන ඒ අනුව තමන්‌ තූල පැවති ඒ 
නරක සිතිවිලි බැහැර කර එවැනි සාහසික පහත්‌ ක්‍රියා නවතා දැමූ මොහොතේ පටන්‌, 
ඔහුට මහත්‌ වූ සැපයක්‌ ලැබෙනවා. එයට හේතු වන්නේ ඔහු විසින්‌ වඩවා ගත්‌ ප්‍රඥාවයි. 


බ්‍රාහ්මණ වග්ගය 


ධර්ම දානයකි 
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ප්‍රඥාව උපදවා ගත්‌ ශ්‍රේෂ්ඨ වූ කෙනා අන්‌ කිසිදු කෙනෙකුට හිංසා කිරීම්‌ වැනි පහත්‌ 
ක්‍රියා සිදු කරන්නේ නැහැ. සිහිය එළඹ ගෙන සිටින ඔහු යම්‌ දිනක තමන්ගේ සිත 
කැමති දේ කිරීම වැලැක්වීමට පටන්‌ ගන්නවා. 

එතැන්‌ සිට ඒ ලබා ගත්‌ අවබෝධය නිසා, ඔහු හිංසා පීඩා කිරීමෙන්‌ වැළකීමට පටන්‌ 
ගන්නවා. එලෙස හිංසා පීඩා කිරීමෙන්‌ මුළුමනින්ම වචෙන්චූ ඔහු තුල දුක මුළුමනින්‌ 
නැති වෙනවා. ඒ ප්‍රඥාව ඔහුව බ්‍රාහ්මණයෙක්‌ බවට ද පත්කරනවා. 


8.මහාප්‍රජාපති ගෞතමී නිසා උපන්‌ කතාවක්‌ 


යර කන්‍යයෙන වාව්‍ය්‍ය මන්‍ය්‍ය නනථ්‌ දතානනං 
දරංද)නං රන ඵන නම්‍ය බැම තරම 


යම්‌ කෙනෙක්‌ තම සිතෙන්‌, කයෙන්‌ වචනයෙන්‌ නපුරු නරක ක්‍රියා සිදු නොකරන්නේ 
නම්‌, ඒ සිත, කය, වචනය යන තූන්‌ දොර හික්මවා ගෙන වාසය කරන කෙනාට 
මම “බ්‍රාහ්මණයා යයි කියමි. 


9.සැරියුන්‌ තෙරුන්ගේ ගුරුන්‌ පිදීම 


රම ධම්මං වෛිජානෙය්‍ය දමිජාදමිබාදධදෙර්නං 
දකතැතවිවං නං නම්‍ය අගග්හනන”ව ත්‍ර 


කෙනෙක්‌ තමාට සම්මා සම්බුදුන්ගේ ධර්මය අවබොධ කරගැනීමට මග පෙන්වූ 
ගුරුවරයාට ගෞරවයෙන්‌ නමස්කාර කරන්නේ, බමුණන්‌ ගිනි දෙවියන්ට යාග හොම්‌ 
පිදීම්‌ සිදුකරමින්‌ වැඳුම්‌ පිදුම්‌ කරන්නා සේය. 


10.ජටිල බ්‍රාහ්මණයා 


ණ ඒට න ගොන්නෙන න ජචට්වා ගොන්‌ බත්‍රංරමණ්‍ය 
රම්‌” ජවිවඤව ධම්මා ව ස්‍යා ව්‌ ස්‍යා ග්‍රාම්‍ය 


හිස්‌ වැස්මක්‌ පැළඳීමෙන්‌ හො පරම්පරාවෙන්‌ හො උප්පත්තියෙන්‌ හො බ්‍රාහ්මණයෙක්‌ 
වෙන්නේ නැහැ. 

යම්‌ කෙනෙක්‌ චෙනස්‌ නොවෙන්නාවූ සත්‍යය අවබොධ කරගෙන මනා කොට තම සිත 
කය වචනය හසුරවන්නේ නම්‌ ඒ අනුව ඔහු බ්‍රාහ්මණයෙක්‌ වන්නේය. 


බ්‍රාහ්මණ වග්ගය 
ධර්ම දානයකි 


30 


නමො තස්ස භගවතො අරහතො සම්මා සම්බුද්ධස්ස 


11.කුහක බමුණෙක්‌ 


කං නෙ ජටා දමගෙෙධ රිං නෙ අජ්න්‍ය්‍යටයා 
අමආන/නරං නෙ ආං ඛමාඒරං අරම 


කෙනෙක්ගේ අභ්‍යන්තරය කෙලෙස්‌ චලින්‌ ගහණවී, බාහිර ඉන්ද්‍රියයන්‌ අවිද්‍යාවෙන්‌ 
මත්‌ වී නම්‌ සිටින්නේ, ඒ ඔහු හිස්‌ වැසුම්‌ දරාගෙන හො අඳුන්‌ දිවියාගේ සමින්‌ කල 
ඇඳුම්‌ දරමින්‌ රකින අඥාන ශීලයකින්‌ ඔහුට ඇති ඵලය කුමක්ද? 


12.කිසංගොත මී 


ආපංදතලධරං ජඡන/තං හං ධමන්‍යන'ථනං 
ඵකං වන්‍යමිං ජායන/නං නම්‍ය බැමි ත්‍රරරවණං 


නෙරාගිය නහර ඇති කෙට්ටු සිරුරක්‌ දෘෂ්‍යමාන වන, මළවුන්‌ උදෙසා පරිත්‍යාග කරන 
ලද වස්ත්‍රයෙන්‌ කළ වස්ත්‍රයක්‌ හැඳ, මහ වනය මැද සිත උසස්‌ කර ගැනීමට වීයය 
කරමින්‌ භාවනානුයො ගීව සිටින ඔහුට මම “බ්‍රාහ්මණ ' යැයි කියමි. 


13.තමා බමුණු යි සිතූ බමුණෙක්‌ 


ණ ඵව්‍යඹං බ9රාමණං බැම යොණ්ජං මනාන්‍යමආවං 
ආොවාද න්‍යම දෝ ආොන්‌ දො ආොන්‌ රනඤවනණෝ‍ය 
ඇඤවනං අන්‍යංද්‍යානං නම්‍ය බැම තරණ 


මවු කුසක හටගෙන යොනියෙන්‌ ඉපදිලා, රාග-ද්ෙවේෂ~මොහ නමැති කෙලෙස්‌ ඇතුව 
ඇලීම්‌ සහිතව ඉන්න කෙනාට 'බ්‍රාහ්මණයා කියල මම කියන්නේ නැහැ. 
“මමය-මගේය” කියා හැඟීමෙන්‌ කිසිවක්‌ අල්ලා නොගන්නා, 

සියලු කෙලෙස්‌ දුරු කළ, ඒ ඔහුට තමයි මම 'බ්‍රාහ්මණයා කියන්නේ. 


14.උග්ගසේන සිටු 


සමම්‍යදහංය්‍යොෙරනං ශා යො වෙණ ඊඵර්න්‍ය්‍යඝනණ්‌ 
දබ්‍ය්‍යංන්‍යගං ව්‍යඤඤනනං නං බැව්‌ තරණ 


සියලු සංයෙො ජනයන්‌ සිඳ දමා, තෘෂ්ණාවෙන්‌ පීඩිත නොවී 
සියලු ඇලීම්‌ දුරු කර, සියල්ලෙන්‌ චෙන්‌ වූ, 
ඒ ඔහුට මම “බ්‍රාහ්මණයා ' යයි කියමි. 


බ්‍රාහ්මණ වග්ගය 


ධර්ම දානයකි 


නමො තස්ස භගවතො අරහතො සම්මා සම්බුද්ධස්ස 31 


15.චුල්ලරො'ංගිත ~ මහාරෝහිත බ්‍රාහ්මණ යෙංං 


දෞොනවා නඋදධිං වරන්නඤ්චව ඝසනදාමං අනත්ත ඔං 
උකරානානආල්‍යං බුද්ධං නම්‍ය බැමි තරග 


වර පට සිඳූ දමා ගත්‌ අශ්වයෙක්‌ අනුක්‍රමයෙන්‌ දමනය කර ගන්නා සෙ, 
රාග-ද්වේෂ~-මොහාදී ක්ලේශයන්‌ අනුක්‍රමයෙන්‌ දුරු කර, 

සියලු දුක්වලින්‌ මුළුමනින්ම මිදී අවබොධයට පත්චු, 

ඒ ඔහුට මම “බ්‍රාහ්මණයා ' යයි කියමි. 


10.අක්කොස කභාරද්වාජ බ්‍රාහ්මණයා නැගූ ප්‍රශ්න 


නක වෛධඛන්ධං ව අද්‍රටියේං යො නන්කකන්‌ 
මන/න්මලං මඛලාන්කං නම්‍ය බ්‍රැම්‌ ත්‍රාරමණං 


ආක ්‍රො ෂ-නින්දා-අපහාස-හිංසා, හමුවේ නොසැලෙමින්‌, 
කෞොපයට පත්නොවන බල හමුදාවක්‌ සේ ඉවසීමේ බලය පුහුණු කළ, 
ඒ ඔහුට මම “බ්‍රාහ්මණයා ' යයි කියමි. 


17.සැරියුන්‌ මහනෙරුන්ග්‌ මෑනියන්දෑ කියූ රළු බස්‌ 


ඇඅනකොධන්‍යං වෛනවන/නං ජ්ලවන/නං අනුඝඝ්‍රනං 
දන/නං අන/න්ම්‍යාංඊරං නමආං බැ ම්‌ තරරමණං 


උඩඟු නොවන මෛත්‍රී සහගතව සිල්චත්චව ගික්මුණු, 
අවසන්‌ ශරීරය දරන රහතන්‌ වහන්සේට මම "බ්‍රාහ්මණයා යයි කියමි. 


18.මිනිසුන්‌ රහතුන්‌ වහන්සේ ගැණ කළ කතාවක්‌ 


ව්‍යඊ පොක්ඛතරපන්නෙ ව ආඅරග්ගෙර්ව ද්‍යද්‍යද්‍ය 
යො ණන ලිමපන්‌ කාමෙසු නම බැම තමං 


නෙලුම්‌ කොලය ජලය නොරළුව ගන්නා සේ, 
ඉදිකටු තුඩ මත. අබ ඇටය නොරඳළව ගන්නා සේ, 
කාමය නො තවරගන්නා, 

ඒ ඔහුට මම “බ්‍රාහ්මණයා යයි කියමි. 


බ්‍රාහ්මණ වග්ගය 
ධර්ම දානයකි 


නමො තස්ස භගවතො අරහතො සම්මා සම්බුද්ධස්ස 


19.පැවිදි වූ දාසයෙක්‌ 


යො උදක්ම ජඅජරානංන්‌ ගෙව බයමන්නණෙං 
ජනනආරං ඵවි්‍යංයු්‍රනානං නම්‍ය බෑ ම්‌ තරණ 


දුක යනු කුමක්දැයි, ප්‍රත්‍යක්ෂව අවබොධ කර, 
ඉන්‌ මිදීම සඳහා සියලු බැඳීම්‌-ඇලීම්‌ වලින්‌ වෙන්වූ, 
ඒ ඔහුට මම “බ්‍රාහ්මණයා ' යයි කියමි. 


20.ඛේමා ස්ථචිරාවෙං 


ගමිද්රරඤඤං මෙධාවිං මගග කොවදං 
උන/ැනහනරං අනුඡජනනං නම්‍ය බෑ ම්‌ ත්‍රංරමණං 


යා යුතුං-නො යායුතු මාර්ගයන්‌ නිවැරදිව තොරා ගැනීමට දක්ෂ ව, 
පිලිවෙලින්‌ රහත්‌ ඵලයට එළඹෙන ගැඹුරු නුවණක්‌ ඇති ප්‍රඥාවන්ත, 
ඒ ඔහුට, මම “බ්‍රාහ්මණයා යයි කියමි. 


21.තිෂ්‍ය ස්ථවිරයන්‌ වහන්සේ 


ආදරංදට්‍යං 0ආටියේග්‌ නගරෙ වාආහයං 
ආඅණොංක්‍යාරං දදජිවිඡං නම බැම තරරගරං 


තමාගේ යනුවෙන්‌ වාසස්ථාන අයිතිකර ගැනීමක්‌ නැති, 
ලද දෙයින්‌ සතූටු වන අල්පේච්ඡ ජීවිතයක්‌ ගතකරන, 
ඒ ඔහුට මම “බ්‍රාහ්මණයා ' යයි කියමි. 


22.රහත්‌ නමකට තැළඵූ පවිටි මිනිසෙක්‌ 


ණ්ධඨධ්‍යය දඋණඞං අනෙස්‌ේ නස්‍යෙශ්‍ර ථාවරෙසු ව 
යො ංණ ආන/න්‌්න ඝ්‍යනෙන්‌ නමගං බැමි තරහව 


දඬු මුගුරු බහා තැබූ නිසා කෙලෙස්‌ සහිත සත්චයන්‌ හො කෙලෙස්‌ ප්‍රහීණ කළ උතුමන්‌ 
හො යන සියලු ප්‍රාණීන්‌ හට, හිංසාවක්‌-පීඩාවක්‌ හො නැසීමක්‌ සිදු නොකරන, 
ඒ ඔහුට මම "බ්‍රාහ්මණයා ' යයි කියමි. 


බ්‍රාහ්මණ වග්ගය 


ධර්ම දානයකි 


නමො තස්ස භගවතො අරහතො සම්මා සම්බුද්ධස්ස 33 


23.කෞොපයෙන්‌ ගැටුනු බැමිනිය 


අව්රුද්ඞං වරුද්ධෙඝ්‍ර අනානදණ්ේදඇොඝු න්මඛ්බානං 
දරද්‍යණෙඝ්‍ර දන්‍යංද්‍යනං නමආං බ්‍රැම්‌ තමං 


තමන්ට සතුරු කම්‌ කරන අය කෙරෙහි සතූරු නොවී සිටිය හැකි, 

තමන්ට හිංසා පීඩා කරද්දීත්‌ ඒවා ඉවසා දරා ගෙන සංසිඳීමට පත්‌ වීමට හැකියාව ඇති, 
කෙලෙස්‌ සහිත බලවත්‌ හැගීම්‌ නැතිකළ, 

ඒ ඔහුට මම “බ්‍රාහ්මණයා යයි කියමි. 


24.මහාපන්ථකතෙරුන්‌ චුල්ලපන්ථකතෙරුන්ට සැලකුූසැටි 


රද රංගෙ වා දොස ව මාණ මක්මටො ව ආජාන්න්‍ය 
දරංදරද්‍ය්‍ය ඊව අර07ග්‍ය නම්‍යං බ්‍රැම්‌ ත්‍රාග්මණං 


ඉදිකටු තුඩ මත අබ ඇටය නොරළවගන්නා සෙ, තමන්‌ තුල තිබූ 
රාගය-ද්වේෂය-මානය-ගුණමකු බව, තමන්‌ චෙතින්‌ ඉවත්‌ කරන ලද, 
ඒ ඔහුට මම “බ්‍රාහ්මණයා ' යයි කියමි. 


25.පිලිඤිචච්ඡ මහාස්ථවිරයන්‌ වහන්සේ 


අනකකතසං වඤඤ්‍යජණං රං ක්‍විවංඋද්රයෙ 
රය න්‍යංහද්‍යදෝ කඤව්‌ නම්‍ය බැමි තරං 


රළු අදහස්‌ නැති-රඅවබොධ කරවීමට පහසු නම්‍යශීලි-සත්‍ය වචන ප්‍රකාශ කරන- 
කිසිදු දෝෂාරොපණයට භාජනය නොවන, 
ඒ ඔහුට මම “බ්‍රාහ්මණයා ' යයි කියමි. 


2060.උතුරුසළුවක්‌ ගත්‌ මහණෙක්‌ 


යො'ධ දං ව රං ව්‍යා අණු රූල්‍ය 22252 
ලොෞකෙ අදිනනං නංද්යන්‌ නමගං බැම ත්‍රරරවණං 


දීර්ඝ කාලීන හො කෙටි කාලීනව, යහපත හො අයහපත ඇතිකරන, කුඩා වූ ලාභයක්‌ 
හො මහත්‌ වූ ලාභයක්‌ ඇති අන්‌ අයට අයත්‌ දෙයක්‌ ඒ ඔවුන්‌ විසින්‌ නොදෙන කළ, 
ඒ කිසිවක්‌ හොරෙන්‌ හො බලහත්කාරයෙන්‌ නොගන්නා. 

ඒ ඔහුට මම “බ්‍රාහ්මණයා යයි කියමි. 


බ්‍රාහ්මණ වග්ගය 
ධර්ම දානයකි 
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නමො තස්ස භගවතො අරහතො සම්මා සම්බුද්ධස්ස 


27.සැරියුත්‌ මහනෙරුන්ට කළ නිගාවක්‌ 


අරර්‍ය රණ ඵ්ජ්ජන/න්‌ අදමිං ලොක ජරමර ව 
ණ්රාජයං ඵි්‍යංය්‍රනානං නමආං බැම තරගණං 


තමන්ගේ ගැන හො අන්‌ කිසිවක්‌ ගැන ලොභයක්‌ දක්නට නැති, 
කැමති-අකමැති දෙකෙන්ම මිදුණු, 
ඒ ඔහුට මම “බ්‍රාහ්මණයා ' යයි කියමි. 


28.මුගලන්‌ මහතෙරුන්ට දෙසූ ධම්දේශනාව ක්‌ 


රක්‍ක්‍්‍යලය්‍ය ණ ඵිජ්ජනාන්‌ අඤ්ඤ්‍යය අකටථ්‌ංකථ්‌ 
අමනොගධං අනුජජනනං නම්‍ය බැම ත3මණං 


“මමය-මගේය” යන තෘෂ්ණාව නැති කළ ඔහු තුල, 

අන්‌ අය කෙරෙහි තෘෂ්ණාවක්‌ ඇතැයි කියා සැක කිරීමට හේතූවක්‌ නැහැ. 
පිලිවෙලින්‌ නිවණ සාක්ෂාත්‌ කළ, 

ඒ ඔහුට මම “බ්‍රාහ්මණයා යයි කියමි. 


29.පින්‌ පව්‌ නැසු රේවත සාමණේරයන්‌ වහන්සේ 


ය්‍යො”ධ ෆ්‍රඤඤඤාව ජාරඤ්ව උණ ඝබ්‍යං උරජවිවගා 
ආඅස්‍යොකං වරං ඝද්ධං නම්‍යං බ්‍රැම්‌ ත්‍රගමණං 


පින්කම්ද, පවුකම්ද යන දෙකෙහිම ඇති ආශාව ඉක්මවූ, 
කෙලෙස්‌ ප්‍රහීණ කිරීමෙන්‌ පාරිශුද්ධත්වයට පත්වූ, ශොක නොකරන්නා වූ, 
ඒ ඔහුට මම “බ්‍රාහ්මණයා ' යයි කියමි. 


30.චඤ්‍රාභ ස්ථවිරයන්‌ වහන්සේ 


ව්‍ය” ඵවිමලං ආද්ධං වදප්‍යනණන මනාවල 
ණණනද්‌ආාව්‍යර්ක්කණං නම්‍ය බැග්‌ තමං 


පැහැදිලි අහසේ බබලන අති ප්‍රසන්න පූර්ණ චන්ද්‍රයා සේ, 
භව තෘෂ්ණාව දුරුකර පාරිශුද්ධත්වයට පත්‌ වූ, 
ඒ ඔහුට මම “බ්‍රාහ්මණයා යයි කියමි. 


බ්‍රාහ්මණ වග්ගය 


ධර්ම දානයකි 


නමො තස්ස භගවතො අරහතො සම්මා සම්බුද්ධස්ස රී5 


31.සීවලි මහාස්ථවිරයන්‌ වහන්සේ 


යො ගමං ඌඌඌට්‌ං උං දර මොහමවිවගා 
නර රනො යාය දානෙ කරක්‌ 
අන්‍රපාද්‍යය ණන්මඛ්්‍යාන්‍යො නම්‍ය බැම ත්‍ර 


මොහයෙන්‌ මුලාවීම නිසා, ඉතාමත්‌ දුෂ්කර වූ ද කටුක වූ ද සංසාරයේ ඇවිද යන බව, 
නුවණින්‌ අවබොධ කරගෙන, සංසාරය ඉක්මවා පරතෙර නම්‌ නිවණට පැමිණි ඒ 
ඥාංනවන්තයාගේ නිකෙලෙස්‌ බව ගැන කුමක්‌ කියන්නද. 

එසේ ඒ “මමය-මගේය-මගේ ආත්මය” යයි අල්ලාගත්‌ තෘෂ්ණාවෙන්‌ මිදී නිවණට 
පත්වූ, 

ඒ ඔහුට මම “බ්‍රාහ්මණයා යයි කියමි. 


32.සුඤරස මුද්ද නෙරුන්ට වෙසඟනක කියූ කපටි බස්‌ 


යොධඛ ක්‍යංමෙ ඵ්‍යාන්වාන අනංග්‍යරෝො අඊකම්ඛබාදං 
කංමආව්‍යර්කත්ණං නග බැග්‌ තරමණං 


බ්‍රහ්මචාරී පැවිදි ජිවිතයක්‌ ගත කරමින්‌ පහත්‌ කාමය විනාශ කර, කාම භවය ප්‍රහීණ කළ, 
ඒ ඔහුට මම “බ්‍රාහ්මණයා යයි කියමි. 


33.ජටිල ස්ථවිරයන්‌ වහන්සේ 


යොං”ධ න්‌ ජආාන්වාන අන්‍යං්‍යග්‍යරො ඒර්කම්බාදොං 
නංණආව්‍යර්කකණං නමද බැච්‌ ශ්‍රමණ 


බ්‍රහ්මචාරී පැවිදි ජිවිතයක්‌ ගත කරමින්‌ ඒ පහත්‌ තෘෂ්ණාව විනාශ කර 
භව තණ්හාව ප්‍රගීණ කළ, 
ඒ ඔහුට මම “බ්‍රාහ්මණයා යයි කියමි. 


34.ජෝොෝතිය ස්ථවිරයන්‌ වහන්සේ 


ඒන්වා මානඝ්‍යකං යොගං ද්ඛ්්‍යං ය උෛජෛවිව්‍ය්‍යං 
ද්‍යම්බයෙගව්‍යංයනනං නමය බැම තරග 


මනුෂ්‍ය ලොකයට ඇති ආශාව දුරු කර, දේව ලොෝකයන්‌ කෙරෙහි ඇති ආශාව ද 
ඉක්මවා, සියලු ලෝකයන්‌ කෙරෙන්‌ සිත මුදචා ගත්තාවූ, 
ඒ ඔහුට මම “බ්‍රාහ්මණයා ' යයි කියමි. 


බ්‍රාහ්මණ වග්ගය 
ධර්ම දානයකි 
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නමො තස්ස භගවතො අරහතො සම්මා සම්බුද්ධස්ස 


ර3ට.නළුවෙක්‌ 


ඒනවා රනං ව අරන්‍යං ව ජ්නඝ්‍යනං ණ්රූජගිං 
දම්බෙලොකංඒදං ඵරං නම්‍ය බැම ග්‍රරමණං 


කාමය කෙරේ ආශාව දුරුකර, *මමය-මගේ” යයි මොහයෙන්‌ මුලාවී 

අල්ලාගෙන සිටි සියල්ල ගැන කළකිරී, කෙලෙස්‌ දුරු කර, අධික වීර්යයකින්‌ කෙලෙස්‌ 
සහිත සියලු ලෝකය මැඩ පැවැත්‌ වූ, 

ඒ ඔහුට මම “බ්‍රාහ්මණයා යයි කියමි. 


30.නට පුත්‍රයා 


ච්‍රන්‌ං යො වෙද ්‍යනානංනං උපරනන ව ජමි්ඛාද්‍ය 
අඤ්නැනං ශගනං බුද්ධං නම්‍යං බ්‍රැම්‌ ත්‍රරමණං 


මැරෙන සත්වයාට ස්ථිරවම නැවත උපතක්‌ තිබෙන බව මනාසේ දැන අවබොධ 
කරගෙන, එයින්‌ මිදී නැවත උපත නැති කළ, 
ඒ ඔහුට මම “බ්‍රාහ්මණයා ' යයි කියමි. 


37.වඞ්ගීස ස්ථවිරයන්‌ වහන්සේ 


රය ගනං ණ ජානනන්‌ දෙවා ගන්ධමඛ්බමාන්‍යසා 
ඛණරද්‍යවං අරහන/නං නම්‍ය බැග්‌ තමං 


දෙවියෙක්‌ හො ගන්ධබ්බයෙක්‌ හො මනුෂායෙක්‌ හො ලෙස වත්‌ නැවත නොඉපදෙන 
සේ ආශ්‍රවයන්‌ ක්ෂ්‍ය කළ රහතන්‌ වහන්සේ වන, 
ඒ ඔහුට මම “බ්‍රාහ්මණයා යයි කියමි. 


38.විශාඛ ~ ධම්මදින්නා දෙදෙන 


රණ රෙ ව ආචා ව ඔමප්ඤො ව නනථ්‌ කඤ්වනං 
ඇඤවනං අන්‍යංදානං නම්‍ය බැම තරණ 


අත්ත-අනාගත-චර්ථමාන කිසිවක්‌, තණ්හා~දෘෂ්ඨි-මාන වශයෙන්‌ නොගන්නා නිසා 
කිසිදු ඇලීමක්‌ හො ගැටීමක්‌ නැති, 
ඒ ඔහුට මම “බ්‍රාහ්මණයා යයි කියමි. 


බ්‍රාහ්මණ වග්ගය 


ධර්ම දානයකි 
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39.ඇතුනට බිය නො වූ අඞ්ගුලිමාල ස්ථවිරයන්‌ වහන්සේ 


උථ්‍යආ්‍ය ඵවරං ඵ්රං මං වර්නංවිනං 
ආඅණෙජ්‍යං නහානකං බද්ධං නං බැම තරග 


බර අඳින ගොනෙකු සේ අධික වීර්යයක්‌ ඇතුව තෘෂ්ණාව පරාජය කර 
සිනාවෙන්‌ මුව සරසා ගත්‌, උතුම්‌ අවචවබොධයට පත්වූ, 
ඒ ඔහුට මම “බ්‍රාහ්මණයා යයි කියමි. 


40.උණුදිය හා උක්පැණි පිදු බ්‍රාහ්මණයා 


ඒ්‍රබ්බොන්වාද්‍යං යර වෙද රාජ්‍ය රා ඌරන්‌ 
අථ ඡාන්ත්ඛයං අන්නො අහරාඤාංවොාද්නො මන්‌ 
දම්බවොදනවොද්‍යස්‍යනං නම්‍ය බ්‍රැම්‌ ග්‍රාම 


තමන්ගේ පෙර භචයන්‌ ගැනද, දිව්‍ය ලොක ගැනද, අපායන්‌ ගැනද, නුවණින්‌ දැක ගත්‌ 
නැවත ඉපදීම නැතිකළ, විශිෂ්ඨ අවබොධයට පත්වූ, 

කළයුතු සියල්ල සිදුකර උතුම්‌ අරහත්වයට පත්වූ 

ඒ ඔහුට මම “බ්‍රාහ්මණයා යයි කියමි. 


බ්‍රාහ්මණ වග්ගය 
ධර්ම දානයකි 
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නමො තස්ස භගවතො අරහතො සම්මා සම්බුද්ධස්ස 


9.සහස්‍ර වග්ගය 


1.මිනී මරුවෙක්‌ 


දහමි වො වාවා අනා්‍යඥ්‍යඌද්‍ය්‍යංණන්‍යං 
ඵ්තං අරාඌජද්‍ය දය්‍යො යං ද්‍යා උරමින්‌ 


සතන්පුරුෂයෙක්‌ නොවන කෙනෙකුගේ ප්‍රයෙ ජනයක්‌ නැති හිස්‌ වචන දහසක්‌ අසනවාට 
වඩා ප්‍රඥාචන්තයෙක්ගෙන්‌ අසන එක අර්ථවත්‌ වචනයක්‌ නිසා සංසිඳීමට පත්වන්නේය. 


2.දාරුචීරිය ස්ථවිරයන්‌ වහන්සේ 


දහම වො හාට්‌ දන්‍යාආදද්‍යං්‌න්‍ය 
ඵ්තං ගථ්ංඌඡදං දෞය්‍යො යං ්‍ය්‍යෟ උරමින්‌ 


සතන්පුරුෂයෙක්‌ නොවන කෙනෙකුගේ ප්‍රයොජනයක්‌ නැති හිස්‌ දේශනා දහසක්‌ 
අසනචවාට වඩා ප්‍රඥාවන්තයෙක්ගෙන්‌ අසන එක අර්ථවත්‌ ධර්ම පදයක්‌ නිසා සංසිඳීමට 
පත්චන්නේය. 


3.කුණ්ඩලකේසී ස්ථවිරාවෙො 


යෙ වො ගාථ්‍යාදනං ආද අනක්‍්‍යාආදද්‍යංණීනං 
ඵ්තං ධගමටපදං දිය්‍යො යං ද්‍යා උරමින්‌ 


යො දං ර0දදෙන ්‍යබ්‍යාගශෙ මාන්‍ය ඒඊණෙ 
ඵනඤ්ව ජ්‍ය දඅනැනංනං ඒ වෙ ්‍යබධ්්‍ය්‍යංමජ්‍රන්න මො 


සතන්පුරුෂයෙක්‌ නොවන කෙනෙකුගේ ප්‍රයොජනයක්‌ නැති හිස්‌ දේශනා සියයක්‌ 
අසනචාට වඩා ප්‍රඥාවන්තයෙක්ගෙන්‌ අසන එක අර්ථවත්‌ ධර්ම කරුණක්‌ නිසා 
සංසිඳීමට පත්වන්නේය. 


යම්‌ කෙනෙක්‌ මිනිසුන්‌ දහසක්‌ සමග සටන්‌ කරලා ඒ දහසම දිනා ගන්නවාට වඩා 
තමන්ගේ සිත සමග සටන්‌ කර ඒ සිත කෙලෙස්‌ වලින්‌ මුදවා පිරිසිදු කර ගැනීමෙන්‌ 
තමයි ඒකාන්තයෙන්ම ඔහුගේ යුධ ජයග්‍රහණය බැබලෙන්නෙ. 


සහස්‍ර වග්ගය 


ධර්ම දානයකි 
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4.බමුණකු ඇසූ ප්‍රශ්නයෙක්‌ 


නාන හව ඵඒනං දරය්‍යො ය්‍ය වං ඉනරා ජා 
දනානදන/න්‍ය්‍ය පොර ණ්ටිවං දරඤාඤානවාර්ණෙං 


ණෙව දෙවො න ග්‍ය්‍ය්ම්මඛො ණන මාරො ඝ්‌ බ5ම්‍රනං 
ඵ්නං අජඒ්නං කරා නථ්රුජ්‍ය්‍ය්‍ය ඡනනණෙ 


තමන්‌ දිනා ගැනීමට හැකිවූ ප්‍රචාවන්තයා තම මනස, කය, භාෂාව ප්‍රගුණ කරමින්‌ 
ප්‍රඥාවෙන්‌ යුක්තව ධාර්මික ජීවිතයක්‌ ගත කිරීම නිසා මහත්‌ ගෞරවයට පාත්‍ර වේ. 


එබඳු උතුම්‌ මිනිසාව දිනුම්‌ පැරදුම්‌ නිසා කවර තරමක හො කම්පාවක්‌ කරවීමට 
දෙවියෙකුට හො ගන්ධබ්බයෙකුට හො මාරයෙකුට හො බ්‍රහ්මයෙකුට හො හැකි 
වන්නේ නැහැ. 


බ්‌.ශාරීපුත්‍ර ස්ථවිරයන්‌ වහන්සේගේ මාමා 


මාසේ මාස 2අදරදෙන යේ රජෝට්‌ ජනං මං 
ඵකනඤව ආාව්නනානානං ම්‍රගන්නමනජ්‌ ඵ්‍රරයෙ 
දර යෙව ආඌරන්‍ය සේරා රඤ්වෙ ව්‍ය්‍යඤද්‍යනං ආනං 


අවුරුදු සියයක්‌ පුරා සෑම මාසයකම එක හා සමාන ප්‍රමාණයකින්‌ දහස්‌ ගණන්‌ දේ 
පරිත්‍යාග කරමින්‌ සිදුකරන පූජාවන්ට වඩා, එක ක්ෂණයක්‌ තුල තමන්ගේ සිත හො 
කය “මමය-මගේය-මගේ ආත්මයයි” යන දෘෂ්ඨියෙන්‌ බැහැර කර සිත නිදහස්‌ කිරීම 
නමැති කුසලය වඩවා ගනිමින්‌ සිදුකරන පූජාව තමයි ශ්‍රේෂ්ඨ වෙන්නේ. 


0.ශාරීපුතුස්ථවිරයන්‌ වහන්සේගේ බෑනා 


යො ඵ ව්‍යක්‍ස්‍යනං ජනන අ අර්වරෙ වණෙ 
ඵකනඤව ආාව්නනානානං ම්‍රගන්නමනජි ඵරයෙ 
දර යෙව ආරඡන්‍ය ද්‍යා රඤ්වෙ ව්‍ය්‍යඤද්‍යනං ආනං 


අවුරුදු සියයක්‌ පුරා වචනයේ හැසිරෙමින්‌ ගිනි දෙවියන්‌ පුදමින්‌ සිදුකරන පූජාවන්ට වඩා 
එක ක්ෂණයක්‌ තුල තමන්ගේ සිත හො කය “මමය-මගේය-මගේ ආත්මයයි” යන 
දෘෂ්ඨියෙන්‌ බැහැර කර සිත නිදහස්‌ කිරීම නමැති කුසලය වඩවා ගනිමින්‌ සිදුකරන 
පූජාව තමයි ශ්‍රේෂ්ඨ වෙන්නේ. 


සහස්‍ර වග්ගය 
ධර්ම දානයකි 


නමො තස්ස භගවතො අරහතො සම්මා සම්බුද්ධස්ස 


7.ශාරීපුත්‍ර ස්ථවිරයන්‌ වහන්සේගේ යහළුවෙක්‌ 


යං කඤ්ඵ්‌ රගිඨං ව ආනං ව ලොකෙ 
දරංවටිරං රජෙට්‌ ට්‍රහඤාදෙොක්තොා 
සම්ඛබම් නංණ වනණ්‍යංගමෙන්‌ 
අආවාදනං්‍ය උජ්්‍ර්‍රගනෙශ්‍ර ද්‍යෞර්‍යා 


මේ ලොකයා විසින්‌ පින්‌ බලාපොරොත්තූචෙන්‌ සිදුකරන පුද පූජා, දාන, පරිත්‍යාග, යන 
ඒ සියල්ලේම පින්‌ එකට ගත්තද, සියලු කෙලෙස්‌ දුරු කර නිර්වාණය අවබොධ කරගත්‌ 
උත්තමයෙකුට සිදුකරන නමස්කාරයෙන්‌ ලැබෙන පිනෙන්‌ හතරෙන්‌ එක කොටසක්‌ 
තරම්වත්‌ ඒ පින සැලකෙන්නේ නැහැ. 


8.ආයු වැඩෙන සැටි 


අආවාදනක්‍්‍යල්‍ය්‍ය්‍ය ණ්විවං වද්ධාඥවාශර්ණොං 
වන/නංරො ධමණා වශදනාන්‌ ආය්‍ර' වණ ය තං බෛලනැන්‌ 


අභිවුර්ධියට පත්වූ ගුණවතුන්ට නිතර නමස්කාර කරන කය වචනය සංවර කරගත්‌ 
කෙනාට ආයුෂ, යසස, සැපවත්‌ බව සහ ආනුභාවය යන ගුණයන්‌ වැඬේ. 


9.සංකිච්ච ස්ථවිරයන්‌ වහන්සේ 


ය්‍යො ඵා ව්‍යක්‍්‍ය්‍යනං ඵ්වෙ උරල දර්ගා 
ඵක්‍යආං ඵ්ව්නාං දය ඝජ්ලවන/න්‍ය්‍ය ක්‍ඤා2නොන්‌ 


සිහි නුවණින්‌ කටයුතු නොකරමින්‌ එකඟ වූ සිතක්‌ නොමැතිව සිල්වත්‌ බවින්‌ තොරව 
අවුරුදු සියයක්‌ ජීිවත්වනවාට වඩා සිහි නුවණින්‌ කටයුතු කරමින්‌ එකඟ වූ සිතක්‌ 
ඇතිකරගෙන සිල්වත්ව එක්‌ දවසක්‌ ජීවත්‌ වීම ශ්‍රේෂ්ඨ වේ. 


10.ඛාණුකොණ්ඩඤ්ඤ සථවචිරයන්‌ වහන්සේ 


යො ඵ ව්‍යක්‍ස්‍යනං ඵ්වොෝ දදරඤෝ‍ය අ දරමාර්න්‍යං 
ඵකනංආං ඵ්විනං දය රඤඤ්‍යංවන/න්‍ය්‍ය ක්‍ඤාර්නොෙන්‌ 


සිහි නුවණින්‌ කටයුතු නොකරමින්‌ එකඟ වූ සිතක්‌ නොමැතිව ප්‍රඥාවෙන්‌ තොරව 
අවුරුදු සියයක්‌ ජීවත්වනවාට වඩා සිහි නුවණින්‌ කටයුතු කරමින්‌ එකඟ වූ සිතක්‌ 
ඇතිකරගෙන ප්‍රඥාවන්තව එක්‌ දවසක්‌ ජීවත්‌ වීම ශ්‍රේෂ්ඨ වේ. 


සහස්‍ර වග්ගය 


ධර්ම දානයකි 


නමො තස්ස භගවතො අරහතො සම්මා සම්බුද්ධස්ස 41 


11.බෙල්ල කපාගැණීමට නැන්‌ කළ භික්‍ෂු 


යො ඵව ව්‍ය්‍යඝදනං ඵ්වෙ කෂ්නො නව්රයේෙං 
ඵන ඵ්ව්නං සේයා විරිරමාරනොදළ්‍යහනැන්‌ 


කාමයට ඇති ගිජු කම නිසා තමන්‌ තුල ඇති කෙලෙස්‌ දුරු කිරීමට වීර්යය නොකරමින්‌ 
අලසව අවුරුදු සියයක්‌ ජිවත්වනවාට වඩා තමන්‌ තූල ඇති කෙලෙස්‌ දුරු කිරීම සඳහා 
බලවත්‌ ලෙස වීර්යය කරමින්‌ එක්‌ දවසක්‌ ජීවත්‌ වීම ශ්‍රේෂ්ඨ වේ. 


12.පටංචාරාවට සිදු වූ විපත 


යො ඵා ව්‍ය්‍යක්‍්‍ය්‍යනං ඵ්වො අරං උද්‍යව්‍යයං 
ඵන්‍යආං ඵ්ව්නං දෝය්‍යො රනො උදයව්‍යයන/න්‌ 


තමන්‌ තූල ඇතිවන ඇලීම්‌ ගැටීම්‌ චල හටගැනීම්‌- වැයවීම්‌ දෙස නුවණන්‌ නොබලමින්‌ 
අවුරුදු සියයක්‌ ජීවත්වනවාට වඩා තමන්‌ තූල ඇතිවන ඇලීම්‌ ගැටීම්‌ චල හටගැනීම්‌~ 
වැයවීම්‌ දෙස නුවණින්‌ බලමින්‌ එක දවසක්‌ ජීවත්‌ වීම ශ්‍රේෂ්ඨ වේ. 


13.කිසංගොතමියගේ පුණාංබලය 


යො ඵ ව්‍ය්‍යස්‍යන්‍යං ඵ්වො දං අමනං ඒද 
ඵක්‍යඹහං ඵ්ව්නං සෙය්‍යො රන අමන දනන්‌ 


අමුර්ත වන නිර්වාණය නුවණින්‌ නොදකිමින්‌ හෙවත්‌ සොවාන්‌ ඵලයට පත්‌ නොවී 
අවුරුදු සියයක්‌ ජීිවත්වනවාට වඩා සොවාන්‌ ඵලයට පත්වී එක දවසක්‌ ජීවත්‌ වීම ශ්‍රේෂ්ඨ 
වේ. 


14.බොහො දු පුතුන්‌ ලැබූ මෙහෙණ 


යො ඵ ව්‍යාස්‍යක්‍්‍යනං ඵ්වො දර්‍ය්‍යං ධම්ල්‍රනනෛපං 
ඵක්‍යංආං ඵ්විනං දයා රන ධෛමගිලනනපනාන්‌ 


නිර්වාණය සාක්ෂාත්‌ කර නොගනිමින්‌ හෙචත්‌ රහත්‌ ඵලයට පත්‌ නොවී අවුරුදු සියයක්‌ 
ජීවත්වනවාට වඩා රහත්‌ ඵලයට පත්‌ වී එක දවසක්‌ ජීවත්‌ වීම ශ්‍රේෂ්ඨ වේ. 


සහස්‍ර වග්ගය 
ධර්ම දානයකි 


නමො තස්ස භගවතො අරහතො සම්මා සම්බුද්ධස්ස 


10.පංප වගඨිය 


1.චුලේකසාටක බ්‍රාහ්මණයා 


අහර්රෙරථ්‌ තල්‍යාණෙ රාජා ඵින්නං ණ්වාරයෙ 
දණනවං අ 4ගරොනහො ඵ්‍රඤඤං රාජෂමිං රමන්‌ ගනං 


පාපයන්ගෙන්‌ වළක්වා ගැනීමට අපහසු සිත වේගයෙන්‌ යහපත කරා යෙදිය යුතුයි. 
පින්‌ කිරීමට සිත සෙමෙන්‌ ක්‍රියා කලන්‌, පාපයන්‌ දෙස ඉතා සතුටින්‌ ඇලේ. 


2.සෙයා්‍යසක ස්ථවිරයන්ගේ අනභිරතිය 


ඌංජං වො ඵුරිඝො කයිරා ණ නං කයිරා ෆ්‍රනරප්‍රනං 
ණ නම රං තරරාථ්‌ උත්ටො ජාද්‍ය්‍යද්‍ය උචවිවයො 


දුකින්‌ කම්පා වෙන පාප ක්‍රියා සිදුකරන පුද්ගලයා නැවත නැවත දුකින්‌ පෙළීමට 
සිදුවෙන බව දන්නේ නැහැ. දුකින්‌ කම්පා වීමට කැමැත්ත නැති වුනත්‌, සිදුකරන 
පාපයන්‌ ඔහුට මහත්චූ දුකක්‌ අත්‌ කරදෙනවා. 


3.පොරි දුන්‌ ගැහැණියක්‌ 


්‍රඤ්‍රඤ්‍රං වෙ රො කයිරා නර්රාටරේෙනං ආඵනජප්‍රනං 
නම්‌ රං ගර්රාථ්‌ අමටො ප්‍රඥා උවිවයො 


කරන පින්‌ කම්‌ ක්‍රියා නිසා නැවත නැවත ස්ථිරවම යහපත්‌ ප්‍රතිඵල ලැබෙන බව 
දන්නවා. 
එවැනි කැමැත්තෙන්‌ කරන පින්කම්‌, ඔහුට මහත්‌ වූ සැපයක්‌ අත්‌ කරදෙනවා. 


4.අනාථපිණ්ඩිකසිටානන'ගේ උදාර අදහස 


ජ්‍ය” රන්‌ ආඋද්‍ය රව දං ණ අවිවන්‌ 
යද ව ෆඵවිවණන්‌ ජං අථ ඵජාද්‍යං ජඡාජාණ්‌ අසන්‌ 

ආද ඌරන්‌ ඌ්‍යදං රව ආඋ්‍ය ණ ඒවිවණ්‌ 

යද ව ෆඵවිවන්‌ ආඋදං අථ ආද ආද්‍යණ්‌ රක්‍සන්‌ 


කෙනෙකු විසින්‌ කරන පාපී ක්‍රියා වලට දුක්‌ විපාක විඳින්න නොලැබෙන තාක්‌ කල්‌ ඔහු 
ඒ පව්‌ කම්‌ දකින්නේ සැපයි සුබයි ලෙස. ඔහුට එගි දුක්‌ විපාක ලැබෙන්න පටන්‌ ගත්‌ දෘ 
සිට තමයි ඔහු දකින්නේ ඔහුගේ ඒ ක්‍රියා අයහපත්‌ ක්‍රියා විදියට. 


පාප වග්ගය 


ධර්ම දානයකි 


නමො තස්ස භගවතො අරහතො සම්මා සම්බුද්ධස්ස 43 


කෙනෙකුට කරන්න සිදුවෙන යහපත්‌ ක්‍රියා වලට සැප විපාක විඳින්න නොලැබෙන 
තාක්‌ කල්‌ ඔහු ඒ යහපත්‌ ක්‍රියා දකින්නේ දුකක්‌, කරදරයක්‌ ලෙස. 

ඔහුට එහි සැප විපාක ලැබෙන්න පටන්‌ ගත්‌ දා සිට තමයි ඔහු දකින්නේ ඔහුගේ 

ඒ ක්‍රියාව ඔහුට යහපතක්‌ ගෙන දුන්‌ ක්‍රියා ලෙස. 


බ.පිරිකර නැන තැන දැමූ මහණෙක්‌ 


මා අවමඤ්ඤොෙටථ්‌ පරාජසඝ ණන මං නං ආගම්සන්‌ 
උද්බ්‍යප්‍රන්්‍ය්‍යනගෙන උදක්‍රමඩො ජ්‌ ඵරන්‌ 
්‍රරන්‌ බාලො ආංරද්දර ටේකටථෝොකම්ඡ්‌ ආාඵානං 


මම කරා ඒ විපාකය නොඑනවා යයි තමන්‌ කරන පවු කම්‌ ගැන පහත්‌ කොට 
සලකන්න එපා. දිය කලය පිරෙන්නේ ජලය බින්දුවෙන්‌ බින්දුව වගේ අඥානයා හට 
ටිකෙන්‌ ටික පවු රැස්‌ වෙනවා. 


0.බළල්‌ පා ඇති සිටුවරයා 


මා අවමඤඤෙථ්‌ ෆ්‍රඤාඤණ මං නං ඌගමදසන්‌ 
උද්බණ්‍රන්පානෙන උදක්‍රමිෆො ජ්‌ ඵරනණ්‌ 
ෆ්‍රරන්‌ ධ්රො ෆ්‍රහඤද්‍ය රථොකථෝකම්ඡ්‌ ආඵිනං 


මට මෙයින්‌ ඇති ප්‍රයොජනයක්‌ නැතැයි සිතමින්‌ තමන්‌ කරන යහපත්‌ ක්‍රියා ගැන 
අවතක්සේරු කොට සලකන්න එපා. දිය කලය පිරෙන්නේ ජලය බින්දුවෙන්‌ බින්දුව 
වගේ ප්‍රඥාවන්තයා හට ටිකෙන්‌ ටික පින්‌ රැස්‌ වෙනවා. 


7.ධනවන්‌ වෙළෙන්දෙක්‌ 


වාණිජ” ආයං මඟගං අරරද්‍යයෝ මහද්ධණොෙං 
ඵවි්‍ය්‍යං ඵඒව්නක්‍යමො ව ආඵාරාන්‌ අඊවජ්ඌදයෙ 


මහා ධනවත්‌ වෙළෙන්දෙක්‌ සොරුන්ගෙන්‌ කරදර ඇති චේවි යයි යන බිය නිසා 
තමන්ගේ ආරක්ෂාව පිණිස තමන්ගේ බලය පිටට නොපෙන්ීමට පිරිස අඩු කර මහ මග 
ගමන්‌ ගන්නා සෙ, 

ජීවත්වෙන්න ආසාව තියන කෙනෙක්‌ විෂ චර්ග වලින්‌ ඈත්‌ වෙනවා සේ, 

අකුසල්‌ විපාක වලට බිය කෙනා තමන්ගේ පාප ක්‍රියා වහා දුරු කරනවා. 


පාප වග්ගය 
ධර්ම දානයකි 
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නමො තස්ස භගවතො අරහතො සම්මා සම්බුද්ධස්ස 


8.කුක්කුටමිත්‍ර 


ඌ්‍යණිමිර්‌ රෙ ව්‍ය නදි ෆආරෙජ්‍ය ජ්‍යණින්‍යා ඵවි්‍යං 
ණ්‍යම්‍යාණං ව්‍යමන/වෙන්‌ න්‌ පාං ක්‍රම 


අතෙහි තුවාල ඇති කෙනෙක්ට තමන්ගේ අතින්‌ අල්ලාගෙන විෂ ද්‍රව්‍යයක්‌ ගෙනයන්න 
බැහැ. හේතුව නම්‌ ඒ විෂ ඉතා ඉක්මණින්‌ තුවාල ඔස්සේ ශරීරයට ඇතුළු වන නිසයි. 

ඒ ආකාරයට තමන්‌ තූල රාග-~-දවේශ සිනිවිලි පවචනින කෙනා සිදුකරන කුමන 
ක්‍රියාවකින්‌ වුවත්‌ තමන්ට ඕනෑම මොහොත ක අකුසල්‌ ඇතනි විය හැකියි. 

නමුත්‌ තුවාලයක්‌ නැති අතට විෂ නිසා හානියක්‌ වෙන්නේ නැහැ වගේ, 

කෙනෙක්‌ තුල රාගය-~-ද්'වේශ සිතිවිලි නැත්නම්‌ ඔහු තුල අකුසල්‌ චේතනාව නොමැනි 
නිසා ඒ කෙනා විසින්‌ සිදු කරන ක්‍රියා නිසා ඔහුට අකුසල්‌ ඇති වීමක්‌ සිදු වෙන්නේ 
නැහැ. 


9.කොක නම්‌ බලුවැද්දා 


ය්‍යො දරපද්‍රථට්ඨ්‍ය නර්‍ය්‍ය දක්‍්‍යන්‌ 
දධ්‍ය්‍යදර දොර දනබඞ්‍යණද්‍යර 
නමෙව ඛම්‍යලං ඒවිවෙන්‌ ආං 
රාමා රජ්‍ය ඌථ්වානං”ව මාන්න 


යම්‌ කෙනෙක්‌ දුෂ්‍ය වූ සිතින්‌ උතුම්‌ සිල්වත්‌ කෙනෙකුට කුඩා හො නපුරක්‌ සිදු 
කළහොත්‌ ඒ අඥානයා පසු පස අකුසල විපාකය එන්නේ, 

හමන සුළඟකට විසිකරන ලද කුඩා කුණු කැබලි නැවත තමන්‌ කරාම පැමිණෙන 
ආකාරයටයි. 


10.මැණික්කරු කළ අපරාධය 


ගමආ්‍යමගමමෙකෙ ඌආරජ්ජනැන්‌ නරය්‍යං ආරක මිගිණොං 
72 යකනනණනො යනන්‌ පර්න්ඛ්බනාන්‌ අනංක්‍්‍යවාන්‌ 


වරින්‌ වර මිනිස්‌ මවුකුසකට පැමිණෙන දීර්ඝ සංසාරයේ ගමන්‌ කරන සත්චයන්‌, 
මනුෂ්‍යයෙකු ලෙස ඉපදී අකුසල්‌ ක්‍රියා සිදු කරමින්‌ නැවත නැවත ප්‍රේත-අසුර-තිරිසන්‌- 
නිරය යන සතර අපා දුගතියටද, 

කුසල්‌ ක්‍රියා සිදු කරමින්‌ නැවත මනුෂ්‍ය-~-දිව්‍ය-බ්‍රහ්ම ලොක යන සුගතින්ටද, යනවා 
සෙම, 

තණ්හා-~දෘෂ්ඨි-මාන යන කෙලෙස්‌ වලින්‌ මිදී *මමය~මගේය-මගේ ආත්මයයි” යන 
හැඟීම නැති කරගන්නා කෙනා, නැවත කිසිදු ලෝකයක්‌ තූල නූපදින සේ 
පරිනිර්වාණයටද, පත්‌ වී ඒ දුක්ඛිත සසර ගමන කෙලචර කරගනු ලබන්නේය. 


පාප වග්ගය 


ධර්ම දානයකි 
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11.කම්විපාකය පසුපස යන සැටි 


ණ අනානලික්කෙ න ජ්‍යලද්දමප්යො 
ණ ඌම්බානානං ඵ්වරං අව්‍ය 
ණ ඵවිජ්ජන්‌ දෝර රගන්ඌාදේද්‍ය්‍ය 
ර්‍ය්‍ය්ර්නො ම්‍රවිවෙය්‍ය ආාජක ගිව 


අහසෙහි හො සමුද්‍රය මධ්‍යයේ හො ගල්‌ ගුහාවක හො වෙනත්‌ කිසිම භුමි ප්‍රදේශයක්‌ 
හො නැහැ, කෙනෙකුට තමන්‌ සිදුකල පාප ක්‍රියාවෙන්‌ නිදහස්‌ වී සිටීමට. 


12.සුප්‍රබුද්ධ ශාක්‍යයා 


ණෟ ඌඅන/නලික්ඛෙ න සදෝදමප්ක්‍ඤො 
ණ ආම්බානානං ඵ්වරං අව්‍ය 
ණ ඵවිජ්ජන්‌ දෝර රගන්ඌාදේද්‍ය්‍ය 
ර්‍ය්‍යඨ්නං ණදජද්‍යගෙරථ්‌ මවිව 


අහසෙහි හො සමුද්‍රය මධ්‍යයේ හො ගල්‌ ගුහාවක හො වෙනත්‌ කිසිම භුමි ප්‍රදේශයක්‌ 
හො නැහැ, යම්‌ සුළු හො හේතුවක්‌ නිසා කෙනෙකුට මාරයාගෙන්‌ ගැලවී සිටීමට. 


පාප වග්ගය 
ධර්ම දානයකි 


නමො තස්ස භගවතො අරහතො සම්මා සම්බුද්ධස්ස 


11.සුඛ වඹය 


1.ශාකා්‍ය ~ කොලියයන්ගේ දියදබරය 


්‍ර්ශ්‍ර්මං වන ඵ්වාංම වෙර්ණෙඝ්‍ර අරණ 
වෙර්ණෙඝ්‍ර්‌ මනුජ්‍යෙශ්‍රේ වරාම අවර්ණ 


ශ්‍රශ්‍රඛමං වන ඵ්වාම ආතරෙඝ්‍ර අන්‍යංතරා 
ආංතරෙස්‍ර මනදස්‍යෙද රාම අන්‍යංනරා 


ශ්‍රශ්‍ර්මං වන ඵ්වාම උසස්‍රකෙසඝු්‍ර අනුසස්‍රකං 
උසස්‍රකෙඝ්‍ර්‌ මනසේ ව්‍යරාම අනු්‍යශ්‍යස්‍රක්‍යං 


වෛරී සහගත බවින්‌ මිදී අවෛරී වීමෙන්‌ ඇතිවන්නේ ඉතා සුවපත්වූ සැපවත්‌ වූ දිවි 
පැවැත්මකි. 

* අනිච්ච-දුක්ඛ~අනත්ත ”“ ගැන අවබෝධය තුලින්‌, සිත අවිද්‍යාවෙන්‌ මුදවාගෙන උතුම්‌ 
බවට පත්‌ වී වෛරයෙන්‌ මිදී අචවෛරීව ජීවත්‌ වන්න. 


"රාග-ද්වේෂ-මොහා' දී කෙලෙස්‌ වලින්‌ මිදී නිකෙලෙස්‌ වීමෙන්‌ ඇතිවන්නේ ඉතා 
සුවපත්වූ සැපවත්‌ වූ දිවි පැවැත්මකි. 

*අනිච්ච~-දුක්ඛ~අනත්ත ” ගැන අවබෝධය තුලින්‌, සිත අවිද්‍යාවෙන්‌ මුදවාගෙන උතුම්‌ 
බවට පත්‌ වී *තෘෂ්ණා~-දෘෂ්ඨි-මාන ' දුරු කර නිකෙලෙස්ව ජීවත්‌ චන්න. 


“මමය-මගේය-මගේ ආත්මය” යනුවෙන්‌ ඇතිකරගෙන සිටින උපාදානය අන්‌ හැරීමෙන්‌ 
ඇතිවන්නේ ඉතා සුවපත්වූ සැපචත්‌ වූ දිවි පැවැත්මකි. 

අනිච්ච-දුක්ඛ~අනත්ත ගැන අවබෝධය තුලින්‌, සිත අවිද්‍යාවෙන්‌ මුදවාගෙන උතුම්‌ 
බවට පත්‌ වී “මමය-මගේය-මගේ ආත්මය” යනුවෙන්‌ ඇතිකරගෙන සිටින උපාදානය 
දුරු කර නිකෙලෙස්ව ජීවත්‌ වන්න. 


2.මරහු කළ නපුරු වැඩෙක්‌ 


ශ්‍රස්‍රමං වන ඵ්වාම යෙසං නො ණනථ්‌ කඤ්වනං 
ජ්න්‍යකකා ආවද්‍යද්‍යම දෙවා ආරා යට 


නැති කිසිවක්‌ නිසා ශෝක නොකරන නිසා ඇතිවන්නේ ඉතා සුවපත්වූ සැපවත්‌ වූ දිවි 
පැවැත්මකි. 

ආභස්සර දෙවියන්ට ප්‍රීතිය ආහාරක්‌ කොට පවතින්නා සේ, මා හට ඒ සැපය ආහාරයක්‌ 
වන්නේය. 


සුඛ වග්ගය 


ධර්ම දානයකි 
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3.කොසොල්‌ රජුගේ පරාජය 


යං වෙරං රවන දුක්ඛං ජොන්‌ රරාථ්නං 
උජප්‍යසන/නතො ඝ්‍රුඛං ඝෙන්‌ හැන්වා රැරරරාර්‍යන/න්‌ 


ජයග්‍රහණය නිසා වෛරයද, පරාජය නිසා දුකද, යන අකුසල්‌ හට ගනියි. 
සංසිඳීමට පත්වී සුවපත්‌ වූ කෙනා ඒ ජය පරාජය දෙකම බැහැර කරයි. 


4.කලදැරියකගේ ආවාහය 


ණ්‍යඵ්‌ රාගක්‍ජ්‍යමො 77 න්‍යඵ්‌ දොසදමො කලි 
ණ්‍යඵ්‌ රාන්ධ්‍යමණා දුක්ඛා න්‍යඵ්‌ ජන/නපරං ශ්තන/න්‌ 


රාගය හා සමාන ගින්නක්‌ තවත්‌ නැහැ. ද්වේශය හා සමාන අකුසලයක්‌ තවත්‌ නැහැ. 
ස්කන්ධ හා සමාන දුක්‌ ගෙන දෙන වෙනත්‌ දෙයක්‌ තවත්‌ නැහැ. 
ශාන්ත වූ නිවණ තරම්‌ සැනසීම ගෙන දෙන වෙනත්‌ දෙයක්‌ තවත්‌ නැහැ. 


ට්‌.දුප්පතකු ලද සඞ්ග්‍රහයෙක්‌ 


ඵ්ඝවිඡාඌඊරමා ටරොග්‍ය ජබික්‍යරඌරමා දතා 
ඵනං ඤ්‍යව්‍ය රථආනං ණ්ඛ්ඛාණඌරමං ශ්නං 


බඩගින්න තරම්‌ රොගයක්‌ තවත්‌ නැහැ. තණ්හාව නිසා සිතේ හදාගන්න සිතිවිලි තරම්‌ 
දුක්‌ ගෙන දෙන වෙනත්‌ දෙයක්‌ තවත්‌ නැහැ. 

ඒ යථා ස්වභාවය අවබොධකරගෙන නිර්වාණය අවබෝධ කරගැනීම තමයි, උතුම්ම 
සැපය ලබාගැනීම. 


0.කොසොල්‌ රජ සුවපත්‌ වූ සැටි 


අරොග්‍යරපරමා ලංඝා ජඡන/නටිථ්පරමං ධනං 
ඵවි්‍ය්‍යක්‍්‍යද්‍යරරමා ඤ්‍යංන්‌ ණන්ඛ්බාරණඌරමං බං 


නිරොගී බව තමයි උතුම්ම ලාභය, සතුට තමයි උසස්ම ධනය, 
විශ්වාසය තමයි උතුම්ම ඥාතිත්වය, නිර්වාණය තමයි උතුම්ම සැපය. 


සුඛ වග්ගය 
ධර්ම දානයකි 
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7.තිස්ස ස්ථවිරයන්‌ වහන්සේ 


ඒජවිවෙොකර්‍ය්‍යං ඵ්නා රං උජද්‍යමද්‍යර්‍ය ව 
ණ්ද්දරො ආොන්‌ ණ්රරපාජො ධම්මජ්නර්‍යං ජරබනන්‌ 


උතුම්‌ කාය චිත්තාදී විවේකයේ සමවැදුණු, සංසිඳීමට පත්වී සියලු අකුසල්‌ ද දුරු කළ 
නිසා තවදුරටත්‌ කෙලෙස්‌ තැවීමක්ද නැති 
උතුම්‌ කෙනා ධර්මය අරමුණුකොට උපන්‌ ප්‍රීතිය ඇතුව වාසය කරන්නේය. 


8.සක්දෙවිඳුන්‌ කළ උපස්ථානය 


ද්‍යා ද්ජනමර්්‍යානං ජඡනණ්වාද්‍යෙ ද්‍ය ක 
අදර්ර්‍යනණෙන මඛාලානං ණ්ටිවමෙව ශම්‌ දය 
බාල්‍යබ්‍යනවාරණ්‌ ද්්‍යමද්ධාන ක්‍ඝෝ‍යවණ්‌ 
ක්මො මඛංලෙණ්‌ ජංව්‍යස්‍යො අමන්නෙනෙව සඛම්ඛද්‍ය 
ඨ්රො ඵ ශ්‍රන්‍ය්‍යංවාද්‍යේ ඤ්‍යංණ්නං”ආ මහම 


නමා 
ඨ්රඤ්ව රඤ්ඤඤ්ව මආක්‍ත්‍රනඤ්ව 
ධොරරආ්‍යස්ලං වනවන/නමර්‌්යං 
නං නංද්‌ද්‍යං රරප්‍රර්‍යං රාමෙධං 
ආහපේට්‌ නක්තනනෛපර්‌ව ව්‍යදිමාන්‌ 


යහපත්‌ උතුම්‌ අය දැකීම, එවැනි අය හා එක්ව විසීම, හැම කල්හිම සුවය ඇති 
කරන්නේය. 
අඥානයන්‌ නොදැකීම, ස්ථිර සැපවත්‌ ජීවිතයක්‌ ලැබීමට හේතු වන්නේය. 


අඥානයන්‌ හා එක්ව විසීම දීර්ඝ කාලයකට ශොක කිරීමට හේතූවන්නේය. 
අඥානයෙක්‌ හා විසීම නිසං සදාකාලයටම සතූරන්‌ ඇති වීම සිදු චන්නේ ය. 
ප්‍රඥාචන්තයන්‌ හා එක්ව විසීම තමන්ගේ පවුලේ අය සමග එක්වීම හා සමාන 
වන්නේය. 


එහෙයින්‌ එබැවින්‌, 

නුවණැති ප්‍රචඥාවන්ත බොහො ඇසූ පිරූ තැන්‌ ඇති, 

ඕනෑම දුකක්‌ උහුලමින්‌ තමන්ගේ ශීලය ආරක්ෂා කරගනිමින්‌ හික්මෙන 

එබඳු ඒ මනා ප්‍රඥාවෙන්‌ වාසය කරන සත්‌ පුරුෂයා සේවනය කිරීම නිසා. 

එකම ආකාරයට, එකම වේගයෙන්‌ නැකත්‌ තරු අතර ගමන්‌ ගන්නා චන්ද්‍රයා සේ, 
තමන්ගේ ජීවිතයද එකම ආකාරයට සංසිඳීමෙන්‌ ගත කිරීමට හැකි වන්නේය. 


සුඛ වග්ගය 


ධර්ම දානයකි 
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12.දණ්ඩ වගීය 


1.සවග මහණුන කළ හිංසාවක්‌ 


සම්බ න්‍යන/න්‌ උණද දජම්ටක ආයනාන්‌ මවිදාණෙ 
දනානානං උජඡමං කවා ණා ආනේ‍ය්‍ය ණ ඝනයේ 


සියලු සත්චයන්‌ දඬුවම්‌ නිසා තැති ගන්නේය, 

සියලු සත්වයන්‌ මරණයට භය වන්නේය. 

තමන්ද එලෙස දඬුවමකට හො මරණයට පත්වීමට අකමැති බව උපමා කරගෙන 
අන්‌ සත්චයන්ට හිංසා පීඩා කිරීමෙන්‌, අන්‌ සත්වයන්‌ නැසීමෙන්‌ වලකින්න. 


2.සවගමහණුන්ගේ කොලාහලයක්‌ 


සම්බ න්‍යන/න්‌ උණද කම්මං ඵ්ව්නං 2 
අනානානං උජඡමං කවා ණා ආනේ‍ය්‍ය ණ ඝනයේ 


සියලු සත්වයන්‌ දඞුවම්‌ නිසා තැති ගන්නේය. 

ඒ සියලු දෙනා ජීවත්‌ වීමට කැමති වන්නේය. 

ඒ ආකාරයටම තමන්ද ජීවත්‌ වීමට කැමති බව උපමා කරගෙන 

අන්‌ සත්චයන්ට හිංසා පීඩා කිරීමෙන්‌, අන්‌ සත්වයන්‌ නැසීමෙන්‌ වලකින්න. 


3.ගැරඬියකු මැරූ කුඩා දරුවො' 


්‍රරාක්‍යංමාන්‌ අනංණ්‌ යො දණ්ඩන වි්‍ය්ංයන්‌ 
අනානනො ඝශ්‍රමම්‍ය්‍යොණො ජෙවිව දං න ලආනෙ ආබං 


බත්‍යංමාන්‌ නාන ය දාන නෛ සන්‌ 
අනානනො ශ්‍රමම්‍ය්‍යණො ජෙවිව ද ලඝනෙ ආබං 


යම්‌ සැපයක්‌ ලැබීම සඳහා සත්වයන්‌, අන්‍යයන්ට හිංසා පීඩා කරන්නේ නම්‌, 
ඒ නමා හට සැප බලාපොරොත්තු වන කෙනාට, 
පරලොවෙහගහිදී වන්‌ ඒ සැපය ලැබෙන්නේ නැහැ. 


යම්‌ සැපයක්‌ ලැබීම සඳහා චත්‌ සත්චයන්‌, අන්‍යයන්ට ගිංසා පීඩා නොකරන්නේ නම්‌, 
ඒ නමා හට සැප බලාංපොරොත්තූ වන කෙනාට, පරලොවෙහිදී ද සැප අත්වේ. 


දණ්ඩ වග්ගය 


ධර්ම දානයකි 
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4.කුණ්ඩධාන ස්ථවිරයන්‌ වහන්සේ 


මා”"වොවඵ ඒඵරුදඝ්‍ය කඤඵි වනන අට්වදෙය්‍ය්‍ර නං 
ඉක්මා ඒ ජ්‍යරම්‍යකට්‌ං රට්දණ්ඞඛා ඵක්‍්‍යය්‍ය්‍ර නං 


ද දෝ ණනෙරෙස්‌ අනැනංනං කං උදආනො යට 
ඵෟ ඇන්නො”ද ණ්මඛ්ඛ්‍යණ රමණ නෙ න ජිජ්ජන්‌ 


කෙනෙක්‌ කියන ලද නරක වචන වලට පරුෂ වචනයෙන්‌ බැන වැදීම්‌ කරන්න එපා. 
එකට එක කිරීම යනු අකුසල උපද්‌දවා ගැනීමකි. 
එකට එක කිරීමෙන්‌ ලැබෙන අකුසල විපාකය තමන්‌ හට දුක්‌ උපදවන්නේය. 


යමෙක්‌ එකට එක කිරීම නමැති අකුසල කර්මය කරමින්‌, නිදොස්‌ වූ තමන්‌ හට දඬුවම්‌ 


කරගන්නේ නම්‌ ඔහු නිර්වාණය අවබොධ කර ගැනීමක්‌ ගැන දකින්නට ලැබෙන්නේ 
නැහැ. 


බි.කම්‌ සැප පතා සිල්ගත්‌ උපාසිකාවෙං 


යථ උණ්ෙොන ගොදංලෙ වො ජ්‍යවොන්‌ ලගොවරං 
ඵවං ඌරා ඵා මවිද්‍ර' ව ආය්‍රං ජාදොන/න්‌ ජාණිණං 


යම්සේ හරකුන්‌ දක්කමින්‌ පසුපසින්‌ ගොපල්ලෙක්‌ හැසිරෙනවා සේ, 
සත්වයාගේ ආයුෂ පසුපස වයසට යාම, මරණයද ගමන්‌ කරනවා 


0.ගඳකිළිය දැවූ මිනිසා 


අථ ආාපාණන්‌ කමිමාන්‌ කෛරං ඛාලො ණ බූජ්ණෂාන්‌ 
ස්‍යේ‌ කමම දග ගෙධො දේව නදපන්‌ 


පාප ක්‍රියා කරන අඥානයා අවබොධ කරගන්නේ නැහැ ඒ කරන ක්‍රියාවේ භයානක බව. 
ඒ අඥානයා ඒ ක්‍රියාව සිදුකළාට පසුව ගින්නෙන්‌ දැවෙනවා සේ තැවෙනවා. 


7.මහමුගලන්‌ මහනතෙරුන්ගේ පිරිනිවීම 


යො දණ්දොන ආඅඋණාධඩෙයසු දරපද්‍රටියේඝ්‍ර දසන්‌ 
දරනනාමඤ්ඤනර්‍ය ඨානං ථාර්‍යමෙව නිගතවිඡනේ 


දණ්ඩ වග්ගය 


ධර්ම දානයකි 


නමො තස්ස භගවතො අරහතො සම්මා සම්බුද්ධස්ස 51 


වෙදනං ඵඒරූුදං ආඡාණ්‌ං දඊරර්‍යද්‍ය ව ඇෙදනං 
ගරුංකං වාඡි්‌ ආමාධං වින්නක්ඛෙපං ව ජපා්‍ර්ණෙ 


රාජඡනො වා උජ්‍යර්‍යග්‍යං අමආතතානං ව ද්‍යරුණං 
ඌර්කන්ඛයං ව ඤ්‍යන්නං ඝොග්‍යන්‍ය වා ආබිආරං 


අට්‌ ව්‍ය දඅග්‍යාරාණ්‌ අ272 ඞහ්‍යන්‌ ජාවක 
කරර ගෙද උදරඤාඤ්‍යො ණ්රරං දර උජඌජ්ජන්‌ 


කිසිවෙකුට හිංසා පීඩා නොකරන, දුෂිත නොවූ සිත්‌ ඇති කෙනෙකුට සිදුකරන විරුද්ධ 
වාදී කම්‌ හො ගිංසා පීඩා නිසා දස විධ ආකාර දුක්‌ විඳීමට සිදුවන නිරයන්‌ අතරින්‌ 
එක්තරා ස්ථානයකට වහාම පතවී දුක්‌ විඳීමට සිදුවෙනවා. 


මරණයෙන්‌ පසුද ඉතා නපුරු දුක්‌ කරදර විඳීම්ද, බරපතල වූ ලෙඩ දුක්‌ ආබාධද, 
මානසික ආබාධද පමුණුවා ගනු ලබනවා. 


රජුන්‌ ගෙන්‌ දඬුවම්‌ ලැබීමට ලක්වීම්‌ වැනි විපත්‌ හෝ බලවත්‌ අසත්‍ය චොදනා වලට 
ලක්වීම්‌, අඹුදරු ඥාති අහිමි වීම්‌, භොග සම්පත්‌ විනාශ වීම්‌, වැනි දේ වලට මුහුණ 
පෑමටද සිදුවෙන වා. 


එවැනි ක්‍රියා සිදු කරන කෙනාගේ ගෘහ ජීවිතය දුක්‌ ගිනිවලින්‌ දැවෙනවා. 
ඒ අඥානයා කය බිඳී නිරයට පමුණුවන වා. 


8.බොහො පිරිකර ඇති මහණෙක්‌ 


න නගඹගගවර්්‍යං්‍යංන ජටා න ඵඡබිකං 
න්‍යන්‍යඝක්‍ය ථ්ධලක්‍ස්‍යංයක්‍යා වා 
රජොං ව ජඡල්ලං උක්කුථට්කරජපධානං 
ස්‍යොධෙන'න්‌ මවිවං අව්නණණාක බකං 


නිර්වස්ත්‍රව හැසිරෙමින්‌ රකින සීලයකින්චත්‌, 

තලප්පාවක්‌ හිස පැළඳ රකින සීලයකින්චවත්‌, 

ශරීරය පිරිසිදු නොකරමින්‌ රකින සීලයකින්චත්‌, 

පොලව මත දමන ආහාර පාන ගනිමින්‌ හිස්‌ පොලව මත වැතිර සිටිමින්‌ රකින 
සීලයකින්වතන්‌, 

කුණු තට්ටුචලින්‌ වැසුණු පිරිසිදු නොකරන ලද ශරීරය ඇතිව තනි කකුලෙන්‌ හිටගෙන 
ඉඳිමින්‌ රකින සීලයකින්වත්‌, 

ශුද්ධ වීමට ක්‍රියා කරන මිනිසාට, එතෙර වීමක්‌ නැති බවට සැකයක්‌ නැහැ. 


දණ්ඩ වග්ගය 


ධර්ම දානයකි 


බම්‌ 


නමො තස්ස භගවතො අරහතො සම්මා සම්බුද්ධස්ස 


9.සන්තති මහාමාතා්‍යයෙ 


අලඹඞකනනො වෙ” මං වරය්‍ය 
නාන දනානො න්‍යනතො ග්මවාර්‌ 
දම්ඛේ‍ය නෙස්‌ න්ධ්‍යය උණ්ඩං 
ජ්‍ය ත්‍රහමණ්‍ය ස රග නවත්ත 


සන්සුන්ව හික්මෙමින්‌ ඒකාන්තව බ්‍රහ්ම චරියාවේ හැසිරෙමින්‌ සිත්ගන්නා සුළු 
ආකාරයට එක හා සමානව වාසය කරන 
ඒ පැවිද්දන්‌ බ්‍රාහ්මණයන්‌ චේ, ශ්‍රමණයන්‌ වේ. 


10.හිභහන්නකු පැවිදි කිරීම 


රඊන්්‍යඥ්‍යෞධො රෝ කො ලොක විජ්ජන්‌ 
යො ණ්්‍යඤං අඌරබමොධන්‌ ආදර ආද්‍යෙ කමද 


ආදර ට්‌ ආද්‍යෙ ක්‍ය්‍යණ්විට්යේ්‍ය 
ආඅංන්‍යජිණෝ‍ය ජංවෙග්නෙං ආව්‍යය්‌ 
සද්ධාය ඡජ්ලෙන ව ව්රයෙන ව 
දමාධ්න්‍යං ධම්මවින්විඡයෙන ව 
දමන්න විජ්ජාවරංණ්‍ය රන්ද්‍යර්න්‍යං 
ඌආර්‍යක්‍ටථ්‌ උක්කම්දං අනාදඌපකං 


පවට ඇති ලැජ්ජාව නිසා තමන්‌ තුල පහත්‌ සිතිවිලි ඇතිවීම චලක්චා ගත හැකි 
යම්‌ කෙනෙක්‌ මේ ලොකය තුල විද්‍යාමාන වේ නම්‌, 

ඒ තමන්ච නින්දාවෙන්‌ වචලක්චාගැනීමේ අවබොධය, 

කසයෙන්‌ මෙල්ල කරන අසෙකු සේ ඔහුව හික්මචන්නේය. 


යම්‌ සේ කසය පාවිච්චි කරමින්‌ අශ්චයා හසුරුවමින්‌ හික්මවාගන්නා සේ 
කෙලෙස්‌ තනවන වීර්යය ඇති කෙනා සංසාරය ගැන කලකිරීමෙන්‌ 

ධර්මය කෙරෙහි ඇති කරගත්‌ ශ්‍රද්ධාවද, 

ඉන්ද්‍රියයන්‌ හික්මචවාගනිමින්‌ ඇති කරගත්‌ ශීලයද, 

අධික වීර්යයද ඇතිව සිත එකඟ කරගනිමින්‌, 

ඒ ඒ වර්ථමාන මොහොතේ සිතට එන අරමුණු නුවණින්‌ මෙනෙහි කරමින්ද, 
වඩවා ගන්නා ප්‍රඥාවට අනුව මනා ප්‍රඥාවෙන්‌ යුතුව හැසිරෙමින්ද, 

මෙතෙක්‌ කාලයක්‌ විඳි අධික දුක්‌ දුරු කරන්නේය. 


දණ්ඩ වග්ගය 


ධර්ම දානයකි 
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11.සුඛ සාමණේරයෙං' 


උදකං හිනයන්නි නෙත්නිකා උසුකාරා නමයන්ති නෙජනං 
දාරුංනමයන්ති තච්ඡකා අත්තානං දමයන්ති සුබ්බතා 


ගොවියා තමන්ගේ වගාව සාර්ථක කරගැනීමට, ගංගං ඇලදොළ වලින්‌ නිවැරදි 
ආකාරයට කුඩා දිය පහරවල්‌ සකසමින්‌ චතුර ගෙනයයි. 

ඊතල සාදන්නා නිවැරදි ආකාරයට රත්කරමින්‌ ඊතලය ඉතා කෙලින්‌ සිටිනසෙ සකස්‌ 
කරයි. 

ලී වඩුවා නිවැරදි ආයුධ භාවිතා කරමින්‌ මනාසේ ලී බඩු සකස්‌ කරයි. 

මනා පැවතූම්‌ ඇති කෙනා තමන්ච ගික්මවා ගනියි. 


දණ්ඩ වග්ගය 


ධර්ම දානයකි 
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13.ජරා වගීිය 


1.රා බීමත්ව නැටූ ගෑණු 


කො න ඝ2ස්‍ය හමාන්‍ය්‍යො ණ්ඛවිවං රඡජ්ජඡලිනෙ ජන 
අණශ්‍යාංකං්‍යරෙන ඔනදධා පදං න ගවෞ්‍ය්‍යථ්‌ 


කවර සිනහවක්ද නිතර රාගයෙන්‌ දවේශයෙන්‌ ඇවිලෙන සිහියකින්‌ යුතු නම්‌. 
අවිද්‍යාව නමැති අඳුරින්‌ වැසීගිය එවැන්නන්‌, 
ඒ අඳුරින්‌ මිදී තම ජීවිතචලට සැනසීම නමැති ආලොකය සොයාගන්නේ නැහැ. 


2.සිරිමාවන්ගේ මළ සිරුර 


ඌණ ඵවින්නකනං ඨඛ්මබං අරුක්‍යංයං ඒශ්‍රර්නං 
ආංතරං මගක්‍වනදජං යස ණ්‍ය ධ්‍රවං න්‌ 


කෙලෙස්‌ එලින්‌ පිරි සිතිවිලි නිසා *මගේ” යනුවෙන්‌ හඳුන්වාගන්නා, 
එහෙත්‌ කිසිදු ස්ථිර පැවැත්මක්‌ නැති, වර්ණනා කරමින්‌ ගෞරව කරන අශුචියෙන්‌ 
පිරුණු ඔබේ ඔය කුණු ශරීරය දෙස බලන්න. 


3.උඌනත්තරා මෙහෙණ 


ඌර්ඵඒණණ මද රූඌරං රොගනණ්ඨදං අආඞආරං 
හප්ජන්‌ ්‍ර්‍රන්‍ය්‍යරෙෙයො මරණන'නං ඒ ඵ්ව්නං 


බොහො රොග පීඩා වලට වාසස්ථානයක්‌ වන, වහා බිඳෙන සුළු වන, පිරිහීමට 
ලක්වෙන රූපයක්‌ ඇති, නව දොරකින්ම අශුචි වැගිරෙන සතර මහා භූතයන්ගෙන්‌ 
සෑදුනු මේ කය බිඳී ජීවිතය මරණයෙන්‌ කෙලවර වෙනවා. 


4.මිනී ඇඅටවල ඇලුනු මහණෙ 


රාණ්මාන්‌ අප්‍ය්‍යාණන්‌ අලාප්‍රණෙව ද්‍යරදෙ 
ක්‍යං්‍යජදොෞ්‍යනකානණ්‌ අටිශ්න්‌ නාන්‌ ද්‍යවාන කං රන්‌ 


යම්‌ මේ විනාශයට පමුණුවනු ලැබූ කිසිම ප්‍රයෝජනයක්‌ නැති ලබු කබල්‌ වැනි හිස්‌ 
කබල්‌ සහිත අළු පාට ඇටසැකිලි දැක කුමන කාමයක්‌ හට ගන්නද. 


ජරා වග්ගය 


ධර්ම දානයකි 
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ට.රූපනන්දා 


අට්ඨථ්නං නගරං කනං මංද“ලෙනලෙදආනං 
රක්‍්‍ය ඌරා ව මවිද) ව මානෙං මක්ටො ව ඔණ්න 


ලේ මස්‌්නහර වලින්‌ වසාගත්‌ ඇට ගොඩකින්‌ සෑදී ඇති ශරීරය නමැති නගරයට 
වයසට යාමද මරණයද උරුම වූව ද, මාන්නය සහ ගුණමකු බව එගි ගැබ්වී නිබෙනවා. 


06.ම කා දේවිය ගෙත බොරුව 


ඵ්රන/න්‌ වෙ රාරරථ්‍ය ඝ්‍රඵින/නංා 

ටෝ ජඊරම්ඡ්‌ එඡරං උපෙන්‌ 
සනඤව ධගිමොා නෛ ෛරං උපෙන්‌ 
දනෙනො වෙ සමහ වොද්‍යනැන්‌ 


කොතරම්‌ මනාසේ විසිතුරු කරන ලද රජුගේ රථයද දිරීමට ලක්වෙනවා. 
තමන්ගේ ශරීරය දිරාවට පත්වෙන්නෙත්‌ ඒ ලෙසටමයි. 

සිහිය එළඹ සිටින අයගේ කිසිවක්‌ දිරිමට පත්වෙන්නේ නැති බව 
ඒකාන්තයෙන්ම සංසිඳුණු සත්පුරුෂයන්‌ විසින්‌ ප්‍රකාශ කරනවා. 


7.ලාලුදායි නෙරුන්ගේ බණ 


අඌපක්‍ණ්‍රන්‍යයං ඒුර්ස්‍යො බලිවදදො ව ඵරනණ්‌ 
මං්‍ය්‍යාණ්‌ න ව්‍යශ්‍යන/න්‌ රඤාඤා නස ණ වජබි්‍යනණ්‌ 


බොහො ඇසූපිරූ තැන්‌ නැති පුරුෂයා තැන තැන බුදිමින්‌ ඒ මේ අත හැසිරෙමින්‌ 
ගොනෙකු සේ ජීවත්වෙමින්‌ දිරීමට පත්වෙන චා. 
ඔහුගේ ඇඟේ මස්‌ වැඩුනත්‌, ඔහු තුල ප්‍රඥාව වැඩෙන්නේ නැහැ. 


8.බුදුරජානන්‌ වහන්සේගේ උදන්‌ ඇනුමක්‌ 


අණෙකරාන්‌ දංද්‍යාරං ර්‍ය්‍ය්‍යදද්‍යද්‍යං අණර්මබාද්‍යං 
ගහක්‍යාරකං ගව්‍ය්‍යන/නො දකඛා ජඡාන්‌ ෆ්‍රනජප්‍රනං 


ගආක්‍යරක ද්ටියෝේ්‍ය 2 ප්‍රන ගං කරද 
දම්ම්‍යා නෙ ඵරාකත්‍ය 92722 ගහකටං ඵව්‍ය්‍යවිනනං 
ව්‍යබක්‍යාරගනං ඵිනනං නයන තයජ්‍යයාගා 


ජරා වග්ගය 
ධර්ම දානයකි 


56 


නමො තස්ස භගවතො අරහතො සම්මා සම්බුද්ධස්ස 


නොයෙකුත්‌ ආකාරයේ ප්‍රතිසන්ධීන්‌ ලබමින්‌, නැවත නැවත දුකම උරුම කරදෙන 
සංසාරය පුරා ඇවිදිමින්‌, ඒ පීඩාවෙන්‌ මිදී නිදුක්‌ වීම සඳහා ඒ මාව පෙලන්නා 
සෙව්වෙහිය. 


මම ඒ පෙලන්නා දුටුවෙහිය. නැවත *මම'” යයි කචරක්වත්‌ උපාදානය නොකරන්නේය. 
*සුබයි-සැපයි' ලෙස උපාදානය කර සිටි සියල්ල කෙරෙගි කලකිරී, 

ඒ උපාදානය කර සිටි හේතූව වන, 

"*මම”ය යන හැඟීමෙන්‌ ඇතිකරගත්‌ තණ්හා-දෘෂ්ඨි-මාන යන්‌ සිඳ දා, 

තෘෂ්ණාව මුළුමනින්ම දුරුකර, මධ්‍යස්ථ බවට පත්වුනෙගහිය. 


9,ධනවතකු හිහන්න කු වීම 


අවාර්්‍යජා ඉ5මවර්්‍යං අලද්ධා යොඛ්බනෙ ධනං 
ඒ ණනේණාකරවාව සාායන/න්‌ තණමවිඥෙව ඊඅල්ලලෙ 


අවාර්්‍යජා 5මවර්්‍යං අලද්ධා යෙොඛ්බගෙ ධනං 
සෙන'න්‌ වාපා 'නරාන්නං”ව ප්‍රරාණ්‍යාණ්‌ අනු්‍යප්‍රනං 


යෞවන වයසේදී ලැබිය හැකිව තිබූ ඉහලම වටිනා සම්පත වන, බ්‍රහ්ම චරියාවේ 
හැසිරීම අගිමි කරගත්‌ මහල්ලා, මහලු වියේදී යම්කිසි ශීලයක්‌ වෙනුවෙන්‌ යයි පවසමින්‌ 
ලිංගික ක්‍රියාකාරක ම්චලින්‌ වැළකී සිටීම, මාළුන්‌ හිඳුනු වතුර වලක්‌ දෙස බලාගෙන 
තපස්‌ රකිනවා යයි පවසන වයසට ගිය කොකෙක්‌ වැනිය. 


යෞවන වයසේදී ලැබිය හැකිව තිබූ ඉහලම වටිනා සම්පත වන බ්‍රහ්ම චරියාවේ හැසිරීම 
අහිමි කරගත්‌ මහල්ලා, තමන්ට අතපසුවූ දෝ' ගැන දුක්වෙන්නෙ, තැවෙන්නෙ, යුද්ධයට 
යාමට පෙර දුනු මුවහත්‌ කර ගැනීමට නොහැකිවූ සේනා භටයෙක්‌ ශොක කරන්නා 
සේය. 


ජරා වග්ගය 


ධර්ම දානයකි 


නමො තස්ස භගවතො අරහතො සම්මා සම්බුද්ධස්ස 57 


14.අත්ත වගීය 


1.බොධිරාජ කුමාරයන්ට දූ පුතුන්‌ නො ලැබීමේ හේතුව 


දනානංනං වො රයං රඤ්ඤ්‍යං රත්මඛෙය්‍ය ණං ශ්රක්ඛ්නං 
නාන ඔමඤඤනරං රාමංඌජථටරගගෙය්‍ය රන 


තමන්‌ උසස්‌ බවට පත්වීමට කැමති, තමාගේ ඉන්ද්‍රියයන්‌ මනාව හික්මවාගත්‌, 
ප්‍රඥාචවන්තයා එතෙර වීමේ අධිෂ්ඨානය පෙරදැරිව රාත්‍රී යාමයන්හි ද කෙ ලෙස්‌ දුරු කිරීම 
පෞොෂණය කරයි. 


2.උපනඤ තෙරුන්‌ සිවුපසය සැපයු සැටි 


අන/ානංනමෙව ඌඨ්මං ඡන්රූජෙ න්වොද්‍යයේෙ 
අටඤඤමන්‍යද්‍ය්‍යද්‍යෙර්‍ය ණ හලි්‍යය්‍යෙර්‍ය න 


පළමු කොට තමන්‌ යහපත්වී නිවැරදිව වාසය කරන ප්‍රඥාවන්තයා 
වෙනත්‌ අන්‌ මනුෂ්‍යයන්චව වැරදි සඳහා යොමු කරන්නේ නැහැ. 


3.පධානික තෙරුන්ගේ බණ 


අනානංනඤ්වෙ නථා කයිරා රථට්ඤඤමන්‍යාඝන 
දනානතො වන උමිටෙටර්‌ අන්නා ඒ කර දද්දෙමො 


යම්සේ අන්‌ අයට අනුශාසනා කරන කෙනා තමන්ගේ පැවැත්ම ඒ නිවැරදි ආකාරයෙන්‌ 
සකස්‌ කරගෙන පළමුව තමනච පිදිය යුතුයි. 
හික්මවීමට අපහසු තමන්ව දමනය කරගනිමින්‌ තමන්ව මනාසේ හික්මවා ගන්න. 


4.කුමාරකාශ්‍යප ස්ථවිරයන්‌ වහන්සේ 


අන'න්‍යං ෆ්‌ අනානණොෙං නණ්‍යටථේ කො ඒ ගන්‍ය්‍යටේර අරො 222 
අනානණ්‍ය”ව ස්‍රදන්නෙන න්‍යංථ්‌ං ලඝන්‌ දඅල්ලආං 


තමන්‌ හට තමන්ගේ පිහිට මිස අනා අයගෙන්‌ කචර පිහිටක්ද වන්නේ, 
තමන්ච ගික්මචවා ගැනීමට හැකිවීම නමයි ලැබිය හැකි දුර්ලභම පිහිට චන්නේ. 


අත්ත වග්ගය 


ධර්ම දානයකි 


නමො තස්ස භගවතො අරහතො සම්මා සම්බුද්ධස්ස 


ට.මහාකාලයාට වූ විපත 


අනානණන්‍ය”ව කනං ආං අනන අන්න්‍යදමආවං 
අමාන්‌ උමමෙධං වෛජ්රං 'ව්‍යමමයං මණිං 


තමන්‌ තූල පවතින දැඩි තෘෂ්ණාව නිසා හටගන්නා රාග- දචේෂ සිතිවිලිවලට අනුව පවු 
කම්‌ සිදුකරන අඥානයා අන්‌ අයගේ ජීවිත විනාශ කරන්නා සේම තමන්ගේම විනාශයද 
ඇතිකරගන්නෙ, අනිකුත්‌ මැණික්‌ කපා දැමීම මෙන්ම දියමන්තියක්‌ කපා දැමීමද 
දියමන්තියක්‌ විසින්ම සිදුකරන විලාශයෙනි. 


0.දෝේවදන්න තනෙරුන්‌' 


රජ්‍ය දටිවන/නදක්‍ක්‍ණ්ල්‍යං මාලවා ජ්‍යලම්වොනනං 
කරොන්‌ ඝ්‍යො නථ්නානානං යථා ණං ගවිදන්‌ උිද්‍ය්‍ය 


සල්‌ ගසක්‌ වෙලා ගෙන සිටින, මාළුවා චැලක්‌ ඒ ගසේ ඵලයට මෙන්ම ගසටද 
හානිකරන්නා සේ යමෙකුගේ දුසිල්වත්‌ බව ඒ ඔහුට හානි කරන්නේය. 

සතුරෙක්‌ තමන්ට සිදුකරන හානි වලට කැමැත්තෙන්‌ ඒ සතූරා සමගම සිටිනවා සේ, 
ඔහු තමන්ගේ ඒ දුසිල්වත්‌ බව එලෙසම පවත්වා ගන්නේය. 


7.දෝවදන්ත නෙරුන්‌ කළ ප්‍රකාශයෙක්‌ 


ශ්‍රංකරාන්‌ අස්‍යඛන්‌ අනානණො දනාණ්‌ ව 
රං වෙ නඤව ඝාඛධ්‍රංව නං වෙ රඅරමදතතෛරං 


තමන්ට අහිත පිණිස පවතින දේ කිරීම ඉතා පහසුයි. 
තමන්ට ඒකාන්තයෙන්ම අභිවුර්ධිය සැලසෙන ගිතසුව පිණිස යහපත 
සලසා ගත හැකි යමක්‌ වේද එය ඒකාන්තයෙන්ම ඉතා දුෂ්කරවේ. 


8.කාල තෙරුන්‌ 


ය්‍යො ඝරර්ණ්‍ය අරගන අර්‍යංාණනං්‍ය ධමිමජ්විනං 
ඌඵථට්කන්කෝ‍යන්‌ උගිගෙධො දිහිරං නිය ආජාඡරකං 
ඵලාණ්‌ කට්ඨකරසෙව අනාන්‍යඤ්ඤ්‍යංය්‍ය ඵල්ලන්‌ 


ධාර්මික ජීවිතයක්‌ ගතකිරීම සඳහා අනුශාසනා කරන බුද්ධා දී ආර්යයන්ගේ අවවාද 
ප්‍රතික්ෂේප කරන අඥානයා ඔහු විසින්ම ගොඩනගා ගත්‌ වැරදි දෘෂ්ඨිය නිසා විනාශ 
වන්නේ, උණ ගසෙහි භට ගන්නා ඵලය විසින්‌ ඒ උණගස විනාශ කරන්නා සේය. 


අත්ත වග්ගය 


ධර්ම දානයකි 
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9.චුලකාල උපාසක තැන 


අන/ානණ්‍ය”ව කනං ජ්‍යජං අනානන්‍ය ඝංකලික්‍්‍යක්‍න්‌ 
අන'නණන්‍ය අකනං ජං අන්නණන්‍යව ඵව්‍ය්‍රජ්ණන්‌ 
්‍රද්ඨ්‌ අදද අවිවන්නං නංඤඤමඤායො වද්‍යධයේෙ 


තමන්‌ විසින්‌ සිදු කරන පචු කම්‌ නිසා තමන්ච අපිරිසිදු වේ. 

පාප ක්‍රියා නොකිරීම නිසා තමන්‌ පිරිසිදු වේ. 

තමන්‌ තූල ඇති මේ එකිනෙක හා සම්බන්ධ නොවන 

පිරිසුදු අපිරිසිදු බව දැන ගන්නා කෙනා තමන්ච පිරිසිදු කර ගනී. 


10.අන්තදත්ත ස්ථවිරයන්‌ වහන්සේ 


අනානද්‍ය්‍යං අරසෝන මආනාංඡජ න ආයෙ 
අනානද්‍යාමහඤඤා්‍යය ද්‍යාආද්‍ර්‍රන්‍ය යර 


අනා්‍යන්ගේ යහපත වෙනුවෙන්‌ බොහො දේ නොකළද, තමන්ගේ නිවැරදි යහපත 
වෙනුවෙන්‌ කටයුතූ කරගන්නා කෙනා පිරිහෙන්නේ නැහැ. 

ඔහු තමන්ගේ යහපත කුමක්‌ දැයි මනා සේ අවබොධ කරගෙන ඒ යහපතෙහි 
යෙදෙන්නෙකු වන්නේය. 


අත්ත වග්ගය 


ධර්ම දානයකි 


නමො තස්ස භගවතො අරහතො සම්මා සම්බුද්ධස්ස 


15.ලොක වගීය 


1.තරුණ භික්‍ෂූන්‌ වහන්සේ 


ඒ්නං ධමිමං කෛසිෙවෛය්‍ය ජෛමාදෙන න ද්‍යංවද්‍යෙ 
මිවිඡාද්ථටඒං න සෙවේ‍ය්‍ය ණන ඒ ලොකවද්ධණෙං 


පහත්‌ අදහස්‌ ඇති දේවල්‌ ආශ්‍රය කරන්නේ නැහැ, පසුතැවීමට හේතූ වෙන දෝ සමග 
වාසය කරන්නේ නැහැ, මිත්‍යා දෘෂ්ඨිකයන්‌ ආශ්‍රය කරන්නේ නැහැ, 
ඒ ඔහුට සංසාරය දික්වචන්නේත්‌ නැහැ. 


2.පිඬු සිඟීම 


උන/න්ටියේ නරරමජ්දෝය්‍ය ධම්මං දවර්නං වරෙං 
ධම්මවොාර්‌ ශ්‍රබං සෙන්‌ මං ලෙ ක ඒෛරෛම ව 


ධම්මං වරේ ශුවර්නං ණ ණං අවිවරනං වටේ 
ධම්මවාර්‌ ශ්‍රබං සෙන්‌ දදරම්ං ලෙ ඒෛෛෛම ව 


සුළු හො ප්‍රමාදයක්‌ නැතිව උත්සාහවත්‌ වෙමින්‌ යහපත්‌ ගුණ ධර්මයට අනුව 
හැසිරෙමින්‌ ධර්මයෙහි හැසිරෙන්නාහට මෙලොවදීත්‌ පරලොවදීත්‌ සැප අත්වේ. 


ධර්මයට අනුව හික්මෙමින්‌ යහපත්ව හැසිරෙන කෙනා දුස්චරිතව හැසිරෙන්නේ නැහැ. 
ධර්මයෙගි හැසිරෙන්නාහට මෙලොවදීත්‌ පරලොවදීත්‌ සැප අත්වේ. 


3.විදණීක භික්‍ෂූන්‌ වහන්සේ 


යථා බුමඛ්ටාලතං දර යථ්‌ං රදස්‍ය මර්විකං 
ඵවං ලොකං අවෙක්නන'නං ඔමවිද්‍රරාජා ණ පරන 


දිය බුබුලක්‌ දෙස බලා එහි ඇතිවී පැවතී වහා නැතිවී යන අස්ථිර ස්වභාවය නුවණින්‌ 
අවබෝධ කරගන්න, 

මිරිගුව දෙස බලා එහි නැති වතුර ඔබට පෙනෙන මායාකාර ස්වභාවය නුවණන්‌ 
අවබොධ කරගන්න, 

ඒ ආකාරයටම ලොකයේ ඇති සියල්ල දෙස බලන්න. 

ඒ සෑම දෙයක්ම ඇතිවී පැවතී නැතිවී යන අස්ථිර ස්වභාවයත්‌, ඒ සෑම එකකටම 
තමන්ගේ ඇති ප්‍රිය අප්‍රිය භාවය වරින්‌ වර වෙනස්‌ වෙන ස්වභාවයත්‌ අවබොධකර ගෙන 
ඒවාට ඇති ඇලීම්‌ ගැටීම්‌ චලින්‌ වැළකෙන කෙනාව මාරයා විසින්‌ දකින්නේ නැහැ. 


ලොක වග්ගය 


ධර්ම දානයකි 


නමො තස්ස භගවතො අරහතො සම්මා සම්බුද්ධස්ස 61 


4.අඥයා කිඳා බස්නා තැන 


ඵථ්‌ රරරදථ්මං ලොක ඵින්නං රාජරථුඒමං 
රක්‍්‍ය මාලා ව්‍යශ්දනාන්‌ න්‍යඵ්‌ ජබ්ගො වජරානනං 


මේ සිත නමැති ලෝකය දෙස නොයෙකුත්‌ විසිතූරු දේවලින්‌ අලංකාරවත්ව සරසා ඇති 
රජුගේ රථයට උපමා කර බලන්න. 

සිතට බාහිරින්‌ ඇතුළු කරගන්නා දේ නිසා තමයි සිත පවතින්නේ. 

යමක්‌ නිසා ශෝකයට පත්වෙන අඥානයාට අවබොධයක්‌ නැහැ, තෘෂ්ණාව නිසා 
ඇනිවන ඇලීම්‌ බැඳීම්‌ නිසා සිත පවතින බව. 


බ.සම්මුඤ්ජනී ස්ථවිරයන්‌ වහන්සේ 


ය්‍යො ව ඵ්‍රමඛ්ඛො රමජ්ඵ්නා ආවිඡා දෝර නාඌරමජ්ජන්‌ 
ද්‍යේ‍ය ගමං ලොකං ඊආංසෙන්‌ මණ ම්‍රන්නො”ව ව්‍යදිමා 


පෙර පමාවී හැසිරුණු කෙනෙක්‌ පසුව ධර්මයට අනුව හැසිරෙමින්‌ සුළු හො ප්‍රමාදයකින්‌ 
තොරව කටයුතු කරන්නේ නම්‌, 

ඒ ඔහු වලාකුළු වලින්‌ මිදී අහසෙහි බබලන චන්ද්‍රයා සේ මේ ලොකයේ ගෞරවයට 
පාත්‍ර වන්නේය. 


0.අඞ්ගුලිමාල ස්ථවිරයන්‌ වහන්සේ 


රද ජාජං කනං කෛමටිපං කෛදලෙන ජිථයන්‌ 
දෙ ගමං ලොකං ඒන මෲ ල්‍රන්නො”ව ව්‍යදිමා 


යමෙක්‌ සිදුකරන ලද පාප ක්‍රියා, කුසල්‌ වැඩීම තූලින්‌ වසා ගන්නේ නම්‌ 
(කුසල්‌ යනු සිත "රාග-ද්වේශ-මොහ “ යන්ගෙන්‌ හිස්‌ කරගැනීමයි.) 

ඒ ඔහු වලාකුළු වලින්‌ මිදී අහසෙහි බබලන චන්ද්‍රයා සේ, 

මේ ලොකයේ ගෞරවයට පාත්‍ර වන්නේය. 


7.පෙහෙරකෙල්ලගේ මරණය 


අශාැංනො අයං ලොෞකේ‍ය නනක්‍යෙප්‌ ඵවි්‍යජසණ්‌ 
ජක්‍රන්නො ජාලමල්‍රන්නො ව අදජජො ඝ්‍යග්ග්‍යය ගවිඡන්‌ 
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නමො තස්ස භගවතො අරහතො සම්මා සම්බුද්ධස්ස 


අවිද්‍යාවෙන්‌ මේ සංසාරය පුරා ඇවිද යන සත්වයන්‌'ංගෙන්‌ ඉතා ස්චල්ප දෙනෙක්‌ තමයි 
නුවණින්‌ මෙනෙගි කිරීමට සමත්චෙන්නේ. 

වැද්දාගේ දැලට හසුවූ පක්ෂීන්ගෙන්‌ ඉතා අපහසුවෙන්‌ එකෙක්‌ දෙන්නෙක්‌ මිදෙනවා 
සේ, ඉතාමත්‌ සුළු දෙනයි සුගතියකට යන්නේ. 


8.අහසෙගි ගිය භික්‍ෂූන්‌ වහන්සේලා 


ආංද්‍යාද්විව්‍යථේ යනන්‌ ආනේ නන්‌ ඉද්ධයා 
ණියන/න්‌ ඨරා ලෞොකමණා ඵා මාරං ජ්‍යවාආණිං 


ගොඩබිම වෙසෙන හංසයා අහසේ වේගයෙන්‌ යත්‌, 
සෘද්ධි බලය ඇත්තා අහසින්‌ ගමන්‌ කරත්‌, 
ප්‍රඥාවන්තයා මාර සේනාව පරදවමින්‌ සංසාරයෙන්‌ එතෙර වත්‌. 


9,.තරුණියක බොරු කියා නිරයට ගිය සැටි 


ඵකං ධම්මං දන්න ල්‍ය්‍යවාද්්‍ය්‍යද්‍ය රනනනණේ‍ය 
විනා දර ලොක න්‍යඵ්‌ ආං තරං 


එක හේතුවක්‌ නිසා හො අත්තයේ බොරු කියන ලද මනුෂ්‍යයාට පරලොකයට ගිය පසු 
නොකළ හැකි පවක්‌ නැත්තේය. 


10.අසදිස දානය 
ණ වෙ කදර්්‍ය්‍ය දොෙවටලොකං වනන 
ඛබ්‍යාල්‍ය ෆවොෙ නදාජ්‍යංදණන/න්‌ ඌනං 
ඨ්රො ඵ දෟාණං අනුමොද්මාණේ‍ය 
නෙනෙව දෝ ආන්‌ ශ්‍රම අරඝා 


අඥානයා තද මසුරු බව නිසාම දන්‌ දීමේ ආනිශංස පිළිනොගැනීම හේතුවෙන්‌ 
ඒකාන්තයෙන්ම දිව්‍ය ලොක වලට යන්නේ නැහැ. 

ප්‍රඥාවන්තයා විසින්‌ දන්‌ දීමේ ආනිශංස පිළිගන්නා නිසා ඔහු දානා දී පින්කම්‌ කරන්නේ 
ඉතා සතුටින්‌. 

ඒ නිසා ඔහු පරලොවදීත්‌ සැප ඇති පුද්ගලයෙක්‌ වෙනවා. 


ලොක වග්ගය 
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11.අනේපිඬු සිටුපුන්‌ නිවනට නතු චූ සැටි 


ඌඵථව්‍යා්‍යා ඵකරජ්දොෝන ස්‍යගග්‍යක්‍්‍ය්‍ය ගමනණෙන වෟ 
ම්‍යබාලොෞොකංධ්‍යවිවොන දඥ්‍යංන්‍යජරනනඵලං වරං 


පෘථිවිය මත සක්විති රජ කම ලැබීම හො දිව්‍ය ලෝකයට යාම හෙං 
මනුෂ්‍යලොකය-දිව්‍ය ලොක-බ්‍රහ්ම ලෝක යන සියලු ලෝකවලට අධිපනිකම ලැබීම 
හො යන හැම දෙයටමත්‌ වඩා සොවාන්ඵලයට පත්වීම උතුම්‌ වේ. 
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නමො තස්ස භගවතො අරහතො සම්මා සම්බුද්ධස්ස 


16.බුද්ධ වගය 


1.මාගන්දියගේ එඩි බිඳ දැමූ සැටි 


රද ඒ්නං න්‍යවජය්‍යන්‌ රන ම්‍ය්‍ය්‍ය නෙ යන්‌ කොහෝ ලෙෞොකෙ 
නං බුද්ධමනෙන/'ානගොවරං අපද්‍ය කෙන ඵළදෙන නේ‍ය්‍යථ්‌ 


රණ ජාලින්‌ ව්‍යනන්තා නා්‌ කගඤව්නෙොනවෙ 
නං බුද්ධමනෙනානගොවරං අජපද්‍ය කෙන ඵදෙන නේ‍ය්‍යථ්‌ 


යම්‌ තමාව දිනා ගත්‌ කෙනෙක්‌ මේ ලොකේ කිසිවක්‌ තෘෂ්ණාවෙන අල්වා ගැනීමක්‌ 
කරන්නේ නැහැ. 

ඒ තෘෂ්ණාව නමැති හේතුව තමන්‌ තුල නැතිකරගත්‌ සර්වඥතා ඥාන අනුව හැසිරෙන 
ඒ උත්තමයින්ට එසේ බැඳීම්‌ ඇතිවීමට කාරණයක්‌ නැහැ. 


යමෙක්‌ තුල කිසිවක්‌ කෙරෙහි ආශාවක්‌, 

කිසිවකට ඇලීමක්‌ ඇතිකරන තෘෂ්ණාව නැති නම්‌ ඒ තෘෂ්ණාව නමැති හේතූව තමන්‌ 
තුල නැතිකරගත්‌ සර්වඥතා ඥාන අනුව හැසිරෙන ඒ උත්තමයින්ට එසේ බැඳීම්‌ 
ඇතිවීමට කාරණයක්‌ නැහැ. 


2.යමාමහ පෙළහර 


යෙ ක්‍ඛානආඅආනා ඨරා නෙක්නමල්‍රජසමෙ රතනං 
දෙවා” නේ‍යං ඊආයනා/න්‌ ්‍යමිබාද්ධානං ජන්මනං 


සියලු කෙලෙස්‌ ප්‍රහාණය කර ධ්‍යානයකට සමවැදී සංසිඳුනාවූ 
මනාව සිහිය එළඹවා ගත්‌ සම්මා සම්බුදුවරුන්ට දෙවියන්‌ ප්‍රියකරන්නේය. 


3.ඒරකපත්ත නා රජු 


කවිද මනදරථට්ලංඝෝ කිවි මෛවිවාන ඵ්ව්නං 
කවිද රද්ධගිම්‍යවන්‍යං කවිය බාද්ධානං උදජපාදෞ 


මනුෂ්‍ය භාවයක්‌ ලැබීම දුෂ්කර වේ. 
මනුෂ්‍ය ජීවිතය ගෙවා දැමීම දුෂ්කරවේ. 
සද්ධර්මය ඇසීම දුෂ්කරවේ. 
බුදුවරයෙකුගේ පහල වීම දුෂ්කරවේ. 


බුද්ධ වග්ගය 


ධර්ම දානයකි 
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4.ආනන්ද මහාතෙරුන්‌ ඇසූ ප්‍රශ්නයෙ ක්‌ 


ම්බ අනරණං ක්‍ර්‍යලදදා උදද්‍යමඌද්‍ය 
දවිනානපර්යොදජනං ඵනං බුද්ධාන ඝ්‍යද්ණනං 


මනන්‌ අඑරරමං න්‍යො නන්ක්කඛා 
ණ්ම්මඛාණං ඊරමං වදුන්න්‌ බ්‍රඋද්ධ්‍ය 


ණ & ජම්බර්නො අඵරූජ්‍යක්‍්‍ය්‍යණ්‌ 
සමණ ආන්‌ ඊරරං වි්‍යහෙඨයනානොෞො 


දආනුජඡවාදො අනුන ජන්මොකකෙ ව දංවරො 
මනනඤ්ඤනා ව ආන්න්‍යිං රනනපව සොන්‍යංසණං 
අඹ්වි්න්නෙ ව ආයොගො ඵනං බුද්ධාන ඝ්‍යඝණං 


"*ලොභ~-ද්වේශ-මොහ “යන්‌ නිසා සිදුකරගන්නා සියලු පාපයන්‌ නොකර ඒවායින්‌ 
වෙන්වීම 

"තනණ්හා- දෘෂ්ඨි-මාන ” දුරුකර කුසලයන්‌ වඩවා ගනිමින්‌ උසස්‌ භවට පත්වීම 
“මමය- මගේය- මගේ ආත්මය” යයි තම කය සහ සිත කෙරෙහි ඇති උපාදානය 
අතහැර සිත නිදහස්‌ කර ගැනීම යන මේවා බුදුවරුන්ගේ අනුශාසනා වේ! 


තුන්‌ දොර හික්මචා ගනිමින්‌ රකින උසස්ම ශීලය තමයි "ඉවසීම. 
බුදුවරයෙකුගේ උතුම්ම අනුශාසනාව නමයි *නිවණ. 


පැවිද්දෙක්‌ අන්‌ අයව නැසුවත්‌, 
ශ්‍රමණයෙක්‌ අන්‌ අයට හිංසාවක්‌ වත්‌ සිදු කරන්නේ නැහැ. 


නුවණ ඇත්තන්ගේ නින්දාවට ලක්‌ නොවීම, අනුන්ට හිංසා පීඩා නොකිරීම, 
භික්ෂුවකට අයත්‌ ශීලය ආරක්ෂා කරගැනීම, 

ආහාරයේ පමණ දැන වැළඳීම, විවේක ඇති සේනාසනයක වාසය කිරීම, 
සමාධිමත්‌ සිත පවත්වාගැනීමට වීර්යය කිරීම, 

යන මේ සියල්ල පවත්වාගැනීම තමයි බුදුවරුන්ගේ අනුශාසනාව චන්නේ, 


ට.සසුනෙහි නො ඇලුනු මහණෙක්‌ 


ණන ක්‍ය්‍යාඌජණව්‍යයෙන නන/න්‌ කංමෙඝ්‍ර ඵිජ්ජන්‌ 
අඌර්‍යක්‍්‍යද්‍ය දම කමා ගන්‌ වඤඤ්‍යර රත 


අ දිමබමටෙස ක්‍යංමෙෛස්‍ර රන්‌ං ඝ්‍ය ණන්‍යංධ්‍යගවිනේ 
නණආත්තඛයරනොෙ ගොන්‌ ්‍යම්මාසමිබදධ්‍ය්‍යවගං 


බුද්ධ වග්ගය 


ධර්ම දානයකි 
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නමො තස්ස භගවතො අරහතො සම්මා සම්බුද්ධස්ස 


තෘෂ්ණාව ඇති කෙනා කහවනු වැස්සක්‌ වැස්සත්‌ සෑහීමකට පත්වෙන්නේ නැහැ. 
ප්‍රඥඝාවන්තයා නොසංසිඳීම දුකක්‌ බව අවබොධ කරගෙන තෘෂ්ණාව දුරු කරනවා. 


සම්මා සම්බුදුන්ගේ ශ්‍රාවකයෙක්‌, දිව්‍ය ලෝක වල කොතරම්‌ සැප තිබුනත්‌ 
ඒ කිසිවකට ආශා නොකර, සියලු දුක්‌ දුරුකිරීම සඳහා නැවත උපත වලක්වන 
තෘෂ්ණාව දුරු කිරීමට වීර්යය කරන්නේය. 


0.අග්ගිදන්ත පුරෝහිත යා 


බඹ වෙ රණං යනන්‌ රම්බන්‍යංණ්‌ වනංණ්‌ ව 
ආරාමරුූක්ඛතවෙන්‍යාන්‌ මන්‍යස්‍ය ආයනජ්ඵ්නං 


නෙනං බො දරණං ගොං නෙන්‍ය රණ මන/නමං 
නෙනං ජරණථමාගමම සපෛම්මඛද්‍රක්ඛකා අඵල්‍රවිවන්‌ 


යො ඵ බ්‍රද්ධඤ්ව ධම්මඤාව සබි්‍යඤව දරණං ආග 
වන/නාර්‌ අර්‍ය්‍යවිව්‍යණ්‌ ්‍යමිගදරඤඤ්‍යය රසින්‌ 


ඉක්කං උන්ඛසලශ්‍රජපාදං උක්ඛ්‍ය්‍ය ව අන්තකෛෂං 
අර්්‍යඤ්වට්ඨ්ඞගකං මගග දත්තරජම්‍යාම්නං 


ඵ්නං ඛො දරණං කෙමං ඵනං රණල්‍රනානපං 
ඵ්නං රණථමාගමගීට දෛඛි්‍යදක්ඛා අජශ්‍රවිවන්‌ 


බොහො පර්වත, වනාන්තර, පන්සල්‌, 
ගස්‌ වැල්‌, චෛත්‍ය සරණ යන්නේ ඒකාන්තයෙන්ම භයෙන්‌ තැතිගත්‌ මනුෂ්‍යයන්ය. 


ඒ සරණ යාම්‌ කිසිවකින්‌ ආරක්ෂාවක්‌ ලැබෙන්නේ නැහැ. 
ඒ සරණ යාම්‌ කිසිවකින්‌ සැනසීමක්‌ ලැබෙන්නේ නැහැ. 
ඒ සරණ යාම දුකෙන්‌ මුදවන්නේ නැහැ. 


අවබෝධයෙන්‌ බුදුන්‌ දහම්‌ සඟුන්‌ සරණ ගිය කෙනෙක්‌ 
චතුරාර්ය සත්‍යය මනාකොට නුවණින්‌ අවබොධ කරගන්නේය. 


දුක, දුක හටගන්නා ආකාරය, නිවණ, ආර්ය අෂ්ඨාංග්ක මාර්ගය, 
ගැන නිවැරදිව අවචබොධකරගැනී්ම දුකෙන්‌ මිදීමේ මාර්ගය වන්නේය. 


එය නිවණට උපකාර වේ, එය දුකෙන්‌ මිදීම සඳහා උපකාර වේ. 
ඒ අවබොධ කරගැනීම සියලු දුකෙන්ම මුදවනු ලැබේ. 


බුද්ධ වග්ගය 
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7.ආනන්්‌ද මහාස්ථවිරයන්‌ වහන්සෙගේ ප්‍රශ්නය 


ල්ල ්‍රරද්‍යරඤාඤ්‍යො න ද්‍යො ජම්බඛ්‍යා රයන්‌ 
රණ දඝ්‍යො රඡායන්‌ ඨ්රො නං ක්‍රලං ශ්ඛමෙධන්‌ 


ශ්‍රේෂ්ඨ පුරුෂයන්‌ ඉතා දුර්ලභයි. එවැනි අය හැම තැනම ඉපදෙන්නේ නැහැ. 
යම්‌ තැනක්‌ එවැනි ප්‍රඥාවන්තයන්‌ ඉපදෙනවා නම්‌ 
ඒ පවුල්වල සියලු දෙනාට ප්‍රඥාබලයෙන්‌ සැපචත්‌ වීමට හැකිවෙනවා. 


8. බොහො භික්‍ෂූන්‌ එක්ව කළ කථාවක්‌ 


මො බුද්ධානං උදජජාදෝ‍ය ්‍රබ්‍ය ජදධගමදෝදන්‍ය 
ශ්‍රඛා රබ්‍ය්‍යදර දම්‌ මගන නද කො 


බුදුවරයෙක්‌ පහළ වීම සියලු සත්වයාටම සැපයක්‌ අත්වෙනවා. 

සද්ධර්මය අසන්නට ලැබීම සැපයක්‌. 

යහපත්‌ භික්ෂූන්‌ වහන්සේලා හමුවී ප්‍රඥාව වඩවා ගැනීම සැපයක්‌. 

භික්ෂූන්‌ වහන්සේලා සමීපයේ බ්‍රහ්මචරියාවේ හැසිරෙමින්‌ භාවනා කිරීම සැපයක්‌. 


9.,රන්‌ සෑයෙක්‌ 


ඵ්‍රජාරණෙ ෆාරයනො බාදධෙ යදී ව වගෙ 
ඌරඤ්ව්‍යමනතකනානෙ නා දරාකරරදදවෙ 


නෙ නාදිසෝොෙ ඵ්‍රර්‍යනො න්ම්බුනෙ අතනෙහයේෙ 
ණ කකා ඵුඤ්ඤං බකතානං ගගෙනනෛමරි කෙනද 


පිදීමට සුදුස්සා පුදමින්‌, බුදුන්ගේ ශ්‍රාවකයෙක්‌ වෙමින්‌ 
පංච නීවරණ දුරුකරන කෙනා සොක පරිදේව ඉක්මවන්නේය. 


කෙලෙස්‌ ප්‍රහීණ කළ නිසා සියලු භයෙන්‌ මිදී නිවණට පත්වූ 
එවැනි බුදු, පසේබුදු, මහරහත්‌ යන උත්තමයන්‌ පුදන කෙනෙක්‌ විසින්‌ 
රැස්‌ කරගන්නා පින මෙතකැයි කියා ගණනකින්‌ කියන්න සමතෙක්‌ ඇත්තේ නැහැ. 


බුද්ධ වග්ගය 


ධර්ම දානයකි 
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17.ප්‍රිය වගය 


1.මවුපිය දෙදෙනා හා එක්‌ ම පුනා 


අයගෙ ය්‍රඤ්ජමන'/නංනං යෙොග්‍යමඤ්ව ආඅය්‍ය්‍යදයං 
අ්‍ය්‍යං නා ඊයා රගොනනානංනයොෞගනං 


මා ඊයෙග්‌ රමාගඤ්ඡ්‌ දය ක්‍රද්‍යවනං 
ජයංණං්‍ය අදරරනං උක්ඛං අරරයානඤව දර්‍යක්‍්‍යණං 


නමා යං න කයරාථ රයං්‍යජ්‍යයෝ‍යො ඵ්‌ ථ්‍යඌෙර 
ගනථා නෙඝසං න විජ්ජනන්‌ යෙසං ග්‍යඵ්‌ අයරංජජඡියං 


උසස්‌ බවට පත්වීමට කැමති පුද්ගලයා නුසුදුසු ක්‍රියාවන්ගි ආදීනව අවබොධ කරගෙන 
තමන්‌ ළඟ ඇති නුසුදුසු ක්‍රියා වලින්‌ ඈත්වීමට උත්සාහ කර තමන්‌ හට සිදුවිය හැකි 
විනාශයන්‌ වලක්චා ගැනීමට කටයුතු කරන්නේය. 


ප්‍රියයන්‌ යයි හැඟීමෙන්‌ හො අප්‍රියයන්‌ යයි හැඟීමෙන්‌ හො කිසිවෙකුත්‌ සමග 
කිසිකලෙක වත්‌ ආශ්‍රයන්‌ පවත්වාගන්න එපා. 

ප්‍රියයන්ගෙන්‌ චෙන්වීම දුක ඇතිකරනවා මෙන්ම අප්‍රියයන්‌ හා එක්වීමද දුක 
ඇතිකරන්නේය. 


එවැනි වූ කෙනාට ප්‍රියයන්‌ නිසා ප්‍රියයන්ගෙන්‌ වෙන්වීමකින්‌ පමුණුවනු ලබන කවර 
කම්පාවක්‌ වත්‌ ඇතිවෙන්නේ නැහැ. 
ප්‍රිය අප්‍රිය දෙකෙන්ම වෙන්වූ ඔහු තුල බැඳීම්‌ දකින්න ලැබෙන්නේ නැහැ. 


2.පුතු මළ සොකයෙන හැඬූ බමුණා 


අයනො රාන්‌ දකො රරනහතො ආර්යන්‌ ආයං 
අයනො ඵවදජම්‍රන්න්‍ය්‍යණ න්‍යඵ්‌ සකො කනො අයං 


තමන්‌ ප්‍රිය දේ තමන්‌ හට ශොකය උපදදවන වා, 

තමන්‌ ප්‍රිය දේ තමන්‌ හට බිය උපද්දවනවා, 

*අනිච්ච-දුක්ඛ~අනත්‌්ත ” ස්වභාවය ගැන අවබොධකරගෙන “මට ප්‍රියයි” යන හැඟීමෙන්‌ 
මිදුන කළ කුමන ශොකයක්‌, කුමන බියක්‌ හටගන්නද. 


ප්‍රිය වග්ගය 
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3.විශාඛා මහා උපාසිකාවගේ දුක්‌ සංසිඳවිම 


දොමනො ආායණන්‌ දෙ ජෙමනො ආායන්‌ අයං 
ජොමනො විරජකනනස ගන්‌ දරකො කනො ආං 


තමන්‌ ආදරය කරන දේ තමන්‌ හට ශොකය උපද්‌දවනචා, 

තමන්‌ ආදරය කරන දේ තමන්‌ හට බිය උපද්දවනචා, 

* අනිච්ච-දුක්ඛ~අනත්ත “ ස්වභාවය ගැන අවබොධකරගෙන “මම ආදරෙයි” යන 
හැඟීමෙන්‌ මිදුන කළ කුමන ශොකයක්‌, කුමන බියක්‌ හටගන්නද. 


4.ගෑණියක නිසා වූ විපතක්‌ 


රනා රායන්‌ දකො රනයා ඡායන්‌ අයං 
රනය්‍ය වදජපම්‍රන්ත්‍යණ න්‍යඵ්‌ සකො කනො හං 


තමන්‌ තූල ඇති කාමාශාව තමන්‌ හට ශෝකය උපද්‌දවනවා, 

තමන්‌ තූල ඇති කාමාශාව තමන්‌ හට බිය උපද්‌දවනචා, 

* අනිච්ච-දුක්ඛ~අනත්ත ” ස්වභාවය ගැන අවබොධකරගෙන තමන්‌ තූල ඇති 
කාමාශාවෙන්‌ මිදුන කළ කුමන ශොකයක්‌, කුමන බියක්‌ හටගන්නද. 


ට්‌.අනිජරිගපඞ කුමාරයා 


ක්‍යංමනො ආායණන්‌ ද්‍යා කමනො ආායණ්‌ ආයං 
ක්‍යංමනො විඌරආනනක්‍ න දරණ කනො ආං 


කාම වස්තූන්ට ඇති කැමැත්ත තමන්‌ හට ශොෝකය උපද්දවනවචවා, 

කාම වස්තූන්ට ඇති කැමැත්ත තමන්‌ හට බිය උපද'දවනචා, 

" අනිච්ච~-දුක්ඛ~අනත්ත ” ස්වභාවය ගැන අවබොධකරගෙන කාම වසතූන්ට ඇති 
කැමැත්තෙන්‌ මිදුන කළ කුමන ශොකයක්‌, කුමන බියක්‌ හටගන්නද. 


06.මිසදිටු ගත්‌ බමුණෙක්‌ 


නණ්ආ්‍යාය රාන්‌ දරා නරආය රයන්‌ ආයං 
නණ්ණෆාය වදජපමල්‍රන්තර්‍යණ න්‍යෆ්‌ දෙක කන යං 


තමන්‌ තූල පචතින තණ්හාව තමන්‌ හට ශෝකය උපද්‌දවනචා, 
තමන්‌ තූල පචතින තණ්හාව තමන්‌ හට බිය උපද්දවනචවා, 


ප්‍රිය වග්ගය 
ධර්ම දානයකි 


නමො තස්ස භගවතො අරහතො සම්මා සම්බුද්ධස්ස 


තම කයේ, තමන්ට දැනෙන වේදනාවල, තම සිතේ සහ තමන්ගේ ස්වභාවයේ යථා 
ස්වභාවය ගැන අවබොධකරගෙන, ඒ සියල්ල කෙරෙහි 

“මමය-මගේය-මගේ ආත්මයය” යන අවිද්‍යාවෙන්‌ ඇති කරගත්‌ බැඳීම්‌ වලින්‌ මිදී තමන්‌ 
තුල පවතින තණ්හාවෙන්‌ මිදුන කළ කුමන ශොකයක්‌, කුමන බියක්‌ හටගන්නද. 


7.මූණ බලා පිදූ කැවුම්‌ 


ශලදඤදාන්‍යමගිදනණන ධිවර දෛවිවවෙදිනං 
අනානනො කම්ම ක්‍රමමානං නං ඡනො කුරුනෙ අයං 


ශිලාදී ගුණයෙන්‌ යුක්තව ධර්මයට අනුව පිළිපදිමින්‌ චතුරාර්ය සත්‍ය අවබොධ කරගත්‌ 
තමන්ගේ ගිත සුව පිණිස උසස්‌ ක්‍රියාවේ යෙදී සිටින කෙනා මිනිස්‌ සමූහයාට ප්‍රිය 
වන්නේය. 


8.ප්‍රශ්නයට පිළිතුරු නො දී පිරිනිවීම 


ඡනො දනක්ඛානෙ මන්‍ය්‍යා ව ඵටො 2 
ක්‍යමෙශඝු්‍ර ව අරපට්බඛදධවින්නො උද්ධංඥස්‍යෙංනො න්‌ වුචිවන්‌ 


නිවණට කැමැත්තක්‌ හටගෙන සිත පුරා පැතිරුණු විට කාමය කෙරෙගි ඇති ඇලීම්‌ 
දුරුකර, කාම භවය අතික්‍රමණය කරමින්‌ බ්‍රහ්ම ලෝකයේ පහල වන්නේ යයි, කියනු 
ලැබේ. 


9.නඤිය හා රේවතී 


ඵිරජපවා්‍ය්‍යං දර උරග දර්ගාගෛනං 
ඤ්‍යනමන/නංා ශ්‍යජ්ජා ව අහන්‍යඤන/න්‌ ආගනං 


නටථේව කනපඵ්‍රඤඤමෆජි දමා ලෙෞක්‍ය අරං ගනං 
්‍රඤ්ඤාන්‌න්්‍යණ්‍යන'න්‌ යං ඤ්‍යන්ව අආගනං 


බොහො කලක්‌ ගමෙන්‌ පිට වී සිටි, තමන්ට යහපත සලසා ගත්‌ කෙනෙක්‌ 
නැවත තම ගමට පැමිණි කළ ඔහුගේ ඥාති මිත්‍රයන්‌ ඔහුගේ පැමිණීමට සතුටු වී ඔහුව 
ආදරයෙන්‌ පිළිගනී. 


එලෙසම පින්‌ කරන තැනැත්තා මේ ලොකයේ සිට පරලොව යනවිට, 
ඒ ඔහු විසින්‌ කරන ලද පිනෙහි බලය ඔහුව පිළිගන්නේ, තමන්ගේ ඥාති මිත්‍රයන්‌ තමන්‌ 
එනතුරු මග බලා සිටින ආකාරයටයි. 


ප්‍රිය වග්ගය 


ධර්ම දානයකි 


නමො තස්ස භගවතො අරහතො සම්මා සම්බුද්ධස්ස 71 


168.ක්‍රොධ වගය 


1.රොහිණියගේ අසුන්හල්‌ පූජාව 


කෞධ්‍යං ඌගෙ වදරරග්‍ය්‍ය මානං 
දස යාජනං ජම්බමනතනගෙය්‍ය 
නං න්‍යංමරූජමිං අදජ්ජමානං 
ඇඤ්වනං ණානආඅනනාන්‌ දුක්ඛා 


ක්‍රෝධ කිරීමෙන්‌ දුරුවීමට මානය දුරු කළ යුතුයි. 

තමන්ගේ ඉන්ද්‍රියයන්ට අරමුණු වන රූපයන්ට උපාදානය වීම අතහැරිය යුතුයි. 
නාම රූප දෙක '*මම' යයි නොගැනීම හේතූවෙන්‌ කෙනෙක්‌ තුල කෙලෙස්‌ හට 
ගැනීමක්‌ නොමැති නිසා ඔහු වෙතට දුක පමුණුවන්නේ නැත. 


2.දෙව්දුවකගේ පැමිණිල්ලෙක්‌ 


යො වො උදජන්නං කොධඞ්‍යං රථං ආන/නං”ංව ධාරයෙ 
නමආං ඝාරථ්‌ං බැම රැංමගගාර ගන නං 


ඉදින්‌ ක්‍රෝධයක්‌ හට ගතහොත,, පාලනයෙන්‌ මිදුණු වේගයෙන්‌ යන රථයක්‌ නුවණ 
මෙහෙයවමින්‌ පාලනය කරගන්නා සෙ, ක්‍රෝධය නිසා තමන්ට ඇතිවන අයහපත්‌ 
ප්‍රතිඵල නුවණින්‌ සිහිකර තමාගේ ක්‍රොධයද පාලනය කරගන්න. 

එවැනි වූ ඔහුට මම දක්ෂ රථාචාර්යවරයෙක්‌ යයි කියනු ලැබේ. 

එසේ තමන්ගේ ක්‍රොධය පාලනය කරගත නොහැකි අය, නාස්ලනුව හො වරපට 
අල්ලාගෙන යන මිනිසුන්‌ පමණි. 


3.උත්තරා සිරිමාවට කළ සත්කාරය 


අහගෙන ඒනෙ කොධං අසංඛං රධන්‍ය ඊණෙ 
ඵ්නෙ කදඊයං දැණෙන ඝවිවෙන අලිකවාද්නං 


ක්‍රොධය මෛත්‍රියෙන්‌ දිනන්නේය, අයහපත යහපතෙන්‌ දිනන්නේය. 
මසුරු බව දන්‌ දීමෙන්‌ දිනන්නේය, බොරුව සත්‍යයෙන්‌ දිනන්නේය. 


4.ගැහැණියකට දෙව්ලොව උපතට කරුණු චූ පින්කම 


ඝවිවං ආ5ණෙොෙ නක්‍රජ්යොය්‍ය දප්ජාරජ්‍යමීම රවන 
ඵනෙණආ්‌ නහ ඨානෙඒ්‌ ගවිඥේ දෙවාන ්‍යන/න්කෙ 


ක්‍රෝධ වග්ගය 
ධර්ම දානයකි 


7 නමො තස්ස භගවතො අරහතො සම්මා සම්බුද්ධස්ස 


සත්‍ය කතා කිරීම, නොකිපෙන බව, ඉල්ලන කෙනෙකුට සුළුවෙන්‌ හෝ යමක්‌ දීම 
යන කාරණා තූන පිළිපැදීම දෙවියන්‌ ලභට පමුණුවනවා. 


බ්‌.බුදුන්ගේ පෙර දෑහි මචුපිය දෙදෙනෙක්‌ 


අරඊංකන්‍යං යේ ම්‍රනයො නණිවිවං ක්‍යයෙන්‍යංථදානං 
නෙ යනන්‌ අවිද්‍රනං ඨානං ර්‍ය්‍ය ගන්‍යවා්‍ය ණ සෞවරෙ 


කිසිවෙකුට හිංසා නොකරන, නිතර කය හික්මවාගෙන වාසය කරන මුනිවරු 
යම්‌ තැනක ශොංක නොකෙරේද, ඒ ස්ථානය චන නිවණට පත්වන්නේය. 


0.කඩු කැවුමක්‌ පිළිගැණීම 


දද්‍ය රාරහරමානංනං අආොරන/නංනුණගිකථානං 
ණ්මඛ්ඛ්‍යාණං අධ්ල්‍රනානානං අඥ්‍යං ගවිනාන්‌ ආවා 


රෑ දවල්‌ හැම කල්හිම නිදිවරාගෙන අනිච්‌ච-දුක්ඛ~අනන්ත ස්වභාවය අවබොධ 
කරගනිමින්‌, ඇලීම්‌-ගැටීම්‌ දුරුකිරීමේ පුහුණුවේ යෙදෙමින්‌ නිවනෙගහි ඇලුණු කෙනා 
සියලු ආශ්‍රවයන්‌ දුරු කරන්නේය. 


7.අතුල උපාසකයා 


ජොෞරාණමෙනං අනල නෙනං අජ්ථ්නනංමිව 
ණ්‍යඤනැ/න්‌ තණේහාශ්නංණ්‍යනන්‌බආඝංාණනණනං 
මනආංණම්ඡ ණඥනන්‌ න ලොකෙ අන්‍යදින්‍ය 


න වාශ න ව ආව්‍යණක්‍න්‌ න වඵවොනරණ්‌ ඵිජ්ජන්‌ 
ඵකනන/නං නඥින්‍ය දජෝ‍යර ඵකනා/නං වා දං 


යං වො විඤ්ඤ්‍ර අද්‍යංක්‍ණනන්‌ අනුවිවිව ආව දො 
අචමවඡදදවනනං මෙධාවිං රඤඤාස්ලමාරග්නං 


නෙක්ඛං ජම්මබොනදදදයෙව කො නං ණ්‍යදිනතමරගන්‌ 
දෙව්‍ය”ඒ නං ෆ්‍යංක්‍න/න්‌ ත්‍රහම්‍රන්‍යං 2 රදරංදනං 


පුරාණයේ හො අද යයි හො කියා වෙනසක්‌ නැහැ. නිශ්ශබ්දව හිටියත්‌ ගරහනවා, 
අඩුවෙන්‌ කතා කලත්‌ ගරහනවා, බොහො කොට කතා කලත්‌ ගරහනවා, 
ප්‍රමාණයට කතා කලත්‌ ගරහනවා, මේ ලොකයේ නින්දා නොලබන කිසිවෙක්‌ නැහැ. 


ක්‍රෝධ වග්ගය 


ධර්ම දානයකි 


නමො තස්ස භගවතො අරහතො සම්මා සම්බුද්ධස්ස 73 


මේ ලොකේ ඉන්න මිනිස්සු නැහැ එකක්ම කියන්නෙ, නැහැ එකක්ම සිද්ධ කරන්නේ, 
නැහැ එකක්ම සිතන්නේ කියල දකින්න පුළුවන්‌, 
වෙලාවකට ප්‍රශංසා කරන කෙනා වෙලාවකට නින්දා කරනවා. 


ඉදින්‌ ප්‍රචාවන්තයා යමක්‌ ප්‍රශංසා කරන්නේ හොඳින්‌ පරීක්ෂා කර බලා, එයින්‌ හෙට 
දවසෙ ඒකාන්තයෙන්ම යහපතක්‌ ලැබෙනවා නම්‌ පමණයි. 

එලෙස කිසිදු වැරදි පැවැත්මක්‌ ඇති නොකරගන්නා ප්‍රඥාවන්තයා තමන්‌ තූල සීලයද, 
ප්‍රඥාවද, සමාධියද වඩවා ගන්නේය. 


ජම්බොනද නම්‌ ඉතා වටිනා රන්‌ වගීය මෙන්‌ ඒ ශීලයෙන්‌ බැබලෙන ඔහුට 
කවරක්‌ නිසා නින්දා කරන්නද. දෙවියන්ද, බ්‍රහ්මයන්ද ඔහුව ප්‍රශංසා කරනු ලබන්නේය. 


8.සවග මහණුන'ගේ අසංවරය 


කංරරරකොඌජං රත්ඛෙය්‍ය ක්‍යයෙන සංවානො යෟ 
ක්‍යයදවිවර්නං වනව ග්‍යයෙන වර්නං වටේ 


වජ්ඡකොජං රැක්ටෙය්‍ය වාවාය ංවානො ඒය 
වවජ්ද්‍රවිවරි්නං නං ව්‍යාව්‍යය දවර්නං වටේ 


මනෙ කොඡජං රක්ඛෙය්‍ය මන්‍ය්‍යා දජංවානො ඒයෟ 
මනොරදඵිවර්නං නා මන්‍ය්‍ය ඝරවර්නං වරේ 


කරංයෙන රංද්‍රන්‍ය ඨ්රා අටේ ව්‍යඵාය සංවානං 
මන්‍ය්‍යා ජංවූන්‍ය ඨ්රා නෙ වෙ ද්දරදංමදානං 


කය නිසා හට ගත හැකි නුරුස්සන ස්වභාවය~කොංපය චළක්වාගැනීමට කය සංවර 
කරගනිමින්‌ වාසය කරනවා. එවිට කයෙන්‌ සිදුවන දුසිරිත්‌ දුරු කරමින්‌ කය 
හික්මචාගෙන සංසිලඳෙමින්‌ වාසය කිරීමට හැකි වනවා. 


වචනය නිසා හට ගත හැකි නුරුස්සන ස්වභාවය-කොංපය වළක්වචාගැනීමට වචනය 
සංවර කරගනිමින්‌ වාසය කරනවා. එවිට වචනයෙන්‌ සිදුවන දුසිරිත්‌ දුරු කරමින්‌ 
වචනය ගික්මවාගෙන සංසිලෙමින්‌ වාසය කිරීමට හැකි වනවා. 


නරක නපුරු සිතිවිලි නිසා හට ගත හැකි නුරුස්සන ස්වභාවය~කොංපය 
වළක්වාගැනීමට සිත සංචර කරගනිමින්‌ වාසය කරනවා. එවිට නරක නපුරු සිතිවිලි 
නිසා සිදුවන දුසිරිත්‌ දුරු කරමින්‌ සිත හික්මචාගෙන සංසිඳෙමින්‌ වාසය කිරීමට හැකි 
වනවා. 


නුචණින්‌ කටයුතු කරමින්‌ කයෙන්‌ හික්මී චචනයෙන්ද ගික්මුණු ප්‍රචාවන්තයා තමන්ගේ 
සිතද හික්මවා ගත්‌ කළ, ඔහු ඒකාන්තයෙන්ම මනාව හික්මුණු උතුම්‌ කෙනෙ කු 
වන්නේය. 


ක්‍රෝධ වග්ගය 
ධර්ම දානයකි 


නමො තස්ස භගවතො අරහතො සම්මා සම්බුද්ධස්ස 


19.මල වගය 


1.ගොඝංාතක පුත්‍රයා 


ඌණදාරල්‍යස්‍යෙ”ව දණ” රමවප්‍රර්‍ය්‍ය”ඒ? ව නං උපටිථ්නං 
උයොේ‍යාගම්‍රකෙ ව න්ට්ඨ්ෂ්‌ ආරාරේ්‍ය්‍යම්ඡි ව නෙ න විජ්ජන්‌ 


ස්‍යො ඟකරොණ්‌ දරමනානණො ඨාරජං වාරම්‌ අන්‍ය ආවා 
ණ්ද්ධනානමලො දනඛ්‍යණො දිඛ්ඛං අරය 


උජන්නවයො ඵ දාණ්‌”2 ජම්‍යරංනො ශ්‌ යම ජනන 
වාද්‍ය” ව නෙ ණ්‍ය අනානරා ආාටරේය්‍යම්ඡි ව නෙ න ඵවිජ්ජන්‌ 


ස්‍යො නරො දමනානණො ඨාරජං වාම අනෙ හව 
ණ්ද්ධනානමලො දඅනඛ්‍යණො ණන ඵ්‍රනං රඡානඡරං උපෙ 


ගසින්‌ වැටීමට ඉතා ආසන්න ඉදුණු කොලයක්‌ මෙන්‌ ජීවිත කාලය පුරාම යහපත්‌ දේ 
නොකළ, දැන්‌ ඉතා වයසට ගොස්‌ සිටින කෙනා එනතුරු යම පල්ලන්‌ මග බලා 
සිටිනවා. ඒ ඔහු මරණයෙන්‌ පසු සැපවත්‌ ජීවිතයක්‌ ලැබීමට අවශ්‍ය කිසිවක්‌ සුදානම්‌ 
කර නොගත්‌ නිසා. 


එවැනි ඔහු වහා නුවණින්‌ යුතුව උත්සාහවත්ව කටයුතු කළ යුතුයි, තමන්ට යහපත්‌ 
උප්පත්තියක්‌ ඇතිකර ගැනීම සඳහා. 

උසස්‌ දිව්‍ය ලොකයක හො ආර්ය භූමියක හො උපත ලැබීම සඳහා, ලෝහ රත්‌ කරමින්‌ 
මලකඩ ඉවත්‌ කර පිරිසිදු කරගන්නා සේ, තමන්‌ තූල ඇති කෙලෙස්‌ දුරු කර ගනිමින්‌ 
පිරිසිදු විය යුතුයි. 


දැන්‌ මාරයා සමීපයට එළඹිලා ඉදිරියෙන්මයි සිටින්නේ, 
තමන්ගේ මේ ජීවිතයත්‌, මාරයාත්‌ අතරට එළඹිලා සිටින ඔබ ළඟ ඔබේ පිහිට සඳහා 
යමක්‌ ඇතැයි දකින්න ලැබෙන්නේ නැහැ. 


එවැනි ඔහු වහා නුවණින්‌ යුතුව උත්සාහවත්ව කටයුතු කළ යුතුයි, තමන්ට යහපත්‌ 
උප්පත්තියක්‌ ඇතිකර ගැනීම සඳහා. 

ලොහයක්‌ රත්‌ කරමින්‌ මලකඩ ඉවත්‌ කර පිරිසිදු කරගන්නා සේ, තමන්‌ තුල ඇති 
කෙලෙස්‌ දුරු කර ගනිමින්‌ පිරිසිදු වී සිත මධ්‍යස්ථ කර ගන්නා කෙනාට නැවත උපතක්‌ 
හො වයසට යාමක්‌ සිදුවෙන්නේ නැහැ. 


2.ශ්‍රද්ධාවත්‌ බ්‍රාහ්මණයෙ ක්‌ 


අනුප්‍රබම්බෙන මෙධාඵව්‌ ථොකටථොකං බණ කර 
කමිගාරා රජන්‍යසාෙව නද්ධටගමෙ ඔමලමනනනෙං 


මල වග්ගය 


ධර්ම දානයකි 
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ප්‍රඥාවන්තයා ධර්මයට අනුව පිළිපදිමින්‌ සෑම ක්ෂණයක්‌ පාසාම ටිකෙන්‌ ටික 
කෙලෙස්‌ දුරු කරමින්‌ තමාව පිරිසිදු කරගන්නෙ, කම්මල්‌ කරු නිවැරදි ක්‍රම භාවිතා 
කරමින්‌ රිදී කාසි ඔප මට්ටම්‌ කරන විලාශයටයි. 


3.ඉණිකුණුව උපන්‌ මහණෙක්‌ 


අයද” මලං මටිථ්නං නදට්ඨ්ය නමෙව බාදන්‌ 
ඵවං අන්ධොනවාර්නං ජඡකක මමා නෛයනන්‌ උගගනං 


යකඩෙන්ම හටගත්‌ මලකඩ විසින්‌ ඒ යකඩය කා දමන්නා සේ සිව්පසයේ නුවණ 
ඉක්මවා හැසිරෙන තමන්ගේම ක්‍රියාව විසින්‌, තමන්ව නිරය වෙත පමුණුවනවා. 


4.ලාලුදායී ස්ථවිරයන්‌ වහන්සේ 


අදජ්ක්‍්‍යා2මලා මන'නං අනුට්ඨානමලා ඝරා 
මලං වහා දජ්දං රඊමාද්‍ය රැනඛනො මලං 


සජී්ක්‍ඤායනා නොකිරීම යන කිළුට විසින්‌ මන්ත්‍ර ඉගනීම විනාශ කරයි. 
උත්සාහ වත්‌ නොවීම යන කිළුට විසින්‌ ගෘහ ජීවිතය විනාශ කරයි. 
කම්මැලිවීම යන කිළුට විසින්‌ යසස විනාශ කරයි. 

සිහි නුවණින්‌ කටයුතු නොකිරීම යන කිළුට විසින්‌ රැකවරණය විනාශ කරයි. 


ට.සොරසැමියන්‌ සොයා ගිය ගැහැණි 


මලිජෆ්ය්‍යං අවිවර්නං ඔමවිඥෝරං උඋනෙං මලං 
මල්‍ය වෙ ආාජඡක්‍යංා ධම අරං ලොක ඒම දා 


නනේ‍යං මලා මලනරං ආඅවඵිජ්ජා අරමං මලං 
ඵනං මලං ඊ02වාන ණ්මිමල්‍ය ඇආොටථ්‌ හැැක්ඛකවො 


දුශ්චරිත වීම යන අකුසලය විසින්‌ ස්ත්‍රියව විනාශ කරයි. 
මසුරුබව යන අකුසලය විසින්‌ දන්‌ දීම විනාශ කරයි. 


පවු කම්‌ ක්‍රියා යන අකුසල්‌ විසින්‌ ඒකාන්තයෙන්ම ඔහුගේ මෙලොවත්‌ පරලොවත්‌ 
විනාශ කරයි. 


ඒ සියලු කිඵඑටු අතරින්‌ ඉතා කිලුටු වූ අවිද්‍යාව තමයි නරකම අකුසලය. 
ඒ අවිද්‍යාව දුරු කර භික්ෂුන්‌ පිරිසිදු විය යුතුයි. 


මල වග්ගය 
ධර්ම දානයකි 
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නමො තස්ස භගවතො අරහතො සම්මා සම්බුද්ධස්ස 


0.වෙදකම්‌ කළ මහණෙක්‌ 


ඌ්වං අහර්කෙන කංකස්රෙන ධංදන්‍ය 
ජකමඛ්‍යහින්‍ය රගමඛ්ෙන සංක්ලිටියේන ඒඵ්ව්නං 


ඒඊමනා ඵ අපජ්ඵ්වං ණ්විවං ආව්ගව්‍ය්‍යනං 
අලිණෙන්‍යරගමඛ්ආෙන ඝ්‍රද්ධාඵ්වොන අරර්නං 


පවට ලජ්ජා නැති, කපුටකු මෙන්‌ කෑම සොයා යන, තමන්ගේ වැනසීම වෙනුවෙන්‌ 
සැපචත්‌ යයි සිතමින්‌ නිසරු ජීවිත ගත කරන, ආර්ය අෂ්ඨාංගික මාර්ගයේ ගමන්‌ කිරීමට 
අදක්ෂ වන කෙනාගේ ජීවිතය අපවිත්‍ර වූ එකකි. 


පවට ලජ්ජා ඇතිව දුෂ්කර ජීවිතයක්‌ ගතකරන තමන්ට යහපත සලසන දේම සොයන 
නොපසුබට වීර්යයෙන්‌ යුතුව ආර්ය අෂ්ඨාංගික මාර්ගයේ ගමන්‌ කිරීමට දක්ෂ වන 
කෙනාගේ ජිවිතය පිරිසිදු වූ යහපත්‌ එකකි. 


7.පන්සියයක්‌ උපාසක යෙ 


ය්‍යො ජාණමන්්‍යානෙන්‌ ල්‍රඝ්‍ය්‍යාවාදං ව ආංක්‍්ණ්‌්‌ 
ලොකෙ අදින්නං දියන්‌ රරද්‍යරං ව ගච්ඡනේ 


ශ්‍රරාමෙරයපානං ව යො නරො අනුයු්‍රඤජන්‌ 
ගගෙව දජොද්‍ය ලොකඒමිං ලලං මාන්‌ අනානනණොං 


ඵවං ආ ශඵරද්‍ය රඡාන්‍යණ්‌ ජඵාජරධමිමා අදඤඤනං 
මා නං ලෙංණආ්‍ය අධම්මො ව ඵිරං දක්ඛාය රණසායුං 


ප්‍රාණීන්‌ නැසීම ද, බොරු කීමද අනාන්‌ සතු නොදුන්‌ දේ ගැනීමද, අන්‌ සතූ ස්ත්‍රීන්‌ 
සේවනය කිරීමද, මත්පැන්‌ පානය කිරීමද යන මේ වැරදි ක්‍රියා වල මිනිසුන්‌ විසින්‌ 
යෙදේ. 


මෙවැනි ක්‍රියා නිසා මනුෂයෙකු වශයෙන්‌ ලැබූ තමන්ගේ යහපත්‌ පිහිටීම බිඳ ගන්නවා. 
එම්බා පුරුෂය, තමන්ගේ නොහික්මුණු බව නිසා සිදුකරන පාප ක්‍රියා ගැන මෙසේ දත 
යුතුයි. ඒ තමන්‌ තුල ඇති තෘෂ්ණාවද, නොහික්මුණු බවද, නිසා බොහො කාලයකට දුක්‌ 
විඳීමට සිදුවෙන බව. 


8.තම නෑයන්‌ උසස්‌ කොට දැක්‌ වූ තිස්ස මහණ 


දදන වෙ රථ ජද්ධං යථ රදජ්‍යදනං ඌරනණෙං 
න්‍ය්‍ය වෙ ඔමඞකු යො ආන්‌ අර්‍ය්‍යං ඌජරනණොරණෙ 
ණ ද්‍යො දිවා වෟ රන/ානං වා ජම්‍යාධිං අධ්්‍යවින්‌ේ 


මල වග්ගය 


ධර්ම දානයකි 


නමො තස්ස භගවතො අරහතො සම්මා සම්බුද්ධස්ස 4 


ර්‍යද්‍ය වොනං ජමුටනනං ලලඝ්‍යවිවං රගන 
ද වෙ දිවා ව්‍ය රන/නං වා මාධි අධ්‍යවිනේ 


ඒකාන්තයෙන්ම ශ්‍රද්ධාව පෙරදැරිව ජනයා විසින්‌ සතුටු සිතින්‌ දන්‌ දෙන තැන්‌ වලදී 

ඒ දෙන ආහාර පාන ගැන කොහෙත්ම කැමති නැති හැකුළුණු මුහුණු ඇතිව 
අසන්‌්්‌තෝොෂයෙන්‌ කතා කරන කෙනාට ථරැ දාවල්‌ කිසි මොහොත ක ඔහුගේ සිත සංසිඳුවා 
ගැනීමට නොහැකි වේ. 


ඒ ඔහුගේ එවැනි වූ අයහපත්‌ සිතිවිලි මුලින්ම උදුරා දමා විනාශ කළ තැන්‌ පටන, ඔහුට 
ඒකාන්තයෙන්ම රැ දාවල්‌ හැම කල්හිම තමන්ගේ සිත සංසිඳවා ගැනීමට හැකිවේ. 


9.බණ ඇසූ උපාසක 


ණ්‍යඵ රාග්‍ය්‍යමො 7 න්‍යඵ්‌ දොසදරමො ගො 
ණන්‍ය්‌ මොඝ්‍යසමං රාලං ග්‌ නා නද්‌ 


කාමාශාව සමාන චූ ගින්නක්‌ තවත්‌ නැහැ, ද්වේශය තරම්‌ උපාදානයක්‌ තවත්‌ නැහැ, 
මොහය තරම්‌ අවුල්‌ වීමක්‌ තවත්‌ නැහැ, තණ්හාවේ ගලා යාමේ වේගයට සමකල හැකි 
ගලා යාමක්‌ ඇති ගඟක්‌ තවත්‌ නැහැ. 


10.මෙණ්ඩක සිටානෙං 


්‍රද්ර්ද්‍යං වජප්රමඤාඤෙදං දනානනො ජන අදදදං 
ඌරෙඝසං ඒ ඝ්‍යෙ වජ්ජථාන්‌ මප්‍රණ්‍යන්‌ යථ අං 
අනානණොෙ ජන දෙන්‌ කලිං ”ව කනවා දය 


පහසුවෙන්‌ දැකිය හැකි තමන්ගේ වැරදි අඩුපාඩු දැකීමට අපහසු වුවත්‌, යම්සේ 
කුල්ලකින්‌ පොලා බොල්‌ වූ දෝ අස්‌ කිරීමට උත්සාහ කරන්නා සේ අනුන්ගේ වැරදි 
අඩුපාඩු නිවැරදි කිරීමට උත්සාහ කරයි. කපටි කෛරාටික කමින්‌ තමන්ගේ වැරදි 
අඩුපාඞු සභවචන ඔහු විපතට පත්වේ. 


11.උජ්ක්‍ඤණානසඤ්ඤී ස්ථවිර 


ඌඵරවජ්ජානුපක්‍දඝ ණ්විවං උජක්‍ාාන්‍යඤඤ්ණොෙ 
දරසව්‍යා නර වඹ්‍යන/න්‌ ආරා ද්‍ය්‍ය දවක්තයං 


නිතර අනුන්ගේ වැරදි අඩුපාඩු සොයමින්‌ අවඥාවට ලක්‌ කරන කෙනා තුල 
කෙලෙස්‌ වැඩීම නිසා. ඔහුට කෙලෙස්‌ දුරු කිරීම බොහො අපහසු වන්නේය. 


මල වග්ගය 
ධර්ම දානයකි 


78 


නමො තස්ස භගවතො අරහතො සම්මා සම්බුද්ධස්ස 


12.සුභද්‍ර පරිව්‍රාජක 


අරැත්‍යයේ දං න්‌ දර්ම ර්‌ කාරහ්ර 
ඌඌඤාවාහරන්‍යං රජා නදපපරඤ්වා නථගනංා 


අරන එදං න්‌ දමය ර්‌ කාහට 
ද්‍යබ්බ්‍යරා රරර්න්‍ය න්‍යඵ්‌ න්‍යඵ බුද්ධාන ගඤ්ජ්නං 


අහසේ පියසටහන්‌ නැහැ, ශ්‍රමණයන්‌ බාහිර ශාසනයන්හි නැහැ 
සත්වයන්‌ පංච නීවරණයන්හි ඇලේ, තථාගතයන්‌ නීවරණයන ගෙන්‌ වචෙන්චූ කෙනෙකි. 


අහසේ පියසටහන්‌ නැහැ, බාහිර ශාසනයන්ගි ශ්‍රමණයන්‌ නැහැ. (ඉන්නේ පැවිද්දන්‌) 
ලොකයේ ඇති කිසිවක්‌ සදාකාලික නැහැ, බුදුවරුන්ට කම්පා වෙන්න කිසිවක්‌ නැහැ. 


මල වග්ගය 


ධර්ම දානයකි 
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20.ධම්ස්ථ වගය 


1.ධම්යෙහි පිහිටියෙං 


2 නෙන ආන්‌ ධම්මධටඨො යෙන්‍ය්‍යර්‌ං රග ණයෙ 
යො ඵව දූ්‍යං අන්‍ය්‍යඤ්වඋණසො ණ්වියය්‍ය අන්‍ය 


අදර9ෙන ධමිමෙන ජෛන නයන්‌ අරේ 
ධමිමස න්නො මෙධාවඵ්‌ ධම්මට්ඨ න්‌ ජපවවිවන්‌ 


ධර්මයෙහි පිහිටා නැත්නම්‌ යම්‌ විනිශ්චයක්‌ දීමේදී අර්ථය නොවිමසමින්‌ නීරණය 


පමුණුවයි. 
ප්‍රඥාවන්තයා අර්ථය, අනර්ථය යන දෙකම විමසමින්‌ තීරණ ලබාදෙයි. 


ඔහු අනුන්‌ කෙරෙහි විනිශ්චය කිරීමේදී ධර්මයට අනුව හොඳින්‌ කල්පනා කර බලා 
අගති ගාමී නොවී විනිශ්චය පමුණුවයි 
ධර්මයට අනුව හික්මුණු ප්‍රඥාචන්තයා යුක්තිගරුක පුද්ගලයෙක්‌, යයි කියනු ලැබේ. 


2.සවග මහණෙං 


න නෙන රනො ගොන්‌ රාවනා ඛමහ ආසන 
මෙම්‌ අවෙර්‌ අආංයො ආ නො”න්‌ අවුවිවන්‌ 


කෙනෙක්‌ බොහො දේ කතා කර පමණන්‌ ඔහු ප්‍රඥාවන්තයෙක්‌ වෙන්නේ නැහැ. 
යහපත්‌ හික්මීම නිසා තමන්‌ හට රැකවරණය සලසා ගත්‌, කිසිවෙකුට වෛර නොකරන, 
බියෙන්‌ තොරව ජීවත්‌ චන කෙනා ප්‍රඥාවන්තයා, යයි කියනු ලැබේ. 


3.එකුදාන ස්ථවිරයන්‌ වහන්සේ 


ණ න්‍යවන්‍ය ධම්මධරො ය්‍යාවන්‍ය ඛ්‍ය ආංයණ 
ය්‍යො ඵා අදපම්ඡ්‌ ද්‍යවාන ධම්මං කායෙන ජපන්‌ 
ද වෙ ධම්මධරො ආන්‌ යො ධමං ෛදජමජ්ජන්‌ 


ධර්මය දැනගෙන එය දන්නා බව බොහො අයට පෙන්වීමට බොහො දේශනා සිදුකළ 
පමණින්‌ ඔහු ප්‍රතිපත්තියෙන්‌ ධර්මය දරන්නෙක්‌ නොවේ. 

යම්‌ ස්වල්ප ධර්මයක්‌ අසා දැනගෙන එය නුවණින්‌ මෙනෙගි කරමින්‌ කායානුපස්සනාව 
වඩමින්‌ ධර්මයෙහි හො උපාදානයක්‌ ඇති නොකරගන්නා කෙනා ප්‍රතිපත්තියෙන්‌ 
ධර්මය දරන්නෙක්‌ වේ. 


ධර්මස්ථ වග්ගය 
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4.ලකුණ්ටකභද්දිය ස්ථවිරයන්‌ වහන්සේ 


න නෙන ටේරො ද්‍යො ආොන්‌ යෙන ජලිනං රට 
ඌරර්රකන්කො වයො න්‍යද්‍ය මොර නී වවිවන්‌ 


රම්‌ ඝවිවං ව ධම්මා ව අද දං උදා 
දහ වෙ වන'නමලො ඨධ්රො ථටේරො ගන්‌ අව්‍රවිවන්‌ 


ප්‍රාතිමොක්ෂ ශීලය නිවැරදිව නොපුරමින්‌ සිටින පැවිද්දෙක්‌, මහලු බවට පත්වී 
හිසකෙස්‌ පැසුණු පමණින්‌ ස්ථවිර කෙනෙක්‌ බවට පත්වෙන්නේ නැහැ. 
ධර්මයෙන්‌ අභිවුර්ධියට නොපැමිණීමට නොහැකි වූ ඔහුට ගුණධර්මයක්‌ නැති හිස්‌ 
මහල්ලෙක,, යයි කියනු ලැබේ. 


චතූරාර්ය සත්‍ය අවබෝධ කරගනිමින්‌ ධර්මයට අනුව හැසිරෙමින්‌ අන්‌ අයට හිංසාවක්‌ 
සිදු නොවන අයුරින්‌ තම ඉන්ද්‍රියයන්‌ හික්මවාගෙන සංවර වූ, ඒකාන්තයෙන්ම දුරුකළ 
කෙලෙස්‌ ඇති කෙනාට ප්‍රඥාවන්ත ස්ථවිර, යයි කියනු ලැබේ. 


ට.පදබ්‍යඤ්ජනයෙගි දක්‍ෂ චූ ශ්‍රමණයෙ' 


ණන වාංකතනතරණ මන්නෙන වංණැනසාකටෛරන්‍යාය වෟ 
සරධුරුදෝර ණාරො ගොන්‌ ඉරඝ්‍රක්‌ ඔෛවිඊ්‌ දය 


රජ්‍ය වො නං ඝම්‍රවිඡනනං ල්‍රල්‍යඵිවං රශ්‍රහනං 
සඝ වන/නදොස්‍යෙ මෙධාවඵ්‌ ඝ්‍ය්‍යධරූජපො”න වූවිවන්‌ 


ධර්මය, ව්‍යාකරණ දැනගත්‌ පමණින්‌ හො වර්ණවත්‌ ශරීර ශොභාවක්‌ ඇති පමණින්‌ 
හො කෙනෙක්‌ ගුණවත්‌ ශ්‍රමණයෙක්‌ චෙන්නේ නැහැ, ඔහු තුල ඊර්ෂ්‍යාව, මසුරු කම, 
කපටි කම තියනවා නම්‌. 


ඉදින්‌ ඔහු ඔහු තුල ඇති ඊර්ෂ්‍යාව, මසුරු කම, කපටි කම මුලින්‌ උදුරා දමා නැවත ඒවා 
ඇතිවීමට ඇති හේතු ද නැතිකරගෙන, තමන්‌ තුල ඇති සියලු කෙලෙස්‌ දුරුකරගන්නා 
නුවණ ඇති කෙනාට ගුණවත්‌ ශ්‍රමණයෙක්‌, යයි කියනු ලැබේ. 


0.වාදයෙන්‌ පැන යන භක 


ණන ග්‍රණ්‌චකෙන දමණ්‍යෙ දැම්බනො දලිකං ආංණාං 
ගවිඡාලොහසමාජරනානෙ දගෙණො කිං ආව්‍ය්‍ය්‍යක්‍නණ 


ය්‍යො ඵ ඝජමෙන්‌ පාජපාණ්‌ අණුංර්ලාණ්‌ ජම්ඛබාද්‍යං 
දමිනන/නං ඒ රාජානං රම න රපෛව්‍රවිවන්‌ 


ධර්මස්ථ වග්ගය 


ධර්ම දානයකි 
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ශීල සම්පන්න නොවී, මුසාවාද කියන කෙනෙක්‌ හිස මුඩු කරගත්‌ පමණන්‌ ශ්‍රමණයෙක්‌ 
වෙන්නේ නැහැ. 

කාමය කෙරෙහි ආශාවෙන්‌ ලොභයෙන්‌ උපාදානය වෙන කෙනෙක්‌ ශ්‍රමණයෙක්‌ 
වෙන්නේ කෙසෙද. 


යමෙක්‌ සුළු හො මහත්‌ වූ හො සියලු පාප ක්‍රියා වලින්‌ මිදී, අකුසලයන්‌ සංසිඳ€වූ 
තැනැත්තාට ශ්‍රමණයෙක්‌, යයි කියනු ලැබේ. 


7.බැහැරි සසුන්හි පැවිදි චූ බමුණෙ ක්‌ 


ණ නෙණන ඒකම ආන්‌ යාවන්‍ය හක්ඛනෙ රං 
විද්‍යදං ධම ජෛජාද්‍යය හත්ත යොන්‌ න්‍යංවන්‍ය 


යො'ධ ඵ්‍රඤඤඤ්ව පාරඤ්ව බං තමවර්්‍යවා 
දබ්ඛාය ලොකෙ වරන්‌ ඝ වො හක්මන වවිවන්‌ 


අන්‌ අයගෙන්‌ ලැබෙන පිණ්ඩපාතයෙන්‌ යැපුනත්‌, වැරදි ධර්මයක්‌ පිළිපදිමින්‌ 
ප්‍රාතිමොක්ෂ සංවර ශීලයේ නොයෙදී ඉන්නවා නම්‌, ඔහු භික්ෂුවක්‌ වෙන්නේ නැහැ. 


පින්‌ පවු දෙකෙන්ම මිදී පිරිසිදු බ්‍රහ්මචරියාව පුරමින්‌ මනා ප්‍රඥාවෙන්‌ යුතුව ලෝකයා 
සමග ගනුදෙනු කරන කෙනාට ඒකාන්තයෙන්ම භික්ෂුවක්‌ යයි කියනු ලැබේ. 


8අ8.නියම මුනිවරයා 


න මොනෙන ඉන්‌ ආොන්‌ ලළහරූජො අව්දදක්‍ු 
යො ව ඉලං”ව ඵරගර්‍ය වෛරමාද්‍යර අණ 


ඌජාජපාණ්‌ රර්වජප්ජෙන්‌ ජ්‍ය ල්‍රන්‌ නෙන ඝ්‍ය මණ්‌ 
ය්‍යො ම්‍රනංන්‌ උආො ලෞොකෙ න්‌ නෙන අවු්‍රඵවිවන්‌ 


අඥාන මුලාචවන ගතියෙන්‌ යුතු පැවිද්දෙක්‌ නුවණැති තපස්‌ රකින්නෙක්‌ වෙන්නේ 
නැහැ. යම්‌ කිසි ද්‍රව්‍යයන්‌ දෙකක්‌ තරාදියකින්‌ කිරා මැන බලා වඩා බර දේ කුමක්දැයි 
දැනගන්නාසේ, පස්‌ කම්‌ සැපය නිසා ඇතිවන තාවකාලික සුවයත්‌, නිවණට පත්වීමෙන්‌ 
ලැබිය හැකි උතුම්‌ වූ සදාකාලික සංසිඳීමත්‌ අතර ඇති උසස්‌ වටිනාකමත්‌, ප්‍රඥාවන්තයා 
නුවණින්‌ මෙනෙගි කරමින්‌ අවබොධ කරගනියි. 


තමන්‌ තුල ඇති පවිටු අදහස්‌ දුරු කිරීමෙන්‌ ඔහු නුවණැති තාපසයෙක්‌ වෙනවා. 
මෙලොවත්‌ පරලොවත්‌ ගැන අවබොධ කරගත්‌ ඔහුට උතුම්‌ තාපසයෙක්‌ යයි කියනු 
ලැබේ. 


ධර්මස්ථ වග්ගය 
ධර්ම දානයකි 
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නමො තස්ස භගවතො අරහතො සම්මා සම්බුද්ධස්ස 


9.බිලී වැද්දෙක්‌ 


ණන නෙණන අරය ගොන්‌ යෙන ආඵාණාණ්‌ ඵංඝණ්‌ 
02-22 ම්්‍යාරණ්‍යණනං අරය න්‌ අවු්‍රවිවන්‌ 


අන්‌ ප්‍රාණීන්ට හිංසා කරන්නේ නම්‌ ඔහු උසස්‌ කෙනෙක්‌ වෙන්නේ නැහැ. 
සියලු ප්‍රාණීන්‌ කෙරෙහි හිංසා චෙන්‌ චවැළකුණු කෙනාට උතුමෙක්‌, යයි කියනු ලැබේ. 


10.බුදුරජානන්‌ කළ අවවාදයෙක්‌ 


න ඝශ්ලමඛ්බඛනමනනෙන මාආසවිවොෙොන ව්‍ය ජන 
අථ ව්‍ය ජ්‍යමාධ්ල්‍යඇඝෙන විජවිවිව ්‍යැර2ණෙණන වෟ 


ට්‍රස්‍යම්‌ නෙක්කම්පස්‍රබං අප්‍රථ්‍රුජ්ජඡන්‍ය්‍යෙව්නං 
ඞහක්ඛ්‍ර වි්‍ය්‍යක්‍ංද්‍යමාආපාද රන්න ඇඅදවක්ඛයං 


සිල්‌ වෘතයක්‌ රැක්ක පමණින්‌ නැහැ බොහො ඇසූ පිරූ බව ඇති වෙන්නේ හං 
එහෙමත්‌ නැත්නම්‌ සමාධියකට එළඹීමට හැකිවන්නේ හො විචේක සුවයෙන්‌ වාසය 
කිරීමට හැකි වන්නේ. 


මම පැවිදි වී මාර්ග ඵලයකට පත්වූයෙමියි, යයි සිතමින්‌, කෙලෙස්‌ දුරු කර නැත්නම්‌, 
තමන්‌ භික්ෂුවක්‌ යයි විශ්වාස කරන්න එපා. 


ධර්මස්ථ වග්ගය 


ධර්ම දානයකි 


නමො තස්ස භගවතො අරහතො සම්මා සම්බුද්ධස්ස ෆී 


21.භික්‍ෂු වගය 


1.ඇස්‌ කන්‌ නාස්‌ ඈ දොරටු රැකි භික්‍ෂූන්‌ වහන්සේ 


වක්ඛබ්‍රන්‍ය ජංවරො ධු ජ්‍ය දේරනගෙන වර 
22 දංවාරො ර්‍යංඛු ද්‍ර ඵඒ්වි්‍ය්‍ය දරංවටං 


ක්‍යං්‍යයෙණන දරංවරෝො ර්‍යඛ්‍ර ඞු වාව්‍යය දරංවාෆට්‍ය 
මන්‍ය්‍ය්‍ය දංවාටරෝ්‍ය ඛු දරරඛධ දම්ඛාණා දර්‍යංවාටර්‍යෙ 
දම්ඛ්‍යා සංදානො හක්මු ජ්‍යම්්‍යද්‍රක්ඛා අල්‍රවිවන්‌ 


ඇස සංවර කරගැනීම යහපත්‌, කණ සංචර කරගැනීම යහපත්‌, 
නාසය සංචර කරගැනීම යහපත්‌, දිව සංචර කරගැනීම යහපත්‌, 


කය සංචර කරගැනීම යහපත්‌, වචනය සංවර කරගැනීම යහපත්‌, 
සිත සංවර කරගැනීම යහපත, සියලු ඉන්ද්‍රියයන්‌ සංවර කරගැනීම යහපත්‌, 
සියලු ඉන්ද්‍රියයන්‌ හික්මවාගත්‌ භික්ෂුව සියලු දුකෙන්ම නිදහස්‌ වේ. 


2.ගල්කැටක්‌ දමාගසා හංසයකු මැරූ මහණ 


ආගරඥ්ජඤඤනො ආපාදඤඤන්‍ය 
ව්‍යව්‍ය්‍ය රඤඤනො සඤඤතනනනමොා 


අජ්ක්‍්‍යානානරනො සමාන 
ඵකො ඝජන/න්‍යදානොෙො නමා ඒතං 


අතින්‌, පයින්‌, වචනයෙන්‌ සිදුවිය හැකි පවිටු ක්‍රියා ගැන නුවණින්‌ සලකා බලා 
මනා ප්‍රඥාවෙන්‌ යුතුව ක්‍රියා කරමින්‌, අවබොධයට පත්වී තමන්ගේ ඇතුලාන්තය 
සංසිඳවාගෙන හුදකලාව සතුටින්‌ වාසය කරන්නාට භික්ෂුව, යයි කියන්නේය. 


3.කොකාලික 


යො ම්‍රම්‍යඤඤනො ඒකට මන/ානඝ්‍යාණී අනද්ධකන්‍ය 
ආං ධම්මං ව පෙන්‌ මධුරං නස ආ්‍යර්නං 


අවශ්‍ය දේ පමණක්‌ කතා කරන, කට සංචර කරගන්‌ භික්ෂුව විසින්‌ සන්සුන්ව ධර්මපද 
කියන විට ඔහු විසින්‌ ඒ කියන ධර්ම පද වල අර්ථයද මනාව ප්‍රකට කෙරේ. 


භික්ෂු වග්ගය 


ධර්ම දානයකි 


නමො තස්ස භගවතො අරහතො සම්මා සම්බුද්ධස්ස 


4.ධම්‌ාරාම ස්ථවිරයන්‌ වහන්සේ 


ධම්මාරාමො ධෛම්මරගො ධම අනුචිජින්නයං 
ධම්මං අනුශසරං හක්මු සද්ධමග්මා න ආර්්‍යායන්‌ 


ඒ ධර්ම කරුණු නුවණින්‌ විමසා බලමින්‌, ධර්මය නිතර සිහිකරමින්‌ වාසය කරන 
භික්ෂුව තුල යහපත්‌ චූ ගුණධර්ම පිරිහෙන්නේ නැහැ. 


ට්‌.විපක්‍ෂසේවක භික්‍ෂූ නමක්‌ 


දල්‍යහං ගංන්මඤායර්‍ය නසා අ වාරේ 
අසදා්ඤද්‍යං 02:2ං ක්ම ජමාධංණන්‍යධ්‍යවිනේ 


අදා ඌ්‍යණො '? වො හක්ඛු ජ්‍යල්‍ය්‍යං නංන්මඤඤන්‌ 
නං වෙ දෙවා ජසංක්‍න/න්‌ ශ්‍රද්ධාඵ්විං අන්‍යගිනං 


අන්‌ අයට ලැබෙන දේ ගැන ආශාවෙන්‌, තමන්ට ලැබෙන දෝ පහත්‌ කොට 
නොසැලකරය යුතුයි. 

අන්‌ අයගේ දේ ගැන ආශා කරන භික්ෂුවට තමන්ගේ සිත එකඟ කරගැනීමට හැකි 
වන්නේ නැහැ. 


ඉදින්‌ සුළුවෙන්‌ හො තමන්ට ලැබුණු යමක්‌ පහත්‌ කොට නොසලකන, 
මැලි බැවින්‌ තොරව පිරිසිදු ජීවිකාවක්‌ ගෙවන භික්ෂුව ඒකාන්තයෙන්ම දෙවියන්ගේ 


ප්‍රශංසාවට ලක්වෙනවා. 


0.පඤ්චග්ගදායක බ්‍රාහ්මණ 


ඤම්බස්‍යෙ න්‍යමරූජමිං රද ණ්‍ය ඔමායිනං 
අන්‍ය වන සොවාන්‌ ජෟ වො හක්මන ව්‍රවිවන්‌ 


*මම” යයි යන හැගීමෙන්‌ තමන්ගේ රූපයට හො සිතට හො ඇලීමෙන්‌ 


මුළු මනින්ම මිදුණු නිසා ශොක නොකරන ඔහු ඒකාන්තයෙන්ම භික්ෂුව, යයි කියනු 
ලැබේ. 


7.බුදුරජුන්ගේ සාධුකාරය 


මෙන/නාව්‍යාර යො කමු ර්‍යනානො බද්ධ්‍ය්‍යංදජණෙ 
අධ්‍යගවිදෝ දං ජන/නං දබිකඛ්‍යරූඌද්‍යමං කං 


භික්ෂු වග්ගය 


ධර්ම දානයකි 


නමො තස්ස භගවතො අරහතො සම්මා සම්බුද්ධස්ස 


ශඤාව අහකට ඉමං ණාවං නන ගෙ ලහගෙසන්‌ 
දවා රාගං ව ද්‍ය්‍යං ව නනො නම්මා 


ඌඤව අර රඤ්ව රගේ රව දානානර ඝ්‍යවයෙ 
ඌරඤව්‍යබ්‍යංානගො හක්මටු ම්‍යනතා න වවිවන්‌ 


ඤ්‍ය්‍යය අහකට මා ව දගාදෝ‍ය 
මා නෙ කාම්‍යණෙො රමෙජ්‍ය්‍ර ඵිනනං 
මා ලොආගළං ගල්‌ මන්න 
මෟ කරද දුක්තදදනන්‌ ඞබැර්‍යෟමාණෙං 


ණන්‍යඵ්‌ ක්‍සාානං අරඤාඤ්‍ය්‍යද්‍ය රඤඤ්‍යාණන්‍යඵ්‌ සායන 
යමි සානං ව අඤ්ඤා ව ද වෙ ණ්ඛක්ඛාණසනන්කෙ 


ඤක්‍ඤ්‍යග්‍යාරං රවිටිඨ්‍ය්‍ය්‍ය දනානව්නන්‍යස හතතනෝ‍ය 
අමානුශ්‌ රන්‌ ගොන්‌ ජම්ජා ධම දදන 


රනේ‍ය තො මිම්‍යන්‌ ම්‍ය්‍යානං උදරම්බයං 
ලන්‌ ජරනපාමොජ්දජං අමන නං විජානනං 


නන්‍යයමාද්‌ වන්‌ ගධ රඤඤ්‍යණස හිත්තනෛෙ 
ගඉරගිරනනන්‌ ජඡන්තටිඨ්‌ ජරාන්මොක කෙ ව ජ්‍යංවට 


මින්නෙ ආජ්‍ය්‍යඝ්‍ර කතල්‍යාණෙ ද්ධාඵ්වෙ අන්‍යදිනෙ 
ජථ්‍යනථාරවන්න්‍යාක්‍්‍යඝ ද්‍යව්‍යරක්‍රද්‍යලො 222 
නනො ජඵාමොජ්ජඡම්‍යලො දකමඛසසන/නං කර්‌ක්‍ක්‍්‍ය්‌ 


බුද්ධ ශාසනය ගැන පැහැදීමෙන්‌ පැවිදි බවට පත්වී මෛත්‍රියෙන්‌ යුක්තව වාසය කරන 
භික්ෂුව '*මම”'ය යන හැඟීමෙන්‌ ඇතිකරගන්නා අවිද්‍යා සහගත සිතිවිලි සංසිඳවමින්‌ 
ශාන්තවූ නිවණ අවබොධ කරගන්නේය. 


ඉවත්කරන්න භික්ෂුව, මේ තමන්ගේ කියා සේවනය කරන නිශ්චිත නොවන නිස්සාර 
දෝ. ඔබ තුල ඇති රාග ද්වේශ සිඳ දමන තැන්‌ පටන්‌ නිවණට එළඹීම වන්නේය. 


රූප-චවේදනා- සංඥා~සංකාර-විඥාන යන පංච ස්කන්ධයන්ට ඇති උපාදාන සිඳ දමන්න, 
කාමච්ඡන්‌ ද-ව්‍යාපාද-ථීනමිද්ධ~උද්දච්ඡ කුක්කුච්ච විචිකිච්ඡා යන පංච නීවරණ දුරු 
කරන්න, 


ශ්‍රද්ධා-වීර්යය~සනි-සමාධි-ප්‍රඥා යන පංච ඉන්ද්‍රියයන්‌ වඩවන්න. 
රූප-ශබ්ද-ගන්ධ-රස-පොට්ඨබ්බ යන බාහිර රූපයන්ට ඇනි ඇලීම්‌ දුරු කරන 

භික්ෂුව කාමාදී සැඩ පහර තරණය කර සංසාර සාගරයෙන්‌ එතෙර වන්නේ යයි කියනු 
ලැබේ. 


භික්ෂු වග්ගය 


ධර්ම දානයකි 


85 


86 


නමො තස්ස භගවතො අරහතො සම්මා සම්බුද්ධස්ස 


භික්ෂුව භාවනා වඩන්න. එපා, සිහිනුවණාන්‌ තොරව කටයුතු කරන්න. 

එපා, ඉන්ද්‍රියන්ට අරමුණු වන රූප කෙරෙහි සිත අලවගන්න. 

එපා, සිහිනුවණින්‌ කටයුතු නොකරමින්‌ සිට නිරයට වැටි ලොහ ගුලි ගිලින්න. 
එපා, හඬමින්‌ දුකෙන්‌ පෙළෙමින්‌ දැවෙමින්‌ සිටීමට ඉඩ සලසාගන්න. 


භාවනා නොවඩන්නේ නම්‌ ප්‍රඥාව වැඩෙන්නේ නැත. 
ප්‍රඥාව නොවැඩෙන්නේ නම්‌ භාවනාව වැඩෙන්නේ නැත. 
යමෙක්‌ භාවනාද ප්‍රඥාවද වඩවාගන්නේ නම්‌ ඔහු ඒකාන්තයෙන්ම නිවණට සමීප වේ. 


ජනශුන්‍ය ස්ථානයකට ගිය සන්සුන්‌ වූ සිත්‌ ඇති භික්ෂුව ස්වභාව ධර්මයේ ඇලෙමින්‌ 
මනාසේ ධර්ම කරුණු නුවණින්‌ විමසමින්‌ මෙනෙහි කරනවා. 


යම්‌ කලෙක යම්‌ හෙයකින්‌ ස්කන්ධයන්ගේ හට ගැනීම වැය වීම ගැන සිහිය එළඹවා 
ගෙන නුවණන්‌ විමසමින්‌ ඒවායේ යථා ස්වභාවය නුවණින්‌ අවබොධ කරගත්‌ විට 
ලැබෙන ප්‍රීතිය හා මහත්‌ සතුට නිසා ඒ කෙනාට නුවණින්‌ දැනගත හැකි වෙනවා නිවණ 
යනු කුමක්දැයි කියා. 


එලෙස නිවණ දකින භික්ෂුව තුල ප්‍රඥාව වැඩෙනවා. ඉන්ද්‍රියයන්‌ සංචර කරගනිමින්‌ 
සතුටින්‌ වෙසෙන ඒ භික්ෂුව, භික්ෂු ශීලයද මනාව ආරක්ෂා කරගන්නවා. 


පිරිසිදු ජීවිකාවක්‌ ඇති, මැලි බවක්‌ නැති, යහපත්‌ මිත්‍රයන්‌ සේවනය කරන්න. 
මිත්‍රභාවයෙන්‌ පිළිගෙන සංග්‍රහ කරන පැවතුම්‌ ඇතිව ශිෂ්ට හැසිරීමෙහි දක්ෂ වන්න. 
එතැන්‌ පටන්‌ බොහො සතුටින්‌ සිටිමින්‌ නිවැරදිව කටයුතු කිරීමෙන්‌ 

දුක අවසන්‌ කිරීම සිදුවන්නේය. 


8.පිපී පරවීගිය ම කීමෙන්‌ නැග වීයයීිය 


ව්‍ය්‍යරික්‍ය ඵය ඵ්‍රරඵාන්‌ ඔද්දවාණ්‌ රම්‍රඤ්වන්‌ 
ඵවං රා2ං ඵා දොං ඵා වරරල්‍රඤාවෙර්‌ හක්කවො 


ඉද්දමල්‌ වැනි මල්‌ වලින්‌ මෘදු වූ සුවඳක්‌ මිදී නිදහස්‌ වේ. 
මනා ප්‍රඥාවෙන්‌ කටයුතු කරන භික්ෂුව, 
එලෙස රාගයෙන්ද දවේෂයෙන්ද මිදී නිදහස්‌ වේ. 


9.සන්තකාය ස්ථවිරයන්‌ වහන්සේ 


දජනැනැන්‍යය්‍ය ජන/නවාවො ඝ්‍යන'නවා අදම 
වන/නලොකාමස්‍යො හකටු උරජනානො න්‌ වවිවන්‌ 


සංසිඳළුණු කයද, සංසිඳුණු වචනයද, එකඟ කරගන්‌ සංසිඳුණු සිතද ඇති ලෞකික 
ලොකයට ඇති බැඳීම්‌ දුරු කළ භික්ෂුව සංසිඳුණු තැනැත්තා යයි කියනු ලැබේ. 


භික්ෂු වග්ගය 


ධර්ම දානයකි 


නමො තස්ස භගවතො අරහතො සම්මා සම්බුද්ධස්ස 87 


10.නඞ්ගලකුල ස්ථවිරයන්‌ වහන්සේ 


අනානණන්‍ය වොදයනානංනං ඡථ්ම්‍යසෙ ”නනමනනනං 
ස්‍යො අනන්‍යාන්නො ඝන්ෂා ශ්‍රබං හකු ව 


අන'න්‍යං 7 අනානතණොං න්‍යරථෝ අන්නා 7 අන්නතනනො ගන්‌ 
නමා රඤාඤමෛයන්නානං ආං ආද” වාණිදෝො 


තමන්ගෙන්‌ පිළිඹිඹු චන අඩුපාඩු ගැන තමන්ට චොදනා කරගනිමින්‌, ඒවා නිවැරදි 
කරගෙන, තමන්ගේ ඉන්ද්‍රියයන්‌ රක්නා ලද භික්ෂුවට සිහි නුවණින්‌ යුතුව සැපසේ 
විසීමට හැකිවන්නේය. 


නමන්‌ හට පිහිට විය හැක්කේ තමන්ටයි, තමාව පවතින්නේ තමන්ගේ සිනේ ස්වභාවය 
අනුවයි, එබැවින්‌ වෙළෙන්දෙක්‌ තම අශ්වයා කීකරුව හසුරුවා ගන්නා සේ, සිහි 
එළඹවාගෙන මනා ප්‍රඥාවෙන්‌ යුතුව, තමන්ගේ ඉන්ද්‍රියයන්‌ හික්මවමින්‌ සංචරව වාසය 
කල යුතුයි. 


11.වක්කලි ස්ථවිරයන්‌ වහන්සේ 


ජාංමොජ්ජඡආලො හකමටු ජනනො බද්ධ්‍යංද්‍යණෙ 
අධගවිදෝ දං ජනන ඝ්‍යබ්කාරූදඌද්‍යමං දකාං 


බුද්ධ ශාසනයේ පැහැදී පැවිදි වී ඉතා සතුටින්‌ වාසය කරන භික්ෂුව *මම"ය යන 
හැඟීමෙන්‌ ඇතිකරගන්නා අවිද්‍යා සහගත සිතිවිලි සංසිඳවමින්‌ ශාන්ත වූ නිවණ 
අවබෝධ කරගන්නේය. 


12.සුමන සාමණේරයන්ගේ ආනුභාවය 


යො ෆවෙ උෆරො කමු යුඤජන්‌ බ්‍රද්ධ්‍ය්‍යං්‍යදජ්‍යණෙ 
ද්‍ය ගමං ලොකං ඒඅආංසෙන්‌ මණ ම්‍රන්නො”ආව ව්‍යදිමා 


වයසින්‌ බාලවූ යම්‌ සාමනේර භික්ෂුවක්‌ බුදුන්ගේ අනුශාසනා ඒකාන්තයෙන්ම පිළිපදීද, 
වලාකුලින්‌ මිදී බැබලෙන චන්ද්‍රයා සේ ඒ සාමනේර භික්ෂුව මේ ලොකයේ 
බැබලෙන්නේය. 


භික්ෂු වග්ගය 


ධර්ම දානයකි 
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22.ප්‍රකීණික වගය 


1.ගඞ්ගාරොහණ කථාව 


මන'න්‍යඝ්‍ර්‍යරජර්විවාග්‍ය රද වෙ ඵිප්‍රලං බං 
වදෝ මන/නංආුඛං ධ්රො මිදද්‍යං ඵිත්‍රලං බං 


පංචකාමයෙන්‌ ලැබෙන තාවකාලික සැපය අතහැරීමෙන්‌ ලැබෙන මහත්වූ සැපය දෙස 
නුවණින්‌ දකින්න. ප්‍රඥාවන්තයා ඒ තාවකාලික සැපය අතහරිමින්‌ මහත්‌ වූ සැපයක්‌ 
ලැබෙන නිවණ නුවණින්‌ සලකා බලයි. 


2.කුකුළුබිත්තර කෑ දැරිය 


ඌරද්‍රක්ඛුපඡද්‍යණෙන අනානණො ආබම්විනේ 
වෙොරක්‍සංද්‍යආ්‍ය්‍යංද්‍යට්යේ වෙරා දණ රඌර්ම්‍රවිවන්‌ 


අනුන්‌ විසින්‌ සිදුකරන ලද දුක්‌ උපදවීමක්‌ නිසා ඊට පලිගැනීමක්‌ ලෙස කරන දෙයින්‌ 
තමාට සැපයක්‌ අත්වේවි යයි සිතෙන අදහස මිත්‍යාවක්‌. වෛරයට චෛරයෙන්ම 
පිළිතුරු දෙන කෙනාට ඒ වෛරයෙන්‌ නිදහස්‌ වීමට ලැබෙන්නේ නැහැ. 


3.නො කටයුන්තෙහි යෙදුනු භික්‍ෂූන්‌ වහන්සේලා 


යං ඒ කිවිවං නදපව්ද්ධං අක්විවං එන කිරණ 
උථඋනනලානං ඵමන්නානං නෙඝසං වබ්‍යන/න්‌ ආවා 


ය්‍යේ්‍යඤ්ව දද්මාරද්ධා න්විවං ක්‍ය්‍යගන්‍යං ඝන 
ඇක්විවං නෙ න සෙවනන්‌ කිවිවොෙ ජ්‍යංනවිවත්‍යඊරණොෙං 
දන්‍යණනං දමි්‍යදරන්‍යංණං අ්‍ය්‍යං ගවිනා/න්‌ ආවා 


කවර හො තැවීමක්‌ ඇතිකරන නුසුදුසු ක්‍රියා නම්‌, ඒවා නුවණින්‌ අවබොධකරගෙන 
එදින සිටම ඒ ක්‍රියා ඉවත දැමිය යුතුයි. මානයෙන්‌ ඇවිලී, පිරිහෙන ක්‍රියාවල යෙ දෙන 
කෙනා තුල කෙලෙස්‌ වැඩෙනවා. 


බලවත්‌ සේ ආරම්භ කර නිතර කායානුපස්සනාව වඩන කෙනා කුසල්‌ රැස්‌ කරනවා. 
තමන්ට සිදුවෙන යහපත ගැන අවබෝධයෙන්‌ යහපත්‌ කටයුතු වල යෙදෙන ඔහු 
නුසුදුසු ක්‍රියා වල යෙදෙන්නේ නැහැ. 

එළඹ සිටි සිහියෙන්‌ යුතුව මනා ප්‍රඥාවෙන්‌ ක්‍රියා කරන්නා තුල කෙලෙස්‌ ප්‍රහාණය 
වෙනවා. 


ප්‍රකීර්ණක වග්ගය 


ධර්ම දානයකි 


නමො තස්ස භගවතො අරහතො සම්මා සම්බුද්ධස්ස 89 


4.ලකුණ්ටකභද්දිය ස්ථවිරයන්‌ වහන්සේ 


මානරං ජරනරං ආන්‍යා්‍ය රාජඡානණේ‍ය ද්වෙ ව බන්න්යෙ 
රට්ඨං ්‍ය්‍යනුවරං ආන්‍යවා අණ්්‍ය්‍ය්‍ය රංජන්‌ ත්‍ර 


මානරං රනරං ෆආන්‍යව්‍ය රාරානණො දථ්වෙ ව ඝොනාන්යෙ 
වෙය්‍යග්‍යආපඤවමං නවා අන්්‍යස්‍යෙ යාන්‌ 9 


තෘෂ්ණාව නමැති මවද, මමය යන මානය නමැනතනි පියාද, ශාස්වත සහ උච්චේද යන දෘෂ්ඨි 
දෙක නමැති රජුගේ ප්‍රධාන සෙබළුන්‌ දෙදෙනාද, 

මගේ යයි උපාදානය කරගත්‌ ඇස-කණ-නාසය-දිව-ශරීරය ~-මනස නමැනි රට සහ එහි 
පිරිවරද, නැසූ කෙනා බ්‍රාහ්මණයෙක්‌ වෙනවා. 


තෘෂ්ණාව නමැති මවද, මමය යන මානය නමැති පියාද, ඇත සහ නැත යන අන්ත දෙක 
නමැති රජුගේ ප්‍රධාන පුරොගිතයන්‌ දෙදෙනාද, 

පංච උපාදානස්කන්ධ නමැති ව්‍යාඝ්‍රයන්‌ පස්‌ දෙනා ද, නැසූ කෙනා බ්‍රාහ්මණයෙක්‌ 
වෙනවා. 


බ.යකුන්ගෙන්‌ රැකුනු දරුචා 


්‍රරජබට්‍රාථ්ටං පට්‍රජ්‍යහාන/න්‌ ්‍යද්‍ය ගොනම්‍ය්‍යංවකං 
ය්‍ය්‍යං දව්‍ය ව රන්නො ඵ ණ්වඵිවං බුද්ටගනං ඝන්‌ 


්‍රරපබ්‍රද්ධං රඅදබුජ්‍යාන/න්‌ ්‍යද්‍ය ගෞොනම්‍ය්‍යවකං්‍ය 
ය්‍යෛ්‍ය්‍යං දවා ව රන්නො ව ණ්ඵිවං ධගියනා ජෛන්‌ 


රජබට්‍රාථද්ටං රට්‍රජ්‍යහාන/න්‌ ්‍යද්‍ය ගොනම්‍ය්‍යංවකං 
යෛද්‍යං දවා ව රන්නො ව ණ්ඵිවං රබ්‍ය්‍යන්‍යංා ජන 


රජබට්‍ර.ථද්ටං රටුජ්‍යහාන/න්‌ ්‍යද්‍ය ගොනම්‍ය්‍යංවකං 
යෛ්‍ය්‍යං දවා ව රන්නො ව ණ්විවං ක්‍යයගන්‍යංා න්‌ 


්‍රරරප්බ්‍රද්ධටං රබුජ්‍යාන/න්‌ ්‍යද්‍ය ගෞොනම්‍ය්‍යවකං්‍ය 
යෙසං ද්වා ව රන්තො ඵ ආර රග මනං 


්‍රරජබට්‍රාථද්ටං පබටුජ්‍යහාන/න්‌ ්‍යද්‍ය ගොනම්‍ය්‍යාවකං 
යං දවා ව රන්නොෙර ව ආාවන්‍යය රගනේ‍ය මණෙං 


තමන්ගේ නුවණින්‌ මෙනෙහි කරමින්‌ ධර්මය අවබොධකරගෙන ධර්මයේ පැහැදුණු 
ගෞතම බුදුන්ගේ ශ්‍රාවකයා දිචා රෑ දෙකේ නිතරම බුදුන්ගේ ගුණ සිහිකරයි. 


ප්‍රකීර්ණක වග්ගය 
ධර්ම දානයකි 
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නමො තස්ස භගවතො අරහතො සම්මා සම්බුද්ධස්ස 


තමන්ගේ නුවණින්‌ මෙනෙහි කරමින්‌ ධර්මය අවබොධකරගෙන ධර්මයේ පැහැදුණු 
ගෞතම බුදුන්ගේ ශ්‍රාවකයා දිවා රෑ දෙකේ නිතරම ධර්මයේ ගුණ සිහිකරයි. 


තමන්ගේ නුවණින්‌ මෙනෙහි කරමින්‌ ධර්මය අවබොධකරගෙන ධර්මයේ පැහැදුණු 
ගෞතම බුදුන්ගේ ශ්‍රාවකයා දිවා රෑ දෙකේ නිතරම සංඝයාගේ ගුණ සිහිකරයි. 


තමන්ගේ නුවණින්‌ මෙනෙහි කරමින්‌ ධර්මය අවචවබොධකරගෙන ධර්මයේ පැහැදුණු 
ගෞතම බුදුන්ගේ ශ්‍රාවකයා දිවා රෑ දෙකේ නිතරම කායානුපස්සනාව වඩයි. 


තමන්ගේ නුවණින්‌ මෙනෙහි කරමින්‌ ධර්මය අවචවබොධකරගෙන ධර්මයේ පැහැදුණු 
ගෞතම බුදුන්ගේ ශ්‍රාවකයා දිවා රෑ දෙකේ අවිහිංසාවාදී සිතිවිලි මෙනෙහි කරයි. 


තමන්ගේ නුවණින්‌ මෙනෙහි කරමින්‌ ධර්මය අවචවබොධකරගෙන ධර්මයේ පැහැදුණු 
ගෞතම බුදුන්ගේ ශ්‍රාවකයා දිචා රෑ දෙකේ අනිතා්‍යාදිය මෙනෙහි කිරීමේ යෙදෙයි. 


06.වැදෑරට වැසි භික්‍ෂූනමක්‌ 


එදජම්බජ්ජ්‍ය උරහ්රමං උරාව්‍යද්‍ය්‍ය රං අබෟ 
කතා 'ජමාන්‍යංවාස්‍යො උත්කඛානආපන්නද්ධග 
නමා න වද්ට්‍ය ශියා දක්ඛානුරන්නො ඒය 


සිත්‌ ඇලවීමට අපහසු දුෂ්කර පැවිදි ජීවිත ගතකරන්නේ ගෘහ ජීවිතය දුක්‌ සහිත නිසා. 
අදහස්‌ වලින්‌ අසමාන අය සමග ජීවිතය දුක්‌ සගිතයි. 

සසර මග ගමන්‌ කිරීමත්‌ දුක්‌ සහිතයි. 

ඒ පැවිදි දුෂ්කර ජීවිතය ගත කරන කෙනා, සසර මග ඇවිද යන මගියෙක්‌ වෙන්නෙත්‌ 
නැහැ, ඔහුට දුකින්‌ පෙලෙන්න වෙන්නෙත්‌ නැහැ. 


7.චිත්ත ගහපතියා 


ධ්‍යෙ ජ්ලෙන දමි්‍යනනෙ දර ගෛිමෛදාරගං 
යං රං ඊදේ‍ය්‍යං ආරන න්‍ය්‍ය නගෝව ඵුඵ්න්‍ය 


ශ්‍රද්ධාවෙන්‌ ශීලයෙන්‌ සම්පන්න කෙනාට කීර්තිය, සම්පත්‌ පමුණුවනවා. 
කොයි යම්‌ පෙදෙසක්‌ සේවනය කලන්‌ ඒ ඒ හැම තැනමදීම පිදුම්‌ ලබනවා. 


8.චූලසුභද්‍රා 


එරටේ ජන/නතො රක්‍යඝන'/න්‌ හ”මවන/නෙං”ව අම්බන 
අරජනාන්‍යෝ්‍ය ණ දික්‍්‍යක්‍්‍යන/න්‌ රන/නං රාන්නං යථා රං 


ප්‍රකීර්ණක වග්ගය 


ධර්ම දානයකි 
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සත්පුරුෂ සංසිඳුණු තැනැත්තා දුරක හිටියත්‌ ප්‍රකට වෙන්නෙ, හිමගිරි පර්වතය ඈත 
දුරටත්‌ පෙනෙන්නා සේය. 

යම්සේ රාත්‍රී කාලයේ විදින ලද ගීයක්‌ මෙන්‌, සංසිඳීම නැති අකුසල්‌ සහිත කෙනාව 
ප්‍රකට වෙන්නේ නැහැ. 


9.එකවිහාරික ස්ථවිරයන්‌ වහන්සේ 


ඵක්‍යංදනං ඵනස්‍යෙර්‍යං ඵක වෛරජමන්‍යදිනෙං 
ඵකො දමයමන/නංනං වනන/නෙ රම්නහො 222 


එක ආසනයක, එක සෙනාසනයක, නිවන්‌ පිණිස තනිව හැසිරෙමින්‌ තමන්ච හික්මවා 
ගත්‌ කෙනා වනයේ සතුටින්‌ වාසය කරන්නේය. 


ප්‍රකීර්ණක වග්ගය 
ධර්ම දානයකි 
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23.නිරය වගීය 


1.සුණඤරී පරිව්‍රාජිකාවගේ මරණය 


අආනවාද්‌ණ්රයං උපෙන්‌ යො ව්‍යාජ ක්‍යව්‍යණ කරොමීන්‌ වහ 
ලඋලණළො ඒ? නෙ පෙවිව ඝජමා ආවන/න්‌ නග2නකමමා මනා අර 


බොරු කියන්නා සේම, යම්‌ චැරදි ක්‍රියාවක්‌ කර *මම එය කළේ නැහැ” කියන කෙනාද, 
නිරයේ උපදිනවා. 

අන්‍ය මනුෂ්‍යයන්ට සිදුකරන පහත්‌ ක්‍රියා නිසා ඒ ඔවුන්‌ දෙදෙනාටම පරලොවදී සමාන 
විපාක විඳීමට සිදුවෙනවා. 


2.කාසාවකණ්ඨයො 


ක්‍යසංවනතණ්්‍ය ඛබ්‍යවො ජාෆරධම්ජා අදඤඤනංා 
ජ්‍ය ඵදෝර කමම නර ගෙ උජජජ්ජරෙ 


ශීලයෙන්‌ තොර කසාවතක්‌ කරේ දමාගත්‌ කෙනා, සංවර කර නොගත්‌ ඉන්ද්‍රියයන්‌ නිසා 
බොහො අකුසල්‌ සිදු කරගනී. 
ඒ ඔහු විසින්‌ සිදුකරන පාපී ක්‍රියා වල විපාක ලෙස නිරයේ පහල වේ. 


3.ගිනියම්‌ කළ යකඩ ගිලීම 


සෙෞය්‍ය්‍යො ආඅය්‍යරළො ඝඅන්නො නන්නො අරිබදමො 
රඤ්වො ආක්‍ඤදෝය්‍ය අර්ලො රට්ඨරරිණේඛං අදරඤක්‍ඤන්‍ය 


සංවර කර නොගත්‌ ඉන්ද්‍රියයන්‌ ඇති පැවිද්දන්‌, රටවැසියාගෙන්‌ ලැබෙන ආහාර, 
ගිනිදැල්‌ මෙන්‌ රත්වූ යකඩ ගුලි වලට උපමා කරමින්‌ පරිභො ජනය කළ යුතූ බව 
අවබෝධ කරගත යුතුය. 


4.පරඹුවන්‌ කරා ගිය ඛේම 


වන්නංර ඨ්‍යන්‍යණ්‌ නරො ඵඡමන්නොෞ 
අරරජජ්ජන්‌ රරද්‍යරූඌසෙවඞ්‌ 
අෆ්‍රඤඤල්‍යණ්‍යං න ණතංමය්‍යෙර්‍යං 
ණ්්‍යඤං නන්‍යයං නිරයං වන්‍යක්‍්‍යා්‍යං 


නිරය වග්ගය 


ධර්ම දානයකි 


නමො තස්ස භගවතො අරහතො සම්මා සම්බුද්ධස්ස 93 


අපෆ්‍රඤඤල්‍යණොෝ ඵා ගන්‌ ව ආාර්තං 
හන හින්‍ය්‍ය රන්‌ ව ටථොක්කංා 
රාජා ව උණ්ඞං ගරුක රොන්‌ 
නමා නරො ඊරද්‍යරං ණා දද 


පරදාර සේවනය නිසා මනුෂ්‍යයාට සසරේ ප්‍රමාද වීමට කාරණා හතරක්‌ පමුණුවනවා. 
අකුසල්‌ රැස්‌ වීමත්‌, කාමයේ සෑහීමකට පත්‌ නොවීමත්‌, 

තුන්චනුව නින්දා අපහස විඳීමට සිදුවීමත්‌, සිව්චනුවට නිරයේ පහල වීමත්‌ යන 
කාරණායි. 


අකුසල්‌ විපාකද, කාමයට ඇබ්බැහි චූ ගතියද, පවිටු සිනිවිලිද, 
නිසා සුළු ආශ්වාදයක්‌ වෙනුවෙන්‌ බියෙන්‌ ගැහෙමින්‌ සිදුකරන පරදාර සේවනය, 
රජුගේ බරපතළ වූ දඬුවම්‌ ලැබීමට පමුණුවනවා. 


ට්‌.ඇවැත්‌ මැඩ විසු මහණෙක්‌ 


ක්‍ර්‍ය්‍ය යථ දග්‍යනන්‍ය ආගමෙවානකනනන්‌ 
සංමඤ්ඤං උරජරාමට්ඨං නරක්‍්‍යායුකබ්‍යන්‌ 


යං ශනිඤඵ්‌ ඒථ්ලං කම්ම දංතලිචියං වා රං වනං 
දබිකක්‍රං බ927මවර්්‍යං නා නං ගොන්‌ ම්‍යදඵලං 


කයිරා වෙ කර්රාරථේනං දළහගෙන්‍යං ජෛරතකනෛගෙ 
ද්‍යඨ්ලො ඒ අරර්ඛ්ඛදෝොර හය්‍යො ආත්රනෙ රජ්‍ය 


වැරදියට අල්ලන ලද තණ කොලයට අත කැපී යන්නේ යම්සේද, 
වැරදියට ස්පර්ශ කරන ලද ශ්‍රමණ භාවය නිසා නිරයට පමුණුවන්නේය. 


ප්‍රාතිමොක්ෂ සංවර ශීලයේ නොකහික්මෙමින, , පිරිසිදු බ්‍රහ්මචරියාවේ නොහැසිරෙමින්‌, 
සිදුකරන සුළු යහපත්‌ ක්‍රියා වලින්‌ මහත්‌ කුසල්‌ විපාක අත්වෙන්නේ නැහැ. 


කවර හො පැවැත්මක්‌ නිසා ඇතිවිය හැකි කවර හො කම්පාවක්‌ බලවත්‌ වීර්යයක්‌ 
ඇතිකරගනිමින්‌ පවිත්‍ර කරගත යුතුයි. 
සුළු හො වැරදි කරන පැවිද්දාහට අධික සේ කෙලෙස්‌ වැගිරෙයි. 


0.දැස්සට කළ අපරාධය 


දඅහනං උකතනං දරය්‍යො ඒවිරා නන්‌ දතකනං 
කනං ව ශ්‍රංකනං ඝෙය්‍යො යං ක්‍යවා න්‍යනනඒපන්‌ 


නිරය වග්ගය 
ධර්ම දානයකි 
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නො කළ යුතු පාප ක්‍රියා කළ කෙනා පසුව දුකෙන්‌ තැවෙනවා 
මනාසේ සිදුකරන යහපත්‌ ක්‍රියා සිදුකරන කෙනාට තැවෙන්න සිදුවෙන්නේ නැහැ. 


7.ආගන්තුක භික්‍ෂූහු 


නගරං යථා ඵවිවන/නං ගආන'නං ජන/නරකමාණ්රං 
ඵවං ගොජදොරථ්‌ අනානානං තණ ඵො ඡා උළවිවගා 
මණ්‍යන්න්‍ය බ්‌ ස්‍යොවන/න්‌ ණ්රය්‍යම්ණ්‌ ජමදර්නංා 


නගරයක්‌ ඇතුලතත්‌, ඒ නගරය අවටත්‌ රකින්නේ යම්සේද, එක මොහොතක්‌ හො අත 
නොහරිමින්‌ තමන්ගේ සිතත්‌ කයත්‌ හික්මවා ගත යුතුයි. 
එක සුළු හො අවස්ථාවක්‌ අතහැරුනහොත්‌ නිරයට පමුණුවාලීමට එය හේතුවිය හැකියි. 


8.පසුපස නො වැසූ නිගණ්ඨයෙං 


ආඅලඵ්ථ්න්‍යයේ ලජ්ජඡන/න්‌ ලජ්ථ්නායෙ න ලඵජ්රරෙ 

මිවිඡාද්ෆථදමාදාන්‍ය ජන/න්‍ය ගවනත්‌ උග්ගනං 
අආයෝෙ ආඅයදඤද නෙ යෙ වාආයදඤදණෙං 

මිවිඡාද්ෆිරදමාදාන්‍ය ජන/න්‍ය ගවින/න්‌ උග්ගනං 


ලජ්ජා නොවිය යුතු දේට ලජ්ජා වන, ලජ්ජා විය යුතු දට ලජ්ජා නොවන 
මිත්‍යා දෘෂ්ඨියේ ගැලී සිටින සත්වයා දුගතියට පමුණුවනවා. 

බිය නොවිය යුතු දේට භිය වන, භිය විය යුතු දේට භිය නොවන 

මිත්‍යා දෘෂ්ඨියේ ගැලී සිටින සත්වයා දුගතියට පමුණුවනවා. 


9.දෙව්රම්වෙහෙරට ගිය ලමයි 


අවජ්දෝ වජ්රඡමන්ණනො වජ්දෝ ව්‍යවජ්රදඤදරනොෙං 
මිවිඡාද්ෆරදමාදාන්‍ය ජන/න්‍ය ගවින/න්‌ උගගනං 


වජ්දජ්‍යං ව වජ්ථනො ඤ්‍යව්‍ය අවජ්දං ව අවජ්ඌනෙං 
දමිගාද්ගගදමාද්‍යන්‍ය ජන්න්‍යා ගවිනන්‌ ආපග්ගනං 


නිවැරදි දේ වැරදි ලෙසත්‌, චැරදි දේ නිවැරදි ලෙසත්‌ දකින මිත්‍යා දෘෂ්ඨියේ ගැලී සිටින 
සත්වයා දුගතියට පමුණුවනවා. 


වැරදි දේ වැරදි බවටත්‌, නිවැරදි දේ නිවැරදි බවටත්‌ නුවණන්‌ අවබොධ කරගන්නා 
නිවැරදි දැකීම ඇති සත්වයා සුගතියට පමුණුවනවා. 


නිරය වග්ගය 


ධර්ම දානයකි 
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24,නාග වගීය 


1.මාංගඤිය ස්‌ දී කළ ගැහැට 


අ302- නග” බහා වාදන ජන්නං රං 
අනවාක්‍යං නන්ක්ඛ්‍ය්‍ය්‍යක්‍ං උරඤ්ලො ඒ බආජ්ඌරනණෙං 


දන/නං නයනා/න්‌ ්‍යමින්‌ං දන/නං රාජා ”හරූගන්‌ 
දනානො ඝෙට්ඨේො මනසේ යො”නවාක්‍යං නන්ක්කන්‌ 


වරමක්‍්‍යක්‍නරා දන/නං ආජාන්‍යා ව ජාවා 
ක්‍රඤ්ජරා ව ම්‍යාන්‍ය්‍යා අනනදනානො නනතො වරං 


යුද්ධයකදී දුනු චලින්‌ විදින ඊතල ඉවසන ඇතෙකු සේ, මම බොහෝ දුශ්ශීල ජනයාගේ 
නින්දා සහගත වචන ඉවසන්නේය. 


රජ තුමා සභාවේ නැගී සිටින විට, රැස්වී සිටින මිනිසුන්‌ හික්මෙමින්‌ ඉවසා සිටින්නේය. 
හික්මුණු ශ්‍රේෂ්ඨ මනුෂ්‍යයන්‌ එලෙස යම්‌ කෙනෙක්ගෙන්‌ එන නින්දා සහගත වචන 
ඉවසන්නේය. 


කොටළුචාට දාව අශ්වධෙනුවගෙන්‌ හො අසුට දාව කොටළුදෙනගෙන්‌ හො උපන්‌ 
උතුම්‌ අහසින්‌ ගමන්‌ කළහැකි දමනය වූ අශ්චයාද, සින්ධු දේශයේ උපන්‌ අජානීය 
අශ්වයාද, ඇතා ද, තමන්ච හික්මවා ගත්‌ මහොත්තමයාද උතුම්‌ වේ. 


2.ඇතුන්‌ හේ කිරීම දත්‌ මහණෙක්‌ 


ණ ඒ ඵනේ‌ යංණනෙග්‌ ගවිදෝ්‍ය අගෛනං දද්‍යං 
යථාංනනන්‍යං ඝස්‍රදන්නෙන දන්නෙ දන්නෙන ගවිඡනේ 


නිවණට යාමට හැකි වාහනයක්‌ ඇත්තේ නැහැ. 
යම්‌ කෙනෙක්‌ තමන්ච මනාසේ ගික්මවා ගනිමින්‌ තමන්ගේ ඉන්ද්‍රියයන්‌ සංවර 
කරගැනීමෙන්‌ තමයි නිවණට යාමට හැකි වන්නේ. 


3.පුතුන්‌ බසට රැවටුනු මහලු බමුණා 


ධන පජාලකො න්‍යංම ක්‍රඤ්ජරො කට්‍රකරරගෙඋදනොෙො දන්ණ්වාරය්‍යෙ 
බද්ධඨො කමලං න ආඤජන්‌ආමරන්‌ නංගවන්‍ය්‍ය ක්‍රඤජරො 


නාග වග්ගය 
ධර්ම දානයකි 
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තමාගේ වරදින්‌ සිදු වූ වේදනාකාරී චෙන්වීම වැලැක්වීම සඳහා ධනපාල ඇතා තමන්‌ 
ජීවත්‌ වූ වනාන්තරය සිහිපත්‌ කරමින්‌ ආහාර නොගැනීමට තීරණය කළේය. 


(බුදුන්‌ වහන්සේ ශක්තිමත්‌ දළ ඇතෙකු ලෙසින්‌ උපන්‌ අනීත භවයක තම අන්ධ මවට 
උපස්ථාන කරමින්‌ මහා වනයක්‌ මැද වාසය කළේය. එකල දිනක්‌ මං මුලාචූ වැද්දෙක්‌ 
දැක ඔහුට පිහිට වීම පිණිස වැද්දා පිට උඩ නංවා ගෙන ගම්‌ සීමාව තෙක්‌ රැගෙන ගොස්‌ 
මග පෙන්වා. නැවත මහා කැලයට පැමිණ ඇත. 

ඊට දින කිහිපයකට පසු රටේ රජුට ඇතෙකු අවශ්‍ය වූ විට ඉහත කී වැද්දා රජුට ඒ ඇතා 
ගැන දන්චා ඇත. මේ බව දැනගත්‌ වහාම රජු ඒ ඇතා අල්චා ගෙන ඒමට රාජ පුරුෂයන්‌ 
යොදවා ඇත. 

ඇතු අල්වාගෙන අවුත්‌ ඇත්‌ ගාලට දැමූ පසු, හස්තියා තම මව සහ තමා විසින්ම කළ 
වරද සිහිකරමින්‌ හඬා වැටෙන්නට විය. ඔහුගේ වරද නම්‌ ඔහු හුදෙක්‌ හැඟීම්වලට වහල්‌ 
වී පරෙස්සම්‌ නොවී ප්‍රචඝාවන්ත නොවී දඩයක්කාරයාට උපකාර කර තිබීමයි. 

එබැවින්‌ ඔහු ආහාර ගැනීමෙන්‌ මෙන්ම අන්‌ අයට හිරිහැර කිරීමෙන්ද වැළකී සිටියේය. 
මේ නිසා රජුට අවසානයේ ඇතා නිදහස්‌ කිරීමට සිදු විය.) 


4.කොසොල්‌ රජුගේ බත්‌ බුදීම 


මද යද්‍ය ඝොන්‌ ම්‍යගද්‍යද්‍යෙ ව ණ්දද්‍යාය්න්‍යං ජමදජර්වනාන්‍යාංය 
මහාවරාආො ව ණ්වාජප්‍රථිඨේ්‍යො ඵ්‍රනරප්‍රනං ගම්‍යල්‍රජෙන්‌ මෙ 


සිතේ අලස බව ඇති කෙනා බොහො සේ ආහාර ගනිමින්‌ පෙරළෙමින්‌ නිදා ගනී. 
මහත්‌ වූ ඌරකු සේ ආහාර ගන්න ඒ අඥානයා, නැවත නැවතත්‌ ගැබකට 
පැමිණෙන්නේය. 


බ.යකින්නක කළ ගැහටෙක්‌ 


ඉදං ෆ්‍රරෙ වින්නමවාර ව්‍යාරිකං 
යෙන්විඡකං රසා්කංාෂපං යෛථාආබං 
නදප්ර්‍යං ණා යරන්ද්‍යර 
ග්‍යජඵරමහනනං වය අඞකදගරයෝ‍යො 


පෙර මේ සිත නිශ්චයක්‌ නැති කැමති දේ සොයමින්‌ සිතට සැපසේ නොයෙක්‌ දේ පසු 
පස ගමනේ හැසිරුණා. 

අද ඒ නිෂ්පල ක්‍රියාව මම නුවණන්‌ අවබොධකරගෙන ඒ ගැන නිග්‍රහ කරගනිමින්‌ 
ඇන්ගොව්වෙක්‌ ඇතා මෙල්ල කරගන්නවා සේ, මමද මේ සිත එකඟ කරගත්තෙමි. 


නාග වග්ගය 


ධර්ම දානයකි 
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0.බද්ධේරක ඇතා 


අරරමාදරන්‍ය ආර්‌ ජවින්න මනරක්ඛට්‌ 
හහා උද්ධටරථන්නානං රියක ජනානො”ව ක්‍රඤ්ජරො 


සිහියෙන්‌ යුතුව වෙසෙමින්‌ යහපත්‌ ලෙස සිත රැක ගන්න. මඩෙහි එරුණු ඇතා වීර්යය 
යොදා ගොඩ එන්නාක්‌ මෙන්‌ තමන්‌ තුල ඇති කෙ ලෙඝ, වීර්යයෙන්‌ යුතුව උදුරා දැමිය 


යුතුයි. 


7.පාරිලෙය්‍යක ඇතා 


දො ල්‌ ණජකං දං 
දං වරං ජ්‍ය වහර ඨ්රං 
අඅදාය්‍ය ්‍යම්ඛාණ්‌ රඅරක්‍ජ්‍යරයාණ්‌ 
වරේ‍ය්‍ය නෙනන/'නමගො ජන්ම්‍ය 


ණනොර වො ලඟෙථ්‌ ණ්ජකං දආරයං 
දං වරං ඛු වහර ඨ්රං 
රාජ්‍ය”ව රටිඨං ඵව්ඵ්නං 022: 
ඵකො වරේ මානබ්ගරඤ්ඤො ව නග 


ඵක වර්නං දඥෙය්‍යෝ‍ය 
ණන්‍යඒ්‌ මාලෙ දආරන්‍ය 
ඵකො වරෙණන ව ජපාජපාන්‌ කරර 
ආඅඌරොශස්‍රැක්කො මානව්‍යගරඤා යව ණන්‍යගෝ‍ය 


බුද්ධිමත්‌ උපකාරයක්‌ ලැබිය හැකි ප්‍රඥාවන්තයින්‌ වාසය කරන පරිසරයක හැසිරෙන 
කෙනා සියලු විපත්‌ වළකාලමින්‌ ප්‍රසන්න කරගත්‌ සිත ඇතුව සිහි නුවණින්‌ වාසය 
කරන්නේය. 


ඉදින්‌ බුද්ධිමත්‌ උපකාරයක්‌ ලැබිය හැකි ප්‍රඥාවන්තයින්‌ වාසය කරන පරිසරයක වාසය 
කිරීමට නොලැබෙන්නේ නම්‌ වනයේ හැසිරෙන තනි ඇතා සෙ, උත්තම වූ තැනැත්තා 
දිනා ගත්‌ රට පවා හැර දා තනිව හැසිරෙයි. 


අඥානයන්‌ හා ආශ්‍රයෙන්‌ තොරවී තනිව හැසිරීම ශ්‍රේෂ්ඨයි. 

තනිව හැසිරීම නිසා කචර කම්පා වීමක්‌ වත්‌ ඇතිකරන පවු කම්‌ තමන්‌ අනින්‌ 
සිද්ධවෙන්නේ නැහැ. 

අඩු උත්සාහයක්‌ ඇතිව තනිව හැසිරෙන ඇතා මෙන, උත්තම වූ තැනැත්තා අඩු 
උත්සාහයක්‌ ඇතිව අකුසල්‌ ප්‍රහාණය කරනවා. 


නාග වග්ගය 
ධර්ම දානයකි 


නමො තස්ස භගවතො අරහතො සම්මා සම්බුද්ධස්ස 


8.මචුපියනට කෑම්බීම්‌ සැපයූ භික්‍ෂූන්‌ වහන්සේ 


අශස්මර්‌ ජානම්‌ ශ්‍රත්‍යා 0222 
ක්‍රථඊ ශ්‍රමා ය ගනර්නරෙන 
'ෆ්‍රඤ්ඤං බං ඒ්ව්න්‍යබ්තයමි 
ම්බ දක්ඛද්‍යක්‍ ශ්‍රකං 42රණ 


නා ඔමන්නෙය්‍යන්‍ය ලොකෙ අටරේ්‍ය ජෙොන්නෙය්‍යනා ශු්මඛ්‍ය 
්‍රඛබා රංමඤ්ඤන්‍ය ලොකෙ අරථෝො ්‍යෆහමඤඤනා ඝුඛං 


්‍රඛං රව ඌරා ලං ඛ්‍ය ්‍යද්ඞා රන්ටිථ්නං 
මො රඤඤ්‍යය ඌට්ල්‍යආ්‍ය ජජාන්‍ය අඇනරණ්‍ය දතා 


සුවපත්‌ වූ උපකාරයකින්‌ අභිවුර්ධිය සැලසේ. 

මොනයම්‌ දේ ' ලැබුනත්‌ ඉන්‌ සෑහීමකට පත්‌ වීම සැපයක්‌ වේ. 
පින තමන්ගේ ජීවිතයට ගණනය කල නොහැකි සැපයක්‌ වේ. 
සියලු දුක්‌ දුරු කිරීම සැපයක්‌ වේ. 


ලොකයේ මවුවරුන්ට ගෞරව කිරීම සැපයක්‌, 
තවද පිය චරුන්ට ගෞරව කිරීම සැපයක්‌. 
ලොකයේ ශ්‍රමණයන්ට ගෞරව කිරීම සැපයක්‌, 
තවද උසස්‌ ජීවිතය සැපයක්‌. 


යම්‌ තාක්‌ වයසට යනතෙක්ම සිල්‌ රැකීම සැපයක්‌, 
ශ්‍රද්ධාවේ පිහිටීම සැපයක්‌, 

ප්‍රඥාව වඩවා ගැනීම සැපයක්‌, 

පාපක්‍රියා නොකිරීම සැපයක්‌. 


නාග වග්ගය 


ධර්ම දානයකි 
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25. තෘෂ්ණා වගීිය 


1.කපිල මත්සායංා 


මනුජ්‍ය්‍යක්‍ඝ අමනානවාර්ණෙො නආ ව්‍ය්‍ය්න්‌ මාලවා ව්‍ය 
ද්‍යො ඵලවන්‌ ආරාගරං ඵ්ලම්විද”ව වනම වානාරටො 


රං ඵද්‍ය 230 රම නහ ලොකෙ වි්‍යෛන/න්කතංා 
ස්‍යොක්‍ය න ඵවබදන/න්‌ අහ්වටියඨං ව ඛ්රංණං 


ය්‍යො වෙ නං ්‍යහෆනෙ මජං න ලොක උඅෛරෛවිවෛං 
සොකා්‍ය නමහ රජනන/න්‌ උදබාඤ්‍ර”ව දජ්‍යක්ඛරා 


නං ඵො වදාමි ආද්දං වො ර්‍යවනාන්‍ය සමාගන්‍යංා 
නංණආාය මලං බණට උග්ර්‍ය ව ඛබ්රංණං 
මා වො ණලං”ඵ දංනො ව මාරො ආඤඵ්‌ ඵප්‍රනරප්‍රනං 


අනුවණින්‌ කටයුතු කරන මනුෂ්‍යයා තූල තෘෂ්ණාව වැඩෙන්නේ, ගස්‌ වටේ එතෙන 
මාළුවා වැල වගේ. (යම්‌ ගසක මේ වැල එතුනේ නම්‌ එයින්‌ ඒ ගස විනාශයට පැමිණේ.) 
එවැනි මනුෂ්‍යයා සසරේ නොයෙක්‌ ලොක වල උප්පත්ති වලට යන්නේ, අත්තෙන්‌ 
අත්තට පනින වළුරෙක්‌ චගේ. 


ඒ පුද්ගලයා ඇතිවී පැවතී නැතිවී යන ස්වභාව ඇති වස්තූන්‌ කෙරේ තණ්හාවෙන්‌ ඇලුම්‌ 
කරන නිසා ඔහු හට ශොකය වැඩෙන්නේ චරුසාව කාලයට සැවැන්න පැල පළුරු දා 
වැඩෙනවා වගේ. 


ඉදින්‌ යම්‌ පුද්ගලයෙක්‌ ඉක්මවීමට අපහසු ඒ විනාසවන ස්වභාව ඇති වස්තුන්‌ කෙරේ 
තණ්හාවෙන්‌ ඇලීම ඉක්මවීමට සමර්ථ වේ නම්‌, ඔහු කෙරෙන්‌ ශොෝකය පහ වෙන්නේ, 
නෙලුම්‌ කොලය මත වතුර නොරඳන්නා සේය. 


ඒ නිසා යම්‌ තාක්‌ මෙහි රැස්‌ වූ ඔඔට මම ඔබගේ යහපත සඳහා කියන්නම්‌, 

තණ්හාව මුලින්ම උදුරා දමන්න. (මෙහි දක්චා ඇති උපමාවට අයත්‌ ශාක ගැන මා හට 
අවබොධයක්‌ නැති නිසා ඒ ගැන සඳහන්‌ නොකරමි) 

එපා ඔබලාව මාරයාට නැවත නැවත බිඳින්න ඉඩදෙන්න, වතුර පහරට ගසා ගෙන යන 
බට ගස්‌ වගේ. 


තෘෂ්ණා වග්ගය 
ධර්ම දානයකි 


100 
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2.ඊරියකගේ පෙරැළිය 


යථා ම්‍රලෙ අනුඵපද්දිවෙ උළගෙ 
ඡන/නෙ”ඒ රුැක්මබො ඵ්‍රනරෙව රූහගන්‌ 

ඵවමිද නරගානදයේෙ දඅනුහගනෙ 

ණ්ඛ්ඛන්නන්‌ උක්ඛම්දං ඵෆ්‍රනඒප්‍රනං 


රා නානන්‌ සනා මනංජරවන්‍ය අර 
ව්‍ය වහන්න දද්ද්ෆි්‍යං ඡබක පා රාගන්‍ය්‍ය්නං 


ඤවන/න්‌ ්‍ය2ම්මධ්‌ ඝ්‍යංන්‍ය ලන්‍ය උදජජජ්‌ඒ නමට්ඨන්‌ 
නඤ්චව දවා ලනං රංනං ග්‍රලං රඤ්ඤාය රග 


ර්නාණ්‌ ර්‌නෙණන්නාණ්‌ ව ඝෙෞමනක්‍්‍යණඝාණ්‌ආවන/න්‌ රනතනෙං 
නෙ ඝ්‍යාන්‍යිනා ග්‍රකරණොේ‍ය නෙ වෙ ආජානජරූජඡගානරා 


න්‍ය්න්‍යය ඵ්‍රරක්ටන්‍ය අද ඌර්්‍යදජන/න්‌ ජ්‍ය” ඛම්‍යධ්ක්‍යෙ 
දරංශරරරන්‍යබ්‍ය්‍යන/නං දත්තල්‍රජෙනන්‌ ප්‍රනජප්‍රනං ඵ්රාය 


න්‍ය්න්‍යය ඵ්‍රරක්ටන්‍ය අද ඌර්්‍යදපන/න්‌ ජ්‍ය” ම්‍යධ්ක්‍යෙ 
නමා නශණං විනොෙොදයෙ හකමා ආකඞබ්ම්‌ වරාගමන්නණොං 


යම්සේ කපන ලද ගසක හානි නොවූ බලවත්‌ මුල්‌ තිබේ නම්‌ ඒ ගස නැවත දළුලා 
වැඬෙන්නා සේ සත්චයන්ගේ සිත්හි දුරු නොකළ අප්‍රකටව පවත්නා රාග ද'චේෂාදී 
කෙලෙස්‌ තිබේ නම්‌ ඔහු තූල දුක්‌ පීඩා නැවත නැවත හටගනියි. 


ඔහු තුල කාම ආශාව නිසා තිස්‌හය ආකාරයකට අධික වූ කෙලෙස්‌ වැගිරෙනවා. 
ඒ ගලා බැස්ම උසුලන මිත්‍යා දෘෂ්ඨි සිතිවිලි ඇති කෙනා තුල රාගය ඇතිවෙන වා. 


ගලා බසින දිය පහරවල්‌ සැම තැන්හිම ගස්‌ වැල්‌ හටගන්න ආකාරය නුවණින්‌ අවබොධ 
කර, තමන්‌ තූලද වැගිරෙන කෙලෙස්‌ නිසා දලු ලන තෘෂ්ණා මුල්‌ ප්‍රඥාවෙන්‌ 
හඳුනාගෙන ඒ තෘෂ්ණා මුල්‌ මුලින්ම සිඳු ලන්න. 


විසිරී පැතිරුණු ආශාවන්‌ ඇතිව සතුට සොයන මනුස්සයා ඒ ඔහුගේ සතුට සැප සෙවීම 
නිසා ඒකාන්තයෙන්ම ජාති ජරා වලට එළ ඹෙනවා. 


තණ්භාව පෙරටු කරගත්‌ සත්චයා දභහලන්නෙ, මලපුඩඞුවට හසුවූ සංවෙක්‌ වගේ. 
අරමුණු වචන රූප හා බැඳෙන සත්වයා නැවත නැවත දුකට එළඹෙමින්‌ කල්‌ ගත 
කරනවා. 


තණ්හාව පෙරටු කරගත්‌ සත්වයා දභහලන්නෙ, මලපුඩුවට හසුවූ සාවෙක්‌ වගේ. 
එබැවින්‌ භික්ෂුව තෘෂ්ණාව දුරු කරමින්‌ රාගයෙන්‌ තොර වීමට කැමති වන්නේය. 


තෘෂ්ණා වග්ගය 


ධර්ම දානයකි 


නමො තස්ස භගවතො අරහතො සම්මා සම්බුද්ධස්ස 101 


3.සිවුරු හළ මහණෙක්‌ 


යො ණ්ඛ්බඛනථෝ වනාංධ්ම්‍රන්නො වනම්‍රන්නො වනමෙව බාවන්‌ 
නං ඵගගලමෙර්‌ රරසටථ්‌ ම්‍රන්නො බණනානමෙව බාවන්‌ 


තෘෂ්ණා නැතිව වනයේ අධික ලෙස භාවනාවේ යෙදුනු කෙනා දිනෙක චනයෙන්‌ මිදී 
පස්කම්‌ සැප පසුපස දුවනවා. 
බලන්න ඒ නිදහසේ සිටි පුද්ගලයා බැඳීම්‌ පසුපස දුවන හැටි. 


4.සිරගෙයි ලූ හොරු 


ණ නං දළෲං බණනානජාආ ඨ්රා 
රද්‍යරද්‍යං ඌරු බමඛ්ද්‍යාරඤාව 
සරරන්නරන්නාං මණික්‍රණේදලෙදආ 
'ෆ්‍රන්නෙඝ්‍ර ද්‍යරෙස්‍ර ව 22 දදෝඛ්‍ය 


ඵනං උළආං මනානජාආ ඨධ්රා 
ඹආාර්නං ඒථ්ලං උදජගල්‍රඤ්වං 
ඵනමර්‌ දෝ්‍යවාන අර්මඛ්ඛජන/න්‌ 
දනපොක්තානො කංමස්‍රකං ඒය 


ප්‍රඥඝාවන්තයෙක්‌ නොචන කෙනා ඇතිකර ගන්නා ඒ බලවත්‌ බැඳීම්‌ චල පැතිරීම 
බලවත්‌ වේගයෙන්‌ පැතිරෙන සැවැන්න පළඳුරු වැනිය. 

කාමයෙහි ගිජු වී කාමාශාවෙන්‌ මැඩුණු ඔහු මාණක්‍ය කුණ්ඩලාභරණද, පුත්‍රයන්ද, 
භාර්යාවන්ද ලැබීමේ බලාපොරොත්තුවෙන්‌ සිටින්නේය. 


ප්‍රඥාවන්තයා ඒ මුදා හැරීමට අපහසු බලවත්‌ බැඳීම්‌ ගැන නුවණින්‌ අවබොධ කර අඩු 
වීර්යයකින්ම ඒ බැඳීම්‌ ඉවත්‌ කරන්නේය. 

එසේ බඛන්ධනයන්‌ සිඳ දමන ඔහු කාම සැපය ගැන කිසිදු අපේක්ෂාවකින්‌ තොරව 
ගිහි ජීවිතයෙන්‌ මිදී සැහැල්ලුවෙන්‌ හැසිරෙමින්‌ වාසය කරන්නේය. 


බ්‌.ඛේමා 


යේ රාගරනානංනජනන/න්‌ දඝ්‍යනං 
ස2ං කනං මතනටකොා ව දාලං 
ඵනම් දාන වජන/න්‌ ඨරා 
දනපොක්තා්නො ඝම්මඛ්‍යදක්කං ආආ 


තෘෂ්ණා වග්ගය 
ධර්ම දානයකි 


නමො තස්ස භගවතො අරහතො සම්මා සම්බුද්ධස්ස 


රාගයෙන්‌ පෙළෙන කෙනෙකු තමන්‌ විසින්ම තමාව තණ්හාවෙන්‌ මුලා කරගැනීම 
සිදුකර ගන්නේ, තමන්‌ විසින්ම වියන දැලේ මකුළුවා පැටලී සිටිනවා සේය. 

එය අවබොධ කරගන්නා ප්‍රඥාවන්තයා පස්‌ කම්‌ සැපයේ අපේක්ෂාව දුරු කරමින්‌ 
තණ්හාව නැති කරගත්‌ නිසා සියලු දුක්‌ දුරු කරගන්නේය. 


06.උග්ගසේන සිටුපුන්‌ 


'ශ්‍රඤ්චව ෆ්‍රරෙ ල්‍රඤ්ව ආඅවින්‍ය ඔමජ්යො ලව ආව්‍ය්‍යඝ ආාරග 
දම්මඛ්‍ය්්‌ ව්ම්‍රන්නමාන්‍ය්‍යො නං ඵ්‍රනං රඡානජරං උදර 


අත්තයද, වර්ථමානයද, අනාගතයද යන තූන්‌ කාලයටම *මමය-මගේය_” යනුවෙන්‌ 
උපාදානය කරගත්‌ දෙයින්‌ මිදී නිවණට පත්‌ වූ කෙනා, සියලු සංයොජනයන්‌ 
දුරුකරමින්‌ සිත මුදා නිදහස්‌ කරගෙන මධ්‍යස්ථ කරගත්‌ නිසා 

නැවත ඉපදීමට-වයසට යාමට පත්වන්නේ නැහැ. 


7.කෙල්ලකගේ බසට රැවටුණු මහණෙක්‌ 


විනකනරමථ්න්‍ය්‍ය්‍ය ජඡනනණනො නමබරාග්‍ය්‍ය දආානරදනෙ 
හය න ජෛව්‍ය්‍ය්න්‌ඒඵ්‍යද්‍ය මො දළආහං කරොන්‌ ඛණානං 


ව්නකක්‍රජඡජම ව යො රනො අයං හාවයන්‌ ජද්‍ය රන 
ඵෟ ඛ්‍ය ව්‍යන/න්කාණීන්‌ ඵ්්‍ය ජෞවිඡරන්‌ මාරබණානං 


පස්‌ කම්‌ සැපයට ඇති බලවත්‌ ගිජුකම නිසා, මිනිසා තම ඉන්ද්‍රියයන්‌ වලට අරමුණු වන 
රූපයන්හි හොඳ නරක කල්පනා කිරීමේ බැස ගන්නවා. එසේ කල්පනා කරමින්‌ 
ඇනිකරගන්නා බලවත්‌ බැඳීම්‌ නිසා, ඔහු තුල තණ්හාව දැඩි සේ වැඩෙනවා. 


තම ඉන්ද්‍රියයන්‌ වලට අරමුණු වන රූපයන්‌ කෙරේ ඇතිවන ඇලීම්‌ තමන්‌ හට ශොකය 
උපද්දචන ආකාරය නුවණින්‌ මෙනෙහි කර අවබොධ කරගත්‌ කෙනා සෑම 
මොහොතකම සිහියෙන්‌ සිටිමින්‌ ඒ ඇලීම්‌ වල ආදීනව නුවණින්‌ මෙනෙගි කරමින්‌ 
වාසය කරනවා. ඒ නිසා ඔහු අරමුණු වන රූපයන්හි හොඳ නරක කල්පනා කරන්නේ 
නැහැ. එලෙස තමාට ඇතිවිය හැකි විපත්‌ අවසන්‌ කරගන්නා කෙනා, මාරයාගේ 
බන්ධනයද සිඳ දමන්නේය. 


8.මරු නැගූ මහාහඞඬ 


ණ්ටිඨං ගනො ආසන/න්‍යං්‍යඝ්‌ වනන ණා දන 
අචමවිඡ්‍යදි ආව්‍යාල්ලාන්‌ අනාන්මො යං ජල්‍රර්රයේං 


තෘෂ්ණා වග්ගය 


ධර්ම දානයකි 
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ඵ්නනණේෆො දන්‍යං්‍යද්‍යණො ණ්රුනනපදකොව්ද 
ඇත්මරානං ජඡනණ්පානං රඤ්ඤා ුමතාආරාණ්‌ දා 
ද්‍ය වො ආඅන/න්ම්‍ය්‍ය්‍යංඊරො මහ්‍යාරඤඤො මණආත්‍රර්‍යසො න්‌ වවිවන්‌ 


දුරු කල තෘෂ්ණාව නිසා කෙලෙස්‌ වලින්‌ තොර වී තැති ගැනීම්‌ රහිත ව ගමන අවසන්‌ 
කල කෙනා, නැවත කිසිවක්‌ උපාදානය කිරීමට ඇති හේතුන්‌ මුලින්ම උදුරා දැමූ නිසා. 
ඔහු දැන්‌ අවසාන ශරීරය දරන්නේය. 


තණ්හා~දෘෂ්ඨි-මාන දුරු කර *මමය-මගේය-මගේ ආත්මය ”“ යනුවෙන්‌ කිසිවක්‌ 
උපාදානය කර නොගත, බුදුන්‌ වදාළ ධර්මයේ අර්ථය දැන ගැනීමට දක්ෂ වචන, 

අක්ෂර එකතු වී සෑදුනු චචනයන්හි පෙර අපර සන්ධි නිවැරදිව ගලපමින්‌ අර්ථය 
පෙන්වා දීමට සමත්‌, ඔහු ඒකාන්තයෙන්ම අවසාන ශරීරය දරන මහා ප්‍රඥා ඇති උත්තම 
පුරුෂයෙක්‌, යයි කියනු ලැබේ. 


9.උපක ආජීවක 


ම්බ දම්්‍යාවිද” හහ්‌ 
දම්බඛේ‍ය්‍ර ධම්මෙස අනුජලින්තන්‍ය 
දම්ඛඤ්රයො නහත්ටයෙ විම්‍රන්න්‍ය 


දං අහඤ්ඤ්‍යර නෛලද්ද්යෙර්‍යං 


කාම තණ්හා- භව තණ්හා- විභව තණ්හා සියල්ල මැඩ පවත්වන, චතුරාර්ය සත්‍යය දැන 
අවබෝධ කලෙමි. 

තණ්හාව මුළුමනින්‌ දුරු කර නිදහස්‌ වීම ගැන සියලු දේ ප්‍රකංශ කරමි. 

ඒ උතුම්‌ නිවණ, තමා විසින්‌ මනාසේ දැන අවබොධ කර සාක්ශාත්‌ කරගත යුතු ඉතා 
පැසසිය යුතු සැපයක්‌ බව පවසන්නෙ මි. 


10.දෙවියන්‌ අතර පැන නැගුනු ප්‍රශ්න සතරෙක්‌ 


දම්බද්‍යනං ධමිදානං නාන 
ම්ම රං ධම්ගරස්‍ය ඵඒ්නාන්‌ 
මබ්ඛං රතනං වමන්‌ ඒනාන්‌ 
නණආකත්ඛය්‍යෙ සම්මබදකමං ඒනාන්‌ 


සියලු දානයන්ට වඩා ධර්ම දානය ජය ගනී. 
සියලු රසයන්ට වඩා ධර්ම රසය ජය ගනී. 

සියලු ඇලීම්‌ වලට වඩා ධර්මයට ඇලීම ජය ගනී. 
තණ්හාව දුරු කිරීම සියලු දුක්‌ පරදවා ජය ගනී. 


තෘෂ්ණා වග්ගය 
ධර්ම දානයකි 
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නමො තස්ස භගවතො අරහතො සම්මා සම්බුද්ධස්ස 


11.අපුන්තක සිටු 


ෆනන/න්‌ ආග දම්මෙටං නෙ වෙ ඌර්‍යගවෙදි්ගෝ‍ය 
ොගනණ්‍යණ්‍යය දමිෙධො ගනන්‌ අස ව ආඌනානන්‍යං 


වස්තුව විසින්‌ ආඥානයාව විනාශ කලන, ඔහු ඒකාන්තයෙන්‌ සංසාරයේ පරතෙරක්‌ 
සොයා යන්නේ නැහැ. 
වස්තු තණ්හාවෙන්‌ සිටින අඥානයා නසාගන්නේ චෙන කිසිවෙක්‌ නෙවි තමාවමයි. 


12.අඞ්කුරගේ දානය 


න දරන්‌ තොන්නාන්‌ රාගදොද්‍ය දං ඒද 
නමා 7 ඵ්නරාගෙඝ්‍ර දින්නං ඝොන්‌ මහදඵලං 


නණාදොද්‍යණ්‌ කොනන්‍යංණ්‌ ද්‍යදරද්‍යද්‍ය දං දර 
නමා 7 ඵ්න දෙස්‌ ද්නනං ගොන්‌ ඔමආඌඵලං 


නහාදොදාන්‌ කොන්නාංණන්‌ මොආදොරය්‍ය දයං දද 
නමා 7 ඵ්නමොගේ‌ේ දාන්නං ගොන්‌ ම්‍යදෆඵලං 


නනාදෝ‍යස්‍යණ්‌ මොන්්නාන්‌ ඉටවිඡාදොද්‍ය යං ද 
නමා ෆ්‌ විගන්විඥ්‍රේ දනනං ගොන්‌ මහඌඵලං 


කුඹුරක වැවෙන හානිකර තණ කොළ ගලවචා ඉවත්‌ කරන්නා සේ, තමන්ගේ 
අභිවුර්ධියට අහිතකර ආලය ඇනිකරන සිනිවිලි දුරු කල යුතුයි. 

එලෙස ඇලීම්‌ බැඳීම්‌ වලින්‌ තොර වූ කෙනාහට පිරිනමන දානයෙන්‌ මහත්‌ සැප විපාක 
අත්වීම සිදුවේ. 


කුඹුරක වැවෙන හානිකර තණ කොළ ගලවචා ඉවත්‌ කරන්නා සේ, තමන්ගේ 
අභිවුර්ධියට අභිතකර දවේශය ඇතිකරන සිතිවිලි දුරු කල යුතුයි. 

එලෙස ගැටීම්‌ වලින්‌ තොර වූ කෙනාහට පිරිනමන දානයෙන්‌ මහත්‌ සැප විපාක අත්්‌වීම 
සිදුවේ. 


කුඹුරක වැවෙන හානිකර තණ කොළ ගලවචා ඉවත්‌ කරන්නා සේ, තමන්ගේ 
අභිවුර්ධියට අහිතකර අවිද්‍යා සහගත සිතිවිලි දුරු කල යුතුයි. 

එලෙස අවිද්‍යාවෙන්‌ තොර වූ කෙනාහට පිරිනමන දානයෙන්‌ මහත්‌ සැප විපාක අත්වීම 
සිදුවේ. 


කුඹුරක වැවෙන හානිකර තණ කොළ ගලවචා ඉවත්‌ කරන්නා සේ, තමන්ගේ 
අභිවුර්ධියට අහිතකර 'මම කැමතියි, මම අකමැතියි” ලෙස ඇතිකරගන්නා සිතිවිලි දුරු 
කල යුතුයි. එලෙස *'මම'” යයි යන හැඟීමෙන්‌ තොර චූ කෙනාහට පිරිනමන දානයෙන්‌ 
මහත්‌ සැප විපෘක අත්වීම සිදුවේ. 


තෘෂ්ණා වග්ගය 


ධර්ම දානයකි 
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26.මාගී වගිය 


1.ආ ගිය නැන්‌ ගැණ කතා කළ භික්‍ෂූන්‌ වහන්සේලා 


මගගානටිඨ්බිග ක සෙටි විවානං වතුරො අද 
විරාගො ොෙටිඨෝ ධම්මානං දවිජද්‍යනං ව වකඛ්‍රමා 


ඵන ඔමග්ගො න්‍යපඤාඤ්‍යො දරක්‍න්‍ය්‍ය වි්‍යද්ධයං 
ඵනං ඒ නමේ ඵථ්ජපප්ජථ්‌ මාරුරඥ්‍යෞනං රඌශගොආනං 


ඵනං ඒ නතුමිගෙ ජඡට්ජඡනන්‍ය දක්ඛක්‍්‍යක්‍න/නං කර්‌ද්‍යක්‍ට්‌ 
දඇන්තානො වෙ මයා මගගො අඤඤ්‍යය සල්ල්‍යක්‍්‍යක්‍ාණං 


ක්‍රම කිවිවං ආනදජං අතකානරා නරට්්‍යනංා 
ඵථ්‍යන්න්‍ය රමොකමකන'න්‌ ණඵා/ජරනෙො මාරඛම්‍යනානං 


පිළිවෙත්‌ අතරින්‌ ආර්ය අෂ්ඨාංගික මාර්ගය ශ්‍රේෂ්ඨ වේ. 
සත්‍යයන්‌ අතරින්‌ ආර්ය සත්‍යය සතර ශ්‍රේෂ්ඨ වේ. 
ධර්මය පිලිපදින්නන්‌ අතරින්‌ රහත්‌ කෙනා ශ්‍රේෂ්ඨ වේ. 
දෙපා සත්වයන්‌ අතරින්‌ බුදුන්‌ වහන්සේ ශ්‍රේෂ්ඨ වේ. 


ඒ ආර්ය අෂ්ඨාංගික මාර්ගය හැර වෙන මගක්‌ නැහැ, කෙලෙස්‌ වලින්‌ මිදී පිරිසිදු වීමට. 
ඒ නිසා තෙපි ඒ මාර්ගය අනුගමනය කරමින්‌ මාරයාව මුලා කරන්න. 


ඒ මාර්ගය අනුගමනය කරන තොපට දුක කෙලවර කිරීමට හැකිවේවි. 
ඒ කෙලෙස්‌ සිඳලන මාර්ගය ගැන මා විසින්‌ මනාව අවබොධ කරගෙන ප්‍රකාශ කලෙමි. 


තථාගතයන්‌ වහන්සේ අනුදැන වදාළ ආකාරයට වීර්යයෙන්‌ කටයුතු කරමින්‌ 
ඒ ඒ මොහොතේ නැවත නැවත නුවණින්‌ මෙනෙහි කරමින්‌ 
සිහි නුවණින්‌ වාසය කරමින්‌ ඔබලා මාරයාගේ බැඳීමෙන්‌ නිදහස්‌ චන්න. 


2.අනිත්‍යානුදණීනය වැඩූ පන්සියයක්‌ භික්‍ෂූන්‌ වහන්සේලා 


ද්‍යම්බඛෙ ඒබ්කාරා දඅණ්විවා න්‌ යද්‍ය රඤ්ඤ්‍යය රක්‍න්‌ 
අථ ණ්ඛ්මාඤන්‌ එක්ක ඵ්‌ ඔගගො වි්‍යද්ධයං 


තමන්‌ විසින්‌ “මමය-මගේය-මගේ ආත්මය” යයි කියමින්‌ උපාදානය කරගන්නා 
සියල්ල, තමන්ගේ කැමැත්තට අනුව නොපවතිමින්‌ වෙනස්‌ වන බවත්‌, ඒ උපාදානය 
කරගත්‌ තමන්ගේ කැමැත්තද මුල්‌ කැමැත්තට අනුව නොපවතිමින්‌ චෙනස්‌ චන බවත්‌, 


මාර්ග වග්ගය 
ධර්ම දානයකි 
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යම්‌ කලෙක සිහිය පිහිටුවාගෙන නුවණින්‌ විමසන කෙනාට අවබොධ කරගන්න 
හැකිවෙනවා. 

ඒ වෙනස්‌ වීම්‌ නිසා තමාට දුකෙන්‌ පෙළීමට සිදුවූ බව අවචබොධවූ වහාම, ඔහු ඒ සියලු 
බැඳීම්‌ කෙරෙහි කළකිරෙන වා. 

ඒ ආකාරයෙන්‌ කළකිරීම තමයි ඔහුව නිවන්‌ මාර්ගයට පමුණුවන්නෙ. 


3.දු*4ුඛානුදණීන ය වැඩූ පන්සියයක්‌ දෙනා වහන්සේ 


ද්‍යම්බඛෙ ්‍යබකාරා උක්ඛා න යද රඤ්ඤ්‍යය ඌර්ණ 
අටථ්‌ ණ්ඛ්මාඤන්‌ එක්ක ඒස ඔමගගො වි්‍යද්ධයං 


තමන්‌ විසින්‌ “මමය-මගේය-මගේ ආත්මය” යයි, කියමින්‌ උපාදානය කරගන්නා 
සියල්ල නිසා ඇතිවන ඇලීම්‌-ගැටීම්ද, කැමැති-අකමැති රූප ඒ ආකාරයටම 
නොපැවත්මද, මුලින්‌ ඇතිවූ කැමැත්ත-අකමැත්ත ඒ ආකාරයටම නොපැවත්මද, යන 
මේ සියල්ල තමන්ට උරුම කරන්නේ දුකක්‌ බව, යම්‌ කලෙක සිහිය පිහිටුවාගෙන 
නුවණින්‌ විමසන කෙනාට අවබෝධ කරගන්න හැකිවෙනවා. 


දුකට කැමති නැති තමන්ට “මමය-මගේය-මගේ ආත්මය” යනුවෙන්‌ අයිතිකරගන්නා 
දෝවල්‌ නිසාම දුක ඇතිවෙන්නේ නම්‌, ඒවා *මම හො මගේ හො මගේ ආත්මය ” 
වන්නේ කෙසේදැයි, තමන්ගෙන්ම නුවණන්‌ විමසමින්‌, ඒ උපාදානය කරගත්‌ සියල්ල 
කෙරෙහි කළකිරෙනවා. 

ඒ ආකාරයෙන්‌ කළකිරීම තමයි ඔහුව නිවන්‌ මාර්ගයට පමුණුවන්නේ. 


4.අනාත්මදණීන ය වැඩූ පන්සියයක්‌ දෙනා වහන්සේ 


දම්ඛෙ ධම්මා අනන'නා”න්‌ යද්‍ය පඤ්ඤාය අරන්‌ 
අටථ්‌ ණ්ඛම්මාඤන්‌ එක්ක ඵ්‌ ඔගගො වි්‍ය්‍රද්ධයං 


තමන්ද අන්‌ ලෝකයේ ඇති සියල්ලමද තමාගේ අදහස හා සිතිවිලිද කැමැත්ත 
අකමැත්තද යන මේ සියල්ලම හටගත්තා සේම චෙනස්‌ වෙමින්‌ පැවතී නැතිවී යන බව, 
යම්‌ කලෙක සිහිය පිහිටුවාගෙන නුවණින්‌ විමසන කෙනාට අවබෝධ කරගන්න 
හැකිවෙනවා. 

ඒ ගැන මෙතෙක්‌ කාලයක්‌ නොදැන අවිද්‍යාවෙන්‌ සිටි නිසාම ඇතිකරගත්‌ බැඳීම්‌ නිසා 
දුක අත්කරගත්‌ බව නුවණින්‌ අවබොධ කරගෙන, ඒ “මමය-මගේය-මගේ ආත්මය” 
යයි. ගොඩනගා ගත්‌ තණ්හා-~දෘෂ්ඨි-මාන කෙරෙහි කළකිරෙනවා. 

ඒ ආකාරයෙන්‌ කළකිරීම තමයි ඔහුව නිවන්‌ මාර්ගයට පමුණුවන්නෙ. 


මාර්ග වග්ගය 


ධර්ම දානයකි 
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ට.අලස මහණ 


උටඨානක්‍යංලම අනුටිඨ්‍යානණෙ 
ය්‍රවා බල්‌ ආල උදොහං 
සංරනෝාන්‍යබිකනරරමනො කෂීනො 
ආඤඤ්‍යය මගග ආඅල්‍යොණන ඵව්‍යඤණ්‌්‌ 


ශක්තිමත්‌ තරුණ වයසෙ උන්සාහ කලහැකි කාලයේදී කාමයට ඇති කැමැත්ත නිසා 
අලස වී වීර්යය නොකරමින්‌ සිටින බොහො ඇලීම්‌ ගැලීම්‌ වලින්‌ මුලා වී මන්දො ත්සාගී 
වී සිටින අලසයාට ඒ ප්‍රඥාවෙන්‌ අනුගමනය කරමින්‌ ලැබිය හැකි සැනසීම විඳීමට 
ලැබෙන්නේ නැහැ. 


06.ප්‍රේතයෙක්‌ ව උපන්‌ මහණෙක්‌ 


වාවානරකම්‌ මන්‍ය්‍යා ද්‍යංද)න්‍ය 

ක්‍යං්‍යයෙන ඵ්‌ අක්‍රඝ්‍යලංණ කයිරා 
ඵනෙ නය කමෛමජටේ විස්‍යොධයෙ 

අංරාධයෙ මග ගදරදාවෙදිනං 


වචනය හික්මවා ගනිමින්‌ සිත මනාව ආරක්ෂා කර ගත්‌ කෙනා කචර කම්පාවීමක්‌ හො 
ඇතිකරන අකුසල්‌ ක්‍රියා කයින්‌ ද සිදුකරන්නේ නැහැ. 

ඒ තුන්‌ දොරෙන්‌ සිදුවන ක්‍රියා පිරිසිදු කරගනිමින්‌ කටයුතු කරන කෙනා බුදු වරුන්‌ 
විසින්‌ අවචබොධ කරගෙන දැන්වූ මාර්ගය සතුටින්‌ අනුගමනය කරන්නෙක්‌ වෙනවා. 


7.පොඨිල ස්ථවිරයන්‌ වහන්සේ 


ය්‍යොග්‍ය වෝ ආඵායන්‌ අඊ දය අඊදධ්තායරරං 
ඵනං ථ්වෙධඞා ඵථ්‌ං ඤ්‍යව්‍ය ආවාය ඒආවාය ද 
නථනනානං ණ්වෙක්‍සේය්‍ය යථා අර ඵඅවබ්‍ය්න්‌ 


නුවණින්‌ මෙනෙගි කිරීමෙන්‌ ඒකාන්තයෙන්‌ ප්‍රඥාව හටගන්නවා, 

නුවණින්‌ මෙනෙහි නොකිරීමෙන්‌ ප්‍රඥාව විනාශවෙනවා. 

ඒ දෙආකාර විධි දැනගැනීමෙන්‌, පැවැත්මත්‌ - වඩා හොඳින්‌ පැවැත්මත්‌ අවබොධ 
කරගැනීමට පුළුවන්‌ වෙනවා. 

වඩා හොඳින්‌ පැවැත්ම සඳහා අවශ්‍ය ප්‍රඥාව යම්සේ වැඬේද, 

එසේ එබළු ආකාරයට වාසය කල යුතුයි. 


මාර්ග වග්ගය 
ධර්ම දානයකි 
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8.මහලු තෙරුන්‌ පන්‌ සියයක්‌ 


වනං ඡඅඤථ්‌ මා රුැක්ඛමං වනනතො ජආායන්‌ අයං 
ජඡජ්‍යෙව්‍ය වනඤ්ව වනටථ්ඤ්ව ණ්ම්බන්‍ය ආර්‌ ැැක්කවො 


ය්‍යවං  වනථෝො න අජ්ජන්‌ අණුමන්නො” නර්‍ය්‍යක්‍ ණනංරශු 
ඵථ්්‍යද්ධමණොං”ව නං්‍යව ඝ්‍යෙ වවිඥණ්‍ය කරරකො ව ජානර්‌ 


වනය සිඳින්න එපා වනයේ ගස්‌ වලට භිය හට ගන්නවා. 
නිවණ බලාපොරොත්තු වන භික්ෂූන්‌ සිඳිය යුත්තේ තෘෂ්ණාව නමැති වනයයි. 


ඒ තෘෂ්ණාව නොසිඳන තාක්‌ කල්‌ මිනිසුන්‌ ගැහැණුන්‌ වෙත ඇදීම ස්චල්පයකින්‌ හෙං 
අඩුවෙන්නේ නැහැ. 

කිරි බොන වසුපැටියෙක්‌ මච වෙත ඇදෙන්නා සේ, ඒ සිතේ ඇතිවන ආලය ඔහුව 
ගැහැණිය චෙත අදිනවා. 


9.ස්වචවණ්කාර ස්ථවිරයන්‌ වහන්සේ 


උවිඅඤ ජනෙගමන්නනේ‍ය කුලුදං ඝාරද්කං ව ජාණිණංා 
දනැන්මගගමෙව බැ්‍යය නම්මා නන දේනං 


කැමැත්තෙන්‌ කඩා ගත්‌ සරත්‌ කාලයේ පිපී බැබලෙන කුමුදු මල්‌, මැලවී යන විට ඒ මල්‌ 
වල සුන්දරත්වචයද, තමන්ගේ කැමැත්තද වෙනස්‌ වන “අනිච්ච ධර්මතාවය නුවණන්‌ 
අවබොධකරගෙන, රූපයන්‌ කෙරෙහි ඇති ඇලීම්‌-ගැටීම්‌ දුරු කරන්න. 

සුගතයන්‌ වහන්සේ දේශනා කල නිවන්‌ මාර්ගය අනුගමනය කරමින්‌ 

නිවණ සාක්ෂාත්‌ කරගන්න. 


10.මහාධන වෙළෙන්දා 


ඉධ ව්‍ය්‍යණං ව්‍ය්‍යද්‍යර්‍යංමි ගධ ෙමනන ගමු 
ඉන්‌ බංලො ඵවිවින්නෙන්‌ අන්තරායං න බූජ්ක්‍සාන්‌ 


“මෙ වැද ක්‍යලයේ මම ව්‍ය ව්‍යම්‌ , “මේ ශන කාලය, “මේ උණා කලය, 
යනුවෙන්‌ කල්‌ ගත කරන අඥානයා තමන්ට සසරෙහි ඇති විපත්‌ සහිත බව ගැන 
අවබොධකරගෙන ඉන්‌ මිදීමට ක්‍රියා කරන්නේ නැහැ. 


මාර්ග වග්ගය 


ධර්ම දානයකි 
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11.කිසංගෙොතමී 


නං ඵුනානර්‍යඝ්‍ර්‍ය මගන න මබ්‍යාජනනඔගන්‍ය්‍යංණෛරං 
ශ්‍රන්නං හාමං මො ව මවිව ආද්‍යය ගවන්‌ 


උපන්‌ දරුවා *මගේ'” යයි මුලාවෙන්‌ මිනිසා සිතෙන්‌ ඇලී ජීවිත කාලය පුරාම රැක 
ගැනීමට දුක්‌ විඳිනවා. 

වැසියන්‌ නින්දේ සිටියදීම මහ මුහුදට ගසං ගෙන යන ගමක්‌ සේ, මිනිසා නොසිතන 
මොහොතක මරණයට පත්වෙනවා. 


12.පටාචාරා 


ණ ඝන/'න්‌ ප්‍රන්න්‍ය න්‍යංණ්‍යය න ඡින්‍යං නං බණාවා 
අනන කෙන්‍යංධජරජනනක්‍ජඝ න්‍යඵ්‌ ඤණාන්‍ය්‍ර නංණනං 


ඵනම්‍ය්‍ය්ව්‍ය්‍යං ඤ්‍යව්‍ය රණචධානො ස්ලඤංද)ග්‍ය 
ණ්මඛ්ඛ්‍යණගමනං මග බදදා මෛව ව්ද්‍යධයෙ 


පුතා ගෙන්‌ හො පියා ගෙන්‌ හෝ වෙනත්‌ කිසිදු බැඳීමකින්‌ හො තමන්ට පිහිටක්‌ නැහැ. 
තමන්‌ තූල ඇනි ඒ පෙලීම්‌ අවසන්‌ කිරීමට, තමන්‌ හට පිහිට විය හැකි කිසිදු ඥාතියෙක්‌ 
නැහැ. 


ඒ බව හොඳින්‌ අවබොධ කරගෙන ප්‍රඥාවන්තයා ශීලයේ ගික්මිය යුතුයි. 
නිවණට යන ප්‍රතිපදාවේ යමින්‌ වහා තමන්ගේ සිත පිරිසිදු කරගන්න. 


මාර්ග වග්ගය 
ධර්ම දානයකි 
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පිං පැමිණවීම 


එත්තාවතා ච අම්භෙහි සම්පදං පුඤ්ඤ සම්පදං 
සබ්බේ දේවා අනුමො දන්තූ සබ්බසං පත්තිසිද්ධියා 


එත්තාවතා ච අම්භෙහි සම්පදං පුඤ්ඤ සම්පදං 
සබ්බේ භූතා අනුමොදන්තූ සබ්බසං පත්තිසිද්ධියා 


එත්තාවතා ච අම්භෙහි සම්පදං පුඤ්ඤ සම්පදං 
සබ්බේ සත්ථා අනුමොදන්තූ සබ්බසං පත්තිසිද්ධියා 


දුක්ඛප්පත්තා ච නිද්දුක්ඛා භයප්පත්තා ච නිබ්භයා 
සොකප්පත්තා ච නිස්සොකා හොන්තූ සබ්බෙපි පාණිනො. 


ඉදං මේ ඤාති ඉදං හොතූ සුඛිතා හොන්තු ඤාතයො 
ඉදං මේ ඤාති ඉදං හොතූ සුඛිතා හොන්තු ඤාතයො 
ඉදං මේ ඤාති ඉදං හොතූ සුඛිතා හොන්තු ඤාතයො 


මේ සියලු සක්චලයන්හි වැඩ වාසය කරන බුදු, පසේ බුදු, 
මහරහත්‌, අෂ්ඨ ආර්ය පුදෘාගල මහා සංඝ රත්නය ඇතුලු ආර්යයන්‌ 
වහන්සේලා සියලු දෙනාමත්‌, 
දිව්‍ය බ්‍රහ්ම තලවල වැඩ වාසය කරන 
සියලුම දෙවියන්‌ සහ බ්‍රහ්මයනුත්‌, 
මේ තාක්‌ සංසංරයේ අපහට දෙමවුපියන්‌, සහොදර සහොදරියන්‌ ස්වාමි 
පුරුෂයන්‌, භාර්යාවන, දු දරුවන්‌, මුනුබුරු මිනිබිරියන්‌, ඤාති මිත්‍රාදීන්‌, 
සතුරන, විරුද්ධ වාදීන්‌, වූ සියලු දෙනාමත්‌, 
අහසේ ජලයේ ගොඩබිම වාසය කරන අපා, දෙපා. සිව්පා, 
බහුපා යන සියලු සත්වයනුත්‌, 
යක්ෂ, ප්‍රේත, භූත, පිසාච, කුම්භාණ්ඩ, ගන්ධබ්බ, නාග, 
යන අවස්ථාවල සිටින සියලු දෙනාමත්‌, 
නිරයේ සිටින සියලු දෙනාමත්‌, 
ඇතුළු සියලු සත්වයෝ දුක්‌ පීඩා නැත්තො චෙත්වා! නිදුක්‌ වෙත්වා! 
සුවපත්‌ සිත්‌ ඇත්තො වෙන්වා! 
දුකෙන්‌ මිදෙත්වා! 


පිං පැමිණවීම 


ධර්ම දානයකි 
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යම්‌ කෙනෙක්‌ තමන්ගේ කයේ, තමන්ට ඇතිවන චේදනාවල, 
නමන්ගේ සිතේ, තමන්‌ තුල පවතින ස්වභාවයන්ගේ, 
යථා ස්වභාවය නුවණින්‌ හඳුනාගෙන 
තමන්ගේ කය සහ සිත යනු 
*මම නොවේ-මගේ නොවචේ- මගේ ආත්මය නොවේ 
යන්න තමන්‌ විසින්ම ප්‍රත්‍යක්ෂව අවබොධ කරගැනීම සඳහා 
බුදුහාමුදුරුවන්‌ පෙන්වා දුන්‌ ආකාරයට 
වීර්යය කරන්නෙ නම්‌, 
ඒ ඔහුට 'බුදුන්‌ සරණ ගිය උපාසකයෙක්ද, 
ඒ ඇයට බුදුන්‌ සරණ ගිය උපාසිකාවක්ේද 
යයි කියනු ලැබේ. 


“මෙසේ කෙලෙස්‌ තවන වීර්යයෙන්‌ කටයුතු කර, 
රාග-ද්වේෂ-මොහ නමැති කෙලෙස්‌ මාර සේනාව හා සටන්‌ වැද, 
තෘෂ්ණාව මුළුමනින්ම දුරුකිරීම නමැති ජයග්‍රහණය 
අත්‌ කර ගැනීම නිසා, අනීතයේ ඇතිවූ 
සියලු භය වලින්‌ මුළුමනින්ම මිදී සතුටින්‌ වාසය කරන ඒ ප්‍රඥාචන්තයා, 
තම ශාස්තෘන්‌ වහන්සේ අනුව යන ශ්‍රාවකයෙකි”. 
මහා සමය සූත්‍රය. 


“දාණ්විවා වන ද්‍යංක්‍යරං 
උරජප්‍යාද වැ ධම්මං 
උථජජජ්ඵජ්න්වා නරුජක්‍ණ්‍යානන්‌ 
නෙඝං දජදමො දතකො/”” 


*මමය- මගේය- මගේ ස්ථීර වූ ආත්මය “ යි ලෙස තමන්ගේ කැමැත්තෙන්‌ 
සකස්කරගන්නා සිතිවිලි හටගත්නාසේම නැතිවීයන, ස්ථිරව නොපවනින 
ස්වභාවය එළඹගත්‌ සිහියෙන්‌ යුතුව නුවණින්‌ මෙනෙගි කර බැලීමෙන්‌ 
අවබෝධ කරගත හැකිය. එසේ අවබොධකරගත්‌ තැනැත්තා තමන්‌ තූල 
හටගෙන තුබූ සිතිවිලි හෙවත්‌ සංස්කාර චෙනස්‌ වී නැති වී ගිය ආකාරය 
නුවණින්‌ දකිමින්‌ ඇලීම්‌ -ගැටීම්‌ චලින්‌ මිදෙනවා සේම, ඒ ලබාගත්‌ 
අවබෝධය විසින්‌ ඔහුව ඒ ඒ මොහොතේ පඤ්චස්කන්ධයන්ට උපාදානය 
වීමද චළක්වන වා. මේ හේතුවෙන්‌ චර්ථමාන මොහොතේ ඔහු තුල 
සකස්කරගනනා සිතිවිලි හෙවත්‌ සංස්කාර ඇතිවීම වලකින නිසා ඔහු තුල 
ඇලීම්‌ -ගැටීම්‌ ඇතිවීමට හේතුවක්‌ ඇත්තේ නැහැ. 
එලෙස එළඹගත්‌ සිහියෙන්‌ යුතුව 
ඉපදීමට හැකිව තිබූ සංස්කාර නිරුද්ධ වෙමින්‌ නුවණින්‌ කටයුතු කරමින්‌ 
වාසය කරන කෙනා සංසිඳෙමින්‌ සැපයටම පතන්චෙනවා! 


අවසන්‌ කිරීම 


ධර්ම දානයකි 


ක්‌ 


ළ් 
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1 'භ්‍රතංකය ශු6 ඉටුාශු5ළ චවීල්‍රෙගක 
ම; ॥. 
॥. 


ස. 


